
 

定例記者発表次第 

 
 

日時／令和２年７月１７日（金） 
   １０時３０分～ 
会場／矢板市役所 第一委員会室 

 
 
１ 開会 
 
２ 記者発表案件 
（１）農業系指定廃棄物の指定解除に向けた協議について（くらし安全環境課） 
 
（２）矢板の魅力再発見！やいたマイクロツーリズムの推進について（商工観光課） 

 
① 矢板の魅力再発見！市内体験レビュー事業の実施について 

 
② 矢板市家族で満喫わくわくクーポン券発行事業の実施について 

 
③ 「四宝八宝ＹＡＩＴＡスタンプラリー」の開催について※チラシのみ添付 

 
（３）「子育て応援券」を使ったレポート作品の募集について（教育総務課） 
 
３ 資料提供 
（１）新型コロナウイルス感染症対策における取り組み実績等について 

（健康増進課、商工観光課、総合政策課） 
 

（２）やいた健康ポイント事業等の年間報告について（健康増進課） 
 
４ 質疑応答 
 
５ その他 
 
６ 閉会 
 
 
◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 

 
 
記者発表予定  ８月１９日（水）１０時３０分～ 第一委員会室 



様式第 2 号 

記者発表資料 

                   
  令和２年７月１７日（金）発表・提供 

件  名 農業系指定廃棄物の指定解除に向けた協議について 

（説明文） 
 市内の農家が一時保管している農業系指定廃棄物のうち、昨年環境省において実
施した、放射能濃度の再測定結果が基準値（８，０００Bｑ／ｋｇ）を下回った農
業系指定廃棄物について、指定廃棄物の解除に向けた環境省との協議に応じていく
こととしたので公表するものです。 
１ 市内の保管状況 
   保管農家数：6 軒 

保管箇所数：市内 5 箇所 
全体保管量：稲わら６．７ｔ、牧草９．２ｔ、合計１５．９ｔ 

２ 放射能濃度の再測定結果について 
   放射能濃度８，０００Bｑ／ｋｇ超えの量 
    稲わら６．７ｔ、牧草０．８ｔ 

放射能濃度８，０００Bｑ／ｋｇ以下の量 
    牧草８．４ｔ     
３ 今後の対応について 
   下記の条件を付し、保管農家と協議のうえ、指定解除に向けた環境省との協

議に応じていくことといたします。 
①指定解除した指定廃棄物を焼却処分しないこと。 

  ②指定解除した指定廃棄物を市外に持ち出さないこと。 
③指定解除後も環境省が技術的財政的支援を行うこと。 

※提供資料の有無：有（別添のとおり）・無 

担 当 課 ・ 担 当 名 くらし安全環境課 環境担当 

担  当  者  名 村本 和繁 

電  話  番  号 0287-43-6755 内線電話番号 321 

 



様式第 2 号 

記者発表資料 

                  令和２年 7 月 17 日（金）発表・提供 

件  名 矢板の魅力再発見！市内体験レビュー事業の実施について 

（説明文） 
１ 事業概要 
 市内の子育て世帯に対し、普段利用しない地元の体験型観光の利用に要する経費
の一部を支援し、実際に利用した経験や地域の魅力をレビューし全国に発信する。
併せて、新たな着地型観光コンテンツの造成を行い、観光客の呼び戻しにつなげる。 
２ 目的 
新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、我慢を強いられた子ども及び保護者

に対し、市内で様々な体験ができる場を創出する。また、市民自らが自分の住む地
域の魅力を再発見し全国に発信することにより、市外からの誘客を促進する。 
サービス提供者は、参加者のレビューに基づき、サービスの検証及び改善を行う

事で、更なるサービスの磨き上げを行う。 
３ 対象者 
 市内在住の高校生までの子ども及び保護者 
４ 補助額 
市内観光体験サービスの利用に際し、１人当たり利用料の 1/2 を補助する。 
（100 円未満切捨て、補助上限額 2,000 円） 
サービス利用者は補助額を除いた利用料を支払い、市がサービス提供者へ補助額

を支払う。 
５ 事業期間 
 令和２年８月から令和３年２月まで 
６ 周知方法 
 市ホームページ、市内３高校への周知の他、子育て応援券の発送時（７月１日～）
に別添リーフレットを同封した。 
※提供資料の有無：有（別添のとおり） 

担 当 課 ・ 担 当 名 商工観光課 観光スポーツツーリズム担当 

担  当  者  名 斎藤 厚夫 

電  話  番  号 0287-43-6211 内線電話番号 423 



対　　象／矢板市内に在住の高校生までの子どもと保護者

利用条件／体験した感想をＳＮＳに投稿するだけでＯＫ！

利用期間／令和 2年 8月～令和 3年 2月まで
（予算がなくなり次第終了）

問い合わせ／矢板市商工観光課　☎0287-43-6211 詳しくはコチラをチェック！
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矢板市内観光体験半額キャンペーン サービス一覧矢板市内観光体験半額キャンペーン サービス一覧

・選べるカヤップ体験
・八方ヶ原スノーシュー

オムーチェ

℡0287-47-4267（担当：漆原）

・初心者、家族向け
　サイクリングツアー

フレーシュ

℡070-3850-2004（担当：藤田）

・ボルダリング
・スラックライン

ティーロックス

℡ 0287-47-6025（担当：香野）
平日 18:00 ～、土日 12:00 ～

・矢板を巡る
　　　　ミニトリップ

矢板リトリート

℡070-5075-6728（担当：進藤）

・ツリークライミング

高原林産企業組合

℡090-2444-3697（担当：白石）

利用料金などのサービス詳細は、各サイトをご覧いただくか、直接お問い合わせください。利用料金などのサービス詳細は、各サイトをご覧いただくか、直接お問い合わせください。

　～　利用の流れ　～　～　利用の流れ　～

Step1
利用申込み（予約制）

各サービス提供者に

直接申し込む。

Step2
利用当日

料金を支払い、

申し込みをした

サービスを体験する

Step3
SNS で投稿

体験した感想を、

指定のハッシュタグ

をつけて投稿する

ここに掲載されている以外にも、
　　　　利用可能なサービスを順次追加します
ここに掲載されている以外にも、
　　　　利用可能なサービスを順次追加します

・レンタサイクル

矢板市 城の湯やすらぎの里

℡0287-44-1010（担当：清水）

矢板市
城の湯やすらぎの里

（アウトドアパーク）



様式第 2 号 

記者発表資料 

                  令和２年 7 月 17 日（金）発表・提供 

件  名 矢板市家族で満喫わくわくクーポン券発行事業の実施について 

１ 目的 
 新型コロナウイルス感染症の影響で、来館者数が減少し経営悪化が懸念される市
内対象施設に対し、鈍化した顧客の来館機会を創出するとともに、市民の生活支援
及び消費喚起による地域経済の活性化を図るため、矢板市家族で満喫わくわくクー
ポン券発行事業を実施する。 
 
２ 使用対象者  
矢板市に住所を有する者 

 
３ 取扱対象施設  
城の湯温泉センター、道の駅やいた及び山の駅たかはら 

 
４ 内容 
 １部あたりのクーポン券は下記のとおり 
 ・１枚あたりの割引額：４００円 
 ・１部あたりの枚数及び金額 

各施設利用券２枚、共通利用券４枚 合計１０枚、４，０００円 
 

５ 使用期間 
令和２年８月１日から令和３年１月３１日まで 

 
６ 配布方法 
 広報やいた８月号と併せて、各世帯につき１部を配布する。 
※提供資料の有無：有（別添のとおり）・無 

担 当 課 ・ 担 当 名 商工観光課 観光スポーツツーリズム担当 

担  当  者  名 斎藤 厚夫 

電  話  番  号 0287-43-6211 内線電話番号 423 







記者発表資料

  令和２年 ７月１７日（金）発表・提供

件  名 「子育て応援券」を使ったレポート作品の募集について

(説明文)

 「子育て応援券」を受け取った子どもたちが、勉強や遊び、家庭で一緒に楽しむ

など、「子育て応援券」を有意義に楽しく使うことを願うとともに、市内の小売店

で働いている人々やその場所との関わりを知り、「子育て応援券」を利用する際に

自分で考えたことや、利用した後の振り返りをレポートとしてまとめることで、矢

板市の良さに気づき、親しみや愛着を深めてもらうことを目的に、レポート作品を

募集します。

１．募集期間  令和２年７月２０（月）～令和２年８月２０日（木）

２．募集テーマ（題） 「子育て応援券」がこんなことに役立ったよ！

３．審査期日  令和２年８月下旬

４．入賞

（１）優秀賞；それぞれの部門ごとに優秀賞を５点以内で選出する。

（２）最優秀賞；それぞれの部門ごとに最優秀賞を１点選出する。

（３）入賞者には、表彰式で賞状と、賞品として「子育て応援券」を授与する。

５．表彰式

（１）期日 令和２年９月１２日（土）１０：００～１１：４５

（２）会場 矢板公民館 大会議室

詳細は、別添 実施要領のとおり。

市広報紙、ホームページでも募集のお知らせを掲載。

※提供資料の有無：有（別添のとおり）・無 

担 当 課 ・ 担 当 名 教育総務課 学校教育担当

担  当  者  名 前野 秀明

電  話  番  号 0287-43-6217 内線電話番号 463 



「子育て応援券」を使ったレポート作品募集 実施要領

１ 募集の趣旨

  矢板市内の子どもたちが「子育て応援券」を有意義に、楽しく使ってくれることを願

っている。勉強や遊び、家族で一緒に楽しんだりするといった使い道をレポート作品に

まとめてもらうことで、矢板市を良くするために役立てる。

２ 主催  

矢板市教育委員会

３ 共催  

矢板市秘書広報課、矢板市商工観光課

４ 応募対象者  

矢板市内に住んでいる保育所、保育園、認定こども園の園児、小中学校の児童生徒、

高校１年生の生徒

５ テーマ（題）

「子育て応援券がこんなことに役立ったよ」

６ 作品の作り方

Ａ３の大きさの用紙にまとめて書いて作品を作成する。

・用紙は自由

・両面可

・クレヨン、色鉛筆、水彩、油彩、版画など方法は自由

・写真や図表を貼り付けても可

・自筆でもパソコンを使っても可

・１人１作品、未発表の作品に限る

※提出の際は、応募用紙を矢板市のＨＰよりダウンロードし必要事項を記載の上、作品

の右下に必ず貼り付ける。

※応募用紙が貼り付けていない作品、必要事項が記載されていない作品は審査対象外と

する。

７ 応募期間 

令和２年７月２０日（月）～８月２０日（木）

８ 応募方法

  以下のいずれかの機関に作品を直接持参又は郵送する

９ 応募先 ※受付時間８：３０～１７：１５（土日祝日を除く）

  ・矢板市教育総務課 〒３２９－２１６５ 

矢板市矢板１０６番地２ 矢板市生涯学習館２階

  ・矢板市秘書広報課 〒３２９－２１９２

矢板市本町５番４号   矢板市役所２階



１０ 審査

（１）期日 令和２年８月下旬

（２）会場 矢板市生涯学習館 研修室１

（３）審査員による厳正な審査のもと受賞作品を選出

【審査員】  ・市長

・副市長

・教育長

・商工会関係者

・秘書広報課

・商工観光課

・教育総務課

１１ 入賞

（１）優秀賞；それぞれの部門ごとに優秀賞を５点以内で選出する。

（２）最優秀賞；それぞれの部門ごとに最優秀賞を１点選出する。

（３）入賞者には、表彰式で賞状と、賞品として「子育て応援券」を授与する。

１２ 入賞発表 ９月上旬に入賞者のみ通知し、作品を市ホールページで照会する。

１３ 表彰式

（１）期日 令和２年９月１２日（土）１０：００～１１：４５

（２）会場 矢板公民館 大会議室

（３）出席者 入賞者（保護者同伴）

※部門ごとに時間を分けて開催予定

１４ 応募の際の注意

（１）応募用紙に記入した個人情報は、受賞者様の発表・受賞通知、市ホームページ掲載、

メディア(報道機関等)への発表等、本コンテストに関連する業務に使用する。

（２）応募作品は返却しない。

１５ 問い合わせ先

矢板市教育総務課 ０２８７－４３－６２１７

受付時間８：３０～１７：１５（土日祝日を除く）

【応募用紙】保育所、幼稚園、認定こども園の園児 

部門

賞

優秀賞 最優秀賞

選出数
賞品額

（子育て応援券）
選出数

賞品額

（子育て応援券）

未就学児の部 ５点以内 １万円分ずつ １点 ３万円分

小学校 低学年の部 ５点以内 １万円分ずつ １点 ３万円分

小学校 中学年の部 ５点以内 １万円分ずつ １点 ３万円分

小学校 高学年の部 ５点以内 １万円分ずつ １点 ３万円分

中学生・高校１年生の部 ５点以内 １万円分ずつ １点 ３万円分



【応募用紙】保育所、保育園、認定こども園の園児

《応募用紙の貼り方》

※応募用紙を

作品の右下に貼り付ける

こちらの面をのりづけしてください

【応募用紙】 「子育て応援券」を使ったレポート作品

タイトル

フリガナ

児童名

保育所、保育園、

認定こども園名

クラス
年少児   年中児   年長児

※〇で囲んでください

住所

〒

電話番号

保護者名

応募作品

応募用紙

切り取り線



【応募用紙】小中学生、高校１年生  
 
 
《応募用紙の貼り方》 
※応募用紙を 
作品の右下に貼り付ける 

 
 
 
 
 
 

  
こちらの面をのりづけしてください  

 【応募用紙】 「子育て応援券」を使ったレポート作品  
タイトル  

フリガナ  

児童生徒名  

学校名  

学年・組 （    ）年（   ）組 

住所 
〒 
 
 

電話番号  

保護者名  

    
 
 
 
 

応募作品 

応募用紙 

切り取り線 



記者発表資料

  令和２年７月１７日（金）発表・提供

件  名 新型コロナウイルス感染症対策における取り組み実績等について

（説明文） 

新型コロナウイルス感染症対策における取り組み実績等について発表します。 

１．特別定額給付金の申請受付・支給状況 

件数 全体に占める割合（％） 備考 

申請受理 12,992世帯 98.6％ 7月 15日時点 

支給見込 12,948世帯 98.2％ 7月 17日時点 

〇申請未受理世帯（7月 15日時点）：約 190世帯 

→ 7月 15日付けで再度文書通知済み

２．政府配布の布マスクの寄贈受付状況 

937セット／ 1,874枚（6月末で受付終了） 

３．セーフティーネット４号・５号保証の認定実績について（7月 15日現在） 

4号保証 ５号保証 危機関連保証 月別合計 

4月 ２６件 － １件 ２７件 

5月 ４０件 ２件 １５件 ５７件 

6月 ３０件 ４件 ３０件 ６４件 

7月 １１件 １件 ８件 ２０件 

合計 １０７件 ７件 ５４件 １６８件 

【業種別上位】 

① 卸売業・小売業（39件）② 建設業（28件）③ 製造業（24件）

④ 生活関連サービス業、娯楽業（16件）⑤ 宿泊業、飲食サービス業（15件）



４．クーポン券発行事業（7月 15日現在） 

（１）【第 1弾】「やいたの“食”をお持ち帰り」テイクアウトクーポン券 

 →5/1～5/31で実施済み ※1,000円分（200円券×5枚） 

（２）【第 2弾】「やいたの“食”をお持ち帰り」テイクアウトクーポン券 

 →6/1～6/30で実施済み ※1,000円分（200円券×5枚） 

（３）【第 3弾】「やいたの“食”をめしあがれ」クーポン券 

 →7/1～7/31で実施中  ※2,000円分（200円券×10枚）、店内飲食も利用可 

 

クーポン 発行部数 換金枚数 使用率 参加店舗数 

第 1弾 47,445 13,357 28.2％ 34 

第 2弾 〃 17,069 36.0％ 41 

第 3弾 94,890 4,518 4.8％ 57 

 

５．事業継続給付金 

   7月 15日現在で、71件の申請を受理 

【業種別上位】 

① 卸売業、小売業（18件）② 生活関連サービス業、娯楽業（14件） 

③ 宿泊業、飲食サービス業（9件）④ 製造業（8件） 

⑤ サービス業（7件） 

 

６．やいた子育て応援券発行事業 

新型コロナウイルスの影響により支出の増えた子育て世帯の応援と地域経済の

活性化を目的に、市内取扱店で使用できる 1 万円相当の券を発行する事業。7 月 1

日から支給対象者に対して順次発送中。 

（１）支給対象者数 

  3,695人 ※令和 2年 3 月 31時点において、市内に住所を有する平成 16年 4

月～令和 2年 3月 31日生まれ 

（２）市内取扱店 

 市内 174の中小事業所 

※「子育て応援券」を使ったレポート作品の募集あり 

 

 

 



７．ふるさと納税による資金調達状況（7月 15日時点） 

新型コロナウイルス対策事業にかかる経費の調達を目的にふるさと納税を募る 

（１）クラウドファンディング型（返礼品なし・市内在住者寄付可）：

5/18～8/18（93日間）

17件 ／1,890,000円 

※県内初の取り組み、返礼品の提供がないため市民の申込可

（２）通常型（返礼品あり・市外在住者のみ）：5/14～

113件／1,753,000円 

※通常のふるさと納税申込において、寄付金の使い道選択でコロナウイルス

対策事業を選択した件数

※提供資料の有無：有（別添のとおり）・無 

担 当 課 ・ 担 当 名 

健康増進課 感染症対策班 

（３、４、５、６は、商工観光課 商工担当） 

（７は、総合政策課 政策企画担当） 

担  当  者  名 

電  話  番  号 

沼野晋一 0287-43-1118 

（３、４、５、６は、小野﨑賢一 0287-43-6211） 

（７は、弦巻賢介 0287-43-1112） 



記者発表資料 
                   

令和２年７月１７日（金）提供 

件  名 やいた健康ポイント事業等の年間報告について 

平成３０年７月からスタートした「やいた健康ポイント事業」と「まち

なか保健室」について令和元年度の年間報告について発表します。 

 
１ やいた健康ポイント事業 年間報告資料について 
平成３０年度参加者 
参加者２８０人（男性１０８人、女性１７２人）のデータ 
★平均歩数（１日あたり）  ８，１５６歩（昨年度７，６４１歩）   

 ★体組成数値の増減（平均値） 
  体重 ＋０．０６㎏  体脂肪率 －１．２５％ 
令和元年度参加者 
参加者２８１人（男性９９人、女性１８２人）のデータ 
★平均歩数（１日あたり）  ７，３９３歩 

 ★体組成数値の増減（平均値） 
  体重 －０．１７㎏  体脂肪率 －０．２７％ 
付与ポイントの使用について 
 ★ポイントは１，９８７，０００円分の商品券と交換 
 ★ポイントから１０，０００円がやいた子ども未来基金への寄附 
 
２ まちなか保健室の実績について 
  令和元年５月～令和２年２月 計３８回開催  
  平均来所者数 ７１．４人 
 延べ参加者 ２，７１５人（内健康ポイント参加者 ２，５１６人） 

 
３ 今後の課題 
 ①参加者の体組成のデータを多く集めて、さらなる成果の検証を行う。 
 ②参加者の医療費分析により、削減効果の検証を行う。 
 ③運動の習慣化が図れているのか検証を行う。 
※詳細については、別添年間報告資料・まちなか保健室来所者数一覧表 
を参照ください。 
提供資料の有無：有（別添のとおり） 

担当課・グループ 健康増進課 健康増進担当 

担 当 者 名 中村哲也 ・ 近藤美彩 

電 話 番 号 0287-43-1118 内線電話番号 ３５１ 

 



やいた健康ポイント事業

年間報告資料

令和２年３月
矢板市健康増進課

市役所市役所

市内商工業者市内商工業者

市民市民

健康の和

資料１



やいた健康ポイント事業
参加者年間データまとめ

平成30年度参加者 令和元年度参加者
総計

年代 男 女 総計 男 女 総計

40代 9 14 23 7 13 20 43名

50代 15 22 37 3 19 22 59名

60代 34 59 93 30 69 99 192名

70代 29 50 79 48 67 115 194名

80代 6 6 12 7 7 14 26名

総計 93名 151名 244名 95名 175名 270名 514名

平成30年度参加者 令和元年度参加者
総計

年代 男 女 総計 男 女 総計
40代 18 20 38 7 13 20 57名
50代 15 30 45 4 20 24 69名
60代 36 62 98 30 70 100 198名
70代 32 54 86 49 72 121 207名
80代 7 6 13 9 7 16 29名
総計 108名 172名 280名 99名 182名 281名 561名

参加者人数 内訳

歩数データ分析対象者
（集計期間：令和元年5月1⽇～令和2年3月31⽇）

対象期間中にデータ送信のあった参加者の数



★１日あたりの歩数分布
３月３１日現在のデータによる

40代 50代 60代 70代 80代 ○○歩以上
歩いた人の割合平均歩数 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 合計

0-1999歩 1 1 2名 100.0
2000-3999歩 3 2 1 2 1 4 2 3 18名 99.2
4000-5999歩 1 5 3 9 6 14 3 12 1 54名 91.8
6000-7999歩 4 4 4 5 9 22 6 10 4 1 69名 69.7
8000-9999歩 1 2 3 4 6 13 10 13 3 55名 41.4
10000-20000歩 1 3 2 11 5 7 12 1 1 43名 18.9
20000- 1 1 1 3名 1.2

合計 9 14 15 22 34 59 29 50 6 6 244名23名 37名 93名 79名 12名

40代 50代 60代 70代 80代 ○○歩以上
歩いた人の割合平均歩数 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 合計

0-1999歩 1 2 3名 100.0
2000-3999歩 1 3 6 9 4 23名 98.9
4000-5999歩 2 5 2 6 4 18 7 15 4 3 66名 90.4
6000-7999歩 2 5 1 6 9 22 13 22 1 81名 65.9
8000-9999歩 2 3 4 9 17 15 12 1 63名 35.9
10000-20000歩 1 1 8 9 7 6 1 33名 12.6
20000- 1 1名 0.4

合計
7 13 3 19 30 69 48 67 7 7

270名20名 22名 99名 115名 14名

平均歩数 ８，１５６歩 男性（93人）9,162歩 女性（151人） 7,575歩

平均歩数 ７,３９３歩 男性（95人）8,065歩 女性（175人） 7,028歩

※参考データ
日本人の平均歩数（平成３０年国民健康・栄養調査報告）
平均5,356歩 男性6,794歩 女性5,942歩（20歳以上）
平均7,147歩 男性7,644歩 女性6,705歩（20-64歳）
平均5,062歩 男性5,417歩 女性4,759歩（65歳以上）

40代 50代 60代 70代 80代 ○○歩以上
歩いた人の割合平均歩数 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 合計

0-1999歩 1 1 2 1 5名 100.0
2000-3999歩 3 2 1 3 1 7 8 12 4 41名 99.0
4000-5999歩 3 10 5 15 10 32 10 27 4 4 120名 91.1
6000-7999歩 6 9 5 11 18 44 19 32 5 1 150名 67.7
8000-9999歩 3 5 3 8 15 30 25 25 1 3 118名 38.5
10000-20000歩 1 1 3 3 19 14 14 18 2 1 76名 15.6
20000- 1 1 1 1 4名 0.8

合計 16 27 18 41 64 128 77 117 13 13 514名43名 59名 192名 194名 26名

平均歩数 ７，７４４歩 男性（188人）8,581歩 女性（326人） 7,277歩

全参加者合計

平成30年度参加者

令和元年度参加者



H30年度参加者 R01年度参加者

順位 年代 性別 平均歩数 年代 性別 平均歩数

1 60 男 26,744 70 女 22,102

2 70 男 22,752 70 男 15,312

3 50 男 22,066 40 男 14,983

4 60 男 18,759 60 女 14,587

5 70 女 17,774 60 男 14,456

6 60 男 17,734 70 男 13,905

7 50 男 16,270 60 男 13,556

8 60 男 15,830 70 女 13,135

9 70 女 14,229 70 女 12,951

10 70 女 13,380 60 男 12,379

Ｈ30年度参加者

R01年 R02年

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 総計

男 9,357 8,896 8,890 8,778 9,143 9,025 9,230 8,976 9,214 10,029 10,160 9,162

女 7,809 7,457 7,433 7,472 7,971 7,484 7,691 7,254 7,411 7,733 7,766 7,575

総計 8,400 7,997 7,983 7,951 8,403 8,045 8,250 7,871 8,049 8,559 8,592 8,156

R01年度参加者

R01年 R02年

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 総計

男 8,971 8,029 8,070 7,554 8,220 7,734 8,110 7,639 7,874 8,342 8,358 8,065

女 7,695 7,232 6,953 6,590 6,850 6,811 7,022 6,915 6,866 7,223 7,444 7,028

総計 8,148 7,510 7,346 6,927 7,333 7,133 7,404 7,171 7,213 7,605 7,792 7,393

★月別平均歩数

8,400 

7,997 7,983 7,951 

8,403 

8,045 
8,250 

7,871 
8,049 

8,559 8,592 

8,148 

7,510 
7,346 

6,927 

7,333 
7,133 

7,404 
7,171 7,213 

7,605 
7,792 

6,500

7,000

7,500

8,000

8,500

9,000

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

R01年 R02年

月別平均歩数比較 H30年度参加者
R01年度参加者

★平均歩数ランキング（各年度・上位１０名）



★体組成データ

平成３０年７月から令和２年３月の間に測定データが２回以上ある参加者

◇体組成比較対象者内訳

H30年度参加者 R01年度参加者
総計

年代 男 女 総計 男 女 総計

40代 6 11 17 2 12 14 31名

50代 12 21 33 1 16 17 50名

60代 29 52 81 27 66 93 174名

70代 32 52 84 50 66 116 200名

80代 ― ― ― ― ― ― 0名

総計 79名 136名 215名 80名 160名 240名 455名

◇体組成データ平均値比較

区分 体重（kg） ＢＭＩ 体脂肪率（％）

男

H30年度
参加者

初回測定 68.86 24.52 21.81

最新測定 69.07 24.56 20.75

比較結果 0.21kg 0.04 -1.06％

R01年度
参加者

初回測定 65.25 23.64 19.97

最新測定 65.05 23.59 19.88

比較結果 -0.21kg -0.05 -0.09％

女

H30年度
参加者

初回測定 52.79 22.21 30.12

最新測定 52.77 22.21 28.75

比較結果 -0.02kg 0.00 -1.36％

R01年度
参加者

初回測定 53.14 22.34 28.86

最新測定 52.99 22.27 28.50

比較結果 -0.15kg +0.01 -0.36％

全体

H30年度
参加者

初回測定 58.70 23.06 27.06

最新測定 58.76 23.07 25.81

比較結果 0.06kg 0.01 -1.25％

R01年度
参加者

初回測定 57.18 22.77 25.90

最新測定 57.01 22.71 25.63

比較結果 -0.17kg -0.06 -0.27％



◇体重減が最大値の男女（各１名）

累積歩数
（歩）

平均
歩数
(歩)

累積
距離
(km)

区分 体重
(kg）

体脂肪
率

(%)

H30年度
参加者

男
(70代) 3,912,060 7,584 2,347

初回 51.0 19.6

最新 44.0 14.7

比較 -7.0 -4.9

女
(50代) 4,906,283 7,206 2,944

初回 109.5 54.1

最新 96.6 53.5

比較 -12.9 -0.6

R01年度
参加者

男
(60代) 4,868,998 14,456 2,921

初回 66.0 26.6

最新 57.5 20.4

比較 -8.5 -6.2

女
(50代) 3,006,165 10,401 1,804

初回 58.4 33.6

最新 52.0 26.2

比較 -6.4 -7.4

◇体重減の参加者内訳

H30年度参加者 R01年度参加者
総計

年代 男 女 総計 男 女 総計

40代 2 5 7 4 4 11名

50代 4 13 17 1 6 7 24名

60代 13 23 36 17 36 53 89名

70代 19 24 43 25 40 65 108名

80代 ― ― ― ― ― ― 0名

総計 38名 65名 103名 43名 86名 129名 232名

割合 48% 割合 54% 51%

◇体脂肪率減の参加者内訳

H30年度参加者 R01年度参加者
総計

年代 男 女 総計 男 女 総計

40代 2 10 12 3 3 15名

50代 8 16 24 1 7 8 32名

60代 19 26 45 13 33 46 91名

70代 22 38 60 21 42 63 123名

80代 ― ― ― ― ― ― 0名

総計 51名 90名 141名 35名 85名 120名 261名

割合 66% 割合 50% 57%



★リーダータッチ履歴

◇総タッチ回数

リーダー番号 タッチ回数

矢板市① 3,946

矢板市② 4,138

矢板市③ 662

矢板市④ 476

総計 9,222

◇月別・曜日別タッチ回数

日 月 火 水 木 金 土 総計

R01年 5月 11 284 142 204 60 59 11 771

6月 15 315 178 222 52 79 99 960

7月 26 299 331 232 47 73 52 1060

8月 456 139 75 60 88 93 911

9月 5 114 344 185 47 47 64 806

10月 8 349 170 186 75 47 49 884

11月 223 249 167 92 61 83 15 890

12月 4 403 216 179 97 68 39 1006

R02年 1月 1 330 143 149 75 69 26 793

2月 2 246 172 186 52 67 47 772

3月 4 105 90 48 62 54 6 369

総計 299 3,150 2,092 1,758 688 734 501 9,222

矢板市① 健康増進課（常設）
矢板市② イベント貸出用
矢板市③ 片岡公民館（常設）
矢板市④ 泉公民館（常設）



★ポイントの付与

★ポイントの交換

交換期間
令和元年１２月９日（月）～２６日（木）

令和２年１月６日（月）～１月１０日（⾦）

交換合計⾦額合計 １,９９７，０００円

〇道の駅やいた商品券 1,034,000円分

〇やいたモリモリ券 914,000円分

〇城の湯ふれあいの里共通商品券 39,000円分

〇子ども未来基⾦への寄附 10,000円

◇ポイント付与人数

H30年度
参加者

R01年度
参加者 総計

男 93 95 188名

女 152 176 328名

総計 245名 271名 516名

◇平均獲得ポイント数

H30年度
参加者

R01年度
参加者 総計

男 4,363 4,743 4,556

女 4,737 4,661 4,696

総計 4,596 4,690 4,645

◇ポイント利用人数

H30年度
参加者

R01年度
参加者 総計

男 69 69 138名

女 120 126 246名

総計 189名 195名 384名

◇平均利用ポイント数

H30年度
参加者

R01年度
参加者 総計

男 6,478 3,884 5,181

女 6,500 3,984 5,211

総計 6,492 3,949 5,201

●1日達成歩数
5,000歩以上 20ポイント
8,000歩以上 20ポイント

●イベント参加
市の対象イベントや
教室参加で20～50ポイント

●ボーナス
健康診断など



ポイント 一般 ポイント来所率
5月 8 水 ダイユー矢板店 99 88 11 88.9%
263 20 月 市保健福祉センター 92 91 1 98.9%

人 27 月 保健福祉センター 72 70 2 97.2%
6月 1 土 城の湯温泉センター 40 30 10 75.0%
269 12 水 ベイシア矢板店 80 75 5 93.8%

人 17 月 市保健福祉センター 76 75 1 98.7%
24 月 市保健福祉センター 73 73 0 100.0%

7月 6 土 泉公民館 26 21 5 80.8%
268 10 水 ダイユー矢板店 78 71 7 91.0%

人 16 火 市保健福祉センター 80 77 3 96.3%
22 月 市保健福祉センター 84 84 0 100.0%

8月 3 土 片岡公民館 41 41 0 100.0%
209 19 月 市保健福祉センター 66 66 0 100.0%

人 26 月 市保健福祉センター 102 101 1 99.0%
9月 7 土 城の湯温泉センター 35 31 4 88.6%
234 11 水 ベイシア矢板店 63 60 3 95.2%

人 17 火 市保健福祉センター 96 96 0 100.0%
24 火 片岡公民館 40 40 0 100.0%

10月 5 土 泉公民館 26 24 2 92.3%
250 9 水 ダイユー矢板店 62 57 5 91.9%

人 21 月 市保健福祉センター 79 79 0 100.0%
28 月 保健福祉センター 83 82 1 98.8%

11月 3 日 市体育館 228 130 98 57.0%
424 13 水 ベイシア矢板店 55 49 6 89.1%

人 18 月 市保健福祉センター 99 99 0 100.0%
25 月 片岡公民館 42 39 3 92.9%

12月 7 土 城の湯温泉センター 39 30 9 76.9%
296 11 水 ダイユー矢板店 82 75 7 91.5%

人 16 月 市保健福祉センター 95 94 1 98.9%
23 月 市保健福祉センター 80 80 0 100.0%

1月 11 土 泉公民館 13 11 2 84.6%
255 15 水 ベイシア矢板店 88 84 4 95.5%

人 20 月 エコモデルハウス 65 63 2 96.9%
27 月 市保健福祉センター 89 87 2 97.8%

2月 1 土 片岡公民館 20 19 1 95.0%
247 12 水 ダイユー矢板店 80 79 1 98.8%

人 17 月 市保健福祉センター 79 77 2 97.5%
25 火 市保健福祉センター 68 68 0 100.0%

3月 7 土 城の湯温泉センター 0
0 11 水 ベイシア矢板店 0

人 16 月 市保健福祉センター 0
23 月 市保健福祉センター 0

2715 2516 199 92.7%
平均 71.45 人／回

内訳・内容

令和元年度　まちなか保健室　来所者数　一覧表　資料２

曜日

計

人数場所日月
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