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　高原山で、木に登る体験を通じ自然と親しみ、安全で
楽しい遊び方を学ぼう。初めての方大歓迎！ベテランの
講師がアドバイスをしますので、ぜひご参加ください。
日時／
　11 月 24 日（土）　10：00 ～ 12：00　※ 10：00 集合
場所／県民の森  キャンプ場
対象／小中学生とその保護者
定員／ 5 組　＊先着順
参加費／
　小中学生 1,000 円、大人 1,500 円（当日集めます）
講師／
　白石　盛人先生（ツリークライミングジャパン所属）
申込方法／
　11月 17日（土）までに、電話でお申し込みください。
その際、①参加者氏名②お子さんの年齢をお伝えください。
申込・問い合わせ／
　泉公民館　☎（４３）０４０２　＊月曜・祝日休館
　 izumi-kouminkan@city.yaita.tochigi.jp

　矢板市歯科医師会の協力で、虫歯予防となるフッ素塗
布と歯の健康相談を行います。
日時／ 11 月 18 日（日）9：00 ～ 11：00
場所／保健福祉センター
対象／市内在住の年中・年長児相当のお子さん、および
　　　小学 1年生
申込方法／
　未就園のお子さん、市外の園（学校）に入園（学）し
ているお子さんは、11 月 16 日（金）までにお申し込み
ください。

※市内幼稚園・保育所（園）・小学校へ通っているお子
　さんについては、後日、施設を通してご案内しますの
　で、直接申し込みする必要はありません。
※塗布に影響しますので、お越しになる１時間以内のご
　飲食はお控えください。
申込・問い合わせ／
　子ども課　☎（４４）３６００

　ステランタン作りにチャレンジして、癒しの星空を一
緒に体験しましょう。非会員の参加も大歓迎です。ぜひ
ご参加ください。
日時／ 12 月 2 日（日）
　　　10：00 ～ 11：30
場所／きずな館  2 階  大会議室
参加費／ 1 人　300 円
定員／ 20 人　＊先着順
持ち物／はさみ
申込方法／ 11 月 26 日（月）までに、電話でお申し込
　　　　　みください。

　市ファミリーサポートセンターでは、随時会員を
募集しています。自分の空いている時間で、子育て
サポートしませんか？
●会員数 （8月現在）  
　依頼会員  174 人
　提供会員  98 人
　両方会員    28 人
　　　合計  300 人

申込・問い合わせ／
　市社会福祉協議会（きずな館）　☎（４４）３０００

　親子で協力しながら楽しく料理をしてみませんか？料
理経験のないお子さんでも、矢板市食生活改善推進員の
ベテラン主婦がサポートするので安心です。ぜひ、ご参
加ください。
日時／ 12 月 9日（日）
　　　10：00 ～ 13：00
場所／矢板公民館 調理室
対象・定員／
　年長・小学生の親子 12 組
＊申込多数の場合は、抽選
参加費／ 1組 500 円（保険料込）　＊当日集金します。
メニュー／
 ・ごはん
 ・鶏ときのこのフリカッセ
 ・にんじんとりんごのサラダ
 ・いちご大福
申込方法／
　11 月 30 日（金）までに、電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８
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参加費記載なし…無料
●予…要予約

　お気軽にご参加ください

【大型絵本の読みきかせ】
　日時／ 12 月 5日（水）10：30 ～ 11：30
　対象／ 0～ 3歳
　※ 12：30 までは園内を開放しています

エンジェルサロン（矢板認定こども園）  ☎（４３）０４７０

【ホットルーム】
　日時／ 12 月 6・20 日（木）10：00 ～ 11：30
【ベビーホット（よちよち歩きまでのお子さん対象）】
　日時／ 12 月 11 日（火）10：00 ～ 11：30
　※毎週土曜日は園庭を開放しています
　※随時子育て相談を受け付けています

ホットルーム・ベビーホット（認定こども園すみれ幼稚園）　☎（44）２３９０

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※園内・園庭を開放しています。子育て相談受け付けています

ぴっころクラブ（ぴっころ保育園） 　☎（４３）０２６６    

　日時／ 12 月 3・10・17 日（月）10：00 ～ 11：30
　※随時子育て相談を受け付けています

ほのぼのらんど（泉保育所）    　☎（４３）０４３５

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※お越しいただく前に、お電話ください

子育てサロンMori（こどもの森こころ保育園）　☎（４８）１９６６

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※支援室と園庭を開放しています

つくしんぼ（つくし保育園） 　  　☎（４３）２４１１

　お子さんたちが自由に遊べる空間をご用意しています
　日時／ 12 月 5・12・19 日（水）10：00 ～ 11：30

プチ・フレンド（認定こども園かしわ幼稚園）　☎（４３）５８３０

【もちつきぺったん】●予
　日時／ 12 月 19 日（水）10：00 ～ 11：30
　内容／保育所の子と一緒に楽しくもちつき体験！
　　　　その後は小麦粉粘土で遊びましょう

泉保育所   　　　　　　　  　  ☎（４３）０４３５

【森の焼きいも　ほっかほか】●予  
　日時／ 12 月 18 日（火）10：00 ～ 11：00
　内容／親子でおいしい焼きいもを食べましょう
　参加費／親子で 100 円

こどもの森こころ保育園       　 ☎（４８）１９６６

【お話出てこい！】●予
　日時／ 12 月 20 日（木）10：00 ～ 11：30
　内容／人形劇を楽しみましょう（人形劇団来園）

つくし保育園　　　   　　　 　☎（４３）２４１１  

【おいしくできるかな？】●予  ※ 12/12（水）まで
　日時／ 12 月 19 日（水）9：30 ～ 11：00
　内容／おかし作り
　参加費／ 200 円

矢板保育園   　　　　　　  　  ☎（４３）００３３

【抱っこレッスン】●予※ 5日前まで
　日時／ 12 月 12 日（水）10：30 ～ 11：30
　内容／楽な抱っこで子育てを楽しみましょう
　対象／ 0～ 2歳
　持ち物／抱っこひも

矢板認定こども園 　　   　　   ☎（４３）０４７０

【みんなでリンリン楽しもう】●予
　日時／ 12 月 19 日（水）10：00 ～ 11：00
　内容／楽器遊び＆ミニコンサート
　対象／未就園児

ちゅーりっぷ保育園　   　　　☎（４４）０７６３

【一緒にあそぼう（未就園児対象）】●予
　日時／ 12 月 17 日（月）10：00 ～ 11：30
　内容／もちつき　　参加費／ 300 円
【ぱんだくらぶ（0・1歳児対象）】●予
　日時／ 12 月 3・10 日（月）10：00 ～ 11：30
　内容／プチ入園（親子で登園、給食試食）
　参加費／ 600 円
【こあらくらぶ（2・3歳児対象）】●予
　日時／ 12 月 7・14 日（金）10：00 ～ 11：30
　内容／プチ入園（親子で登園、給食試食）
　参加費／ 600 円

認定こども園かしわ幼稚園　  ☎（４３）５８３０

【すみれのつどいに遊びに来てね】
　日時／ 12 月 8日（土）8：45 ～ 11：30
　内容／発表会を見学しよう！
【ぺったん、ぺったん、おもちつき】●予前日まで
　日時／ 12 月 13 日（木）10：00 ～ 11：30
　内容／杵と臼でおもちをついてみよう
　対象／よちよち歩き～　参加費／ 300 円

認定こども園すみれ幼稚園  　☎（４４）２３９０

【おもちつき】●予
　日時／ 12 月 21 日（金）10：00 ～ 12：00
　内容／杵と臼を使っておもちつきをしよう
　参加費／ 100 円

ぴっころ保育園  　　　　　　☎（４３）０２６６




