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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱幕壱

①サツマイモの皮をむき輪切りにして塩を入れゆでる。
②玉ネギをみじん切りにし炒める。
③ボールに①をつぶした物と②、バターを加え混ぜ
　合わせる。
④形を整え、衣をつけて揚げ油で揚げたら完成！

※中にチーズ等を入れてもおいしいですよ。

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

 ・サツマイモ………2本
 ・砂糖…………お好みで
 ・玉ネギ……………20g
 ・バター……………40g
 ・揚げ油……………適量
 ・塩…………………適量

●下衣 
　　小麦粉
　　卵
●衣
　　ごま
　　春雨
　　アーモンド




