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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱幕壱

①ナスは大きめの乱切り、ネギは千切りに切る。
②ナスを素揚げか多めの油で焼く。
③熱したフライパンに油を入れ、ひき肉を炒める。
　火が通ったら Aを加え、肉みそを作る。
④ナスと肉みそを和え、お皿に盛る。
　ネギをのせ、お好みで七味唐辛子をかける。

・ナス………………270g
・ネギ………………適量
・サラダ油…………適量
・ひき肉……………140g

　・みそ………大さじ 2
　・醤油………大さじ 1
　・砂糖………大さじ 1
　・塩………………少々

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅
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パート社員募集中！




