
一般の部

企業の部
中学生

以下の部

高校生

の部

★部門は４つ！ ★長さは
　30秒程度！

★撮影機材は
　スマホでも
　ＯＫ！

やいたＣＭコンテスト 2017「い～もんめぇ～っけ！」作品大大大募集中！！審査するのも皆さんナリよ！
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広報やいた 9月号情報

　表紙は、現在開催中の「やいた CMコンテスト 2017」の撮影に取り組む
ともなりくんの様子をまとめたものです。このコンテストは、皆さんの視点
から見たさまざまな「矢板市の魅力」を動画にして発信することで、矢板市
をより多くの方に PRし、活性化につなげたいとの思いから開催しています。
　作品に用いる機材は動画が撮影できれば何でもOK！もちろん、スマート
フォンでも大丈夫です！また、グランプリをはじめ、各賞は皆さんの「高評
価」や「再生回数」で決定します！ぜひ応募にも審査にもご参加ください！

　　 （8月１日現在）
33,219 人 　  （△ 21）
男 16,490 人  （△    8）
女 16,729 人  （△ 13）
13,171 世帯   （　 15）
出生　  14 人
死亡　  28 人
転入　  70 人 
転出　  77 人
（　）内は 7月 1日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出
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広報情報・投稿コーナー 
特集  9 月 1 日はボウサイの日
【シリーズ矢板創生】第 3回
まちの話題
暮らしいきいきコーナー
子育てコーナー
市からのお知らせ
まちの情報掲示板
施設からのお知らせ
やいた☆クッキンGOOD

ＴＯＰＩＣＳ 人口

表紙の写真

わがやのアイドルは①住所②名前を
マジックアワー・ともなりくん写真館は
①タイトル②名前③一言を添えて、

秘書広報課まで写真をお持ちいただくか
メールでお送りください。

秘書広報課　

YouTube

市ホームページ

★応募規格、応募方法など、
　詳しくは、市ホームページ
　をご覧ください！

★サンプル動画、制作上の注
　意点、応募作品は、本コン
　テストのYouTubeページ
　でご覧いただけます。

皆さんが　好き
だと思う

「い～もん」を
　伝える動画

待ってるナリよ～
♪
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　日本は、位置、地形、地質、気象等の自然的条件から、
さまざまな災害が発生しやすい国土となっています。
　近年、全国的に頻発している大雨ですが、「集中豪雨」
は同じ場所で数時間強く降り続く雨、「局地的大雨」は
狭い範囲で数十分の短時間に急に強く降る雨のことを指
します。これらが起きると、中小河川のはん濫や土砂崩れ、
がけ崩れなど、大きな被害が予想されますので、気象情
報には十分注意し、万全の対策をとるようにしましょう。
洪水　　　　　            　　    はん濫　　　　　        　がけ崩れ

　災害からの被害を軽減するためには、これまで発生し
た災害から得られた教訓を生かし、日常から災害時の被
害軽減につながる備えを十分に行うとともに、災害時に
迅速かつ適切な防災活動を行うことが重要です。　

　皆さんは、「自助」「共助」「公助」という言葉を聞い
たことがありますか？
●自助＝自分や家族のことを自ら守ること
●共助＝地域コミュニティで共に助けあうこと
●公助＝行政や警察、消防などによる救助・支援
　防災の基本は「自助」です。自分を守らなければ、知
人・隣人などを助けることはできません。「自助」を行

うからこそ、「共助」につながります。つまり、「救助さ
れる人」ではなく、「救助する人」になることが大切な
のです。
　大規模災害が起こった時には、行政や警察、消防なども、
同時に全ての現場に向かうことはできませんし、自衛隊
など被災地の外からの応援の到着には時間がかかります。
救出活動も消火活動も、早く始めるほど、そして、多く
の人が参加するほど、被害を小さく抑えられます。つまり、
災害が起きてすぐに重要なのは「自助」と「共助」です。

● 9月 1日（金）は防災の日
● 8月 30 日（水）～ 9月 5日（火）は防災週間

　「防災の日」は、災害につい
ての認識を深め、心構えを準備
するために、昭和 35 年に制定
されました。また、昭和 57 年
からは、9月 1日の「防災の日」
を含む 1週間が「防災週間」と

定められています。9月 1 日という日付は、大正 12 年
に発生し、10 万人以上の死者・行方不明者を出した「関
東大震災」に由来しています。　

● 9 月 3 日（日）～ 10 日（日）は水防災意識強化週間
　「水防災意識強化週間」は、平成 27 年 9 月に発生し
た「関東・東北豪雨」を忘れずに、住民 1人ひとりが
水防災を意識する社会を目指して、平成 28 年に制定さ
れました。

  　がけ崩れ洪水　　　　　            　     はん濫　　　　　     



平成 29 年 9月号4

●貴重品
　現金、預金通帳、印鑑、健康保険証、身分証明書（運転免許証など）  など
●応急・衛生用品
　救急セット、常備薬・常用薬、包帯、ガーゼ、タオル、ティッシュ、トイレット
　ペーパー、生理用品  など
●衣類
　下着、靴下、上着、雨具  など
●食料品
　非常食（乾パン・缶詰など）、水（1日 3リットルを目安に）  など
●情報収集のための道具
　携帯ラジオ、携帯電話、家族の写真、家族・親戚・知人の連絡先、筆記用具  など
●道具類
　懐中電灯、電池、ヘルメット・防災ずきん、ビニール袋、多機能ナイフ、マスク、
　軍手、ライター・マッチ、携帯用トイレ、使い捨てカイロ  など

非常持ち出し品は、準備してありますか？

　非常時に備えて、食糧、衣類などは、
最低 3日分の備蓄をしておきましょう。
　また、定期的に消費期限切れがない
かなどの点検を行いましょう。

　台風の大雨のように予測ができ、事前に対策をとれる
ものもありますが、多くの災害は突然起こります。突然
の災害に対処するためには、日ごろからの備えがとても
大切です。
●自分の家を安全な空間にする
　自分の家を安全な空間にすることは、自分にしかでき
ないことです。被害を最小限にできるよう、次のような
ことに備えておきましょう。
○家具は転倒防止具で固定する
○家具の上など、高いところに
　割れやすいもの、重いものは
　置かないようにする
○窓ガラスに飛散防止フィルム
　を貼る
○防炎加工のカーテンにする

●家族間で決めておく
○家族が離れ離れになった
　場合の避難場所、連絡方
　法を決めておきましょう。
※事前に家から避難所まで
　の経路は安全に通行でき
　るか、確認しておきましょう。
○家族の役割分担を決めておきましょう。
●普段から近所付き合いや地域活動に参加する
○近所に手助けが必要な高齢者や
　障がいのある方がいるか、確認
　しておきましょう。
○地域の自主防災組織の活動、避
　難訓練などに積極的に参加して、
　地域で協力し合いましょう。

災害時に備える ～被害を減らすために～

災害用伝言ダイヤル（171）の使い方、知ってますか？

　「災害用伝言ダイヤル」、
「災害用伝言版（web171）」
には、体験利用日があります。
ぜひご利用ください。
○毎月 1日・15 日（終日）
○正月三が日（終日）
○防災週間
（8月30日9：00 ～ 9月5日17：00）
○防災とボランティア週間
（1月15日9：00 ～1月21日17：00）

　災害時に、家族・親戚・知人などの安否確認をする際は、電話や携帯電話の使用を極力控え、
次のものを利用しましょう。
●「災害用伝言ダイヤル（171）」　　　　　　　　　（災害用伝言ダイヤルの使い方）
　大規模災害が発生した場合、被災地への
電話が集中し、つながりにくい状況になっ
た場合に提供が開始される声の伝言板です。
（伝言の例）「（名前）です。家族は全員無事
　　　　　　です。○○避難所にいます。」
※ 30秒以内のため、必要な情報を簡潔に！
●「災害用伝言板（web171）」
　パソコンやスマートフォンから、固定電話や携帯電話の電話番号を入力して、安否情報（伝
言）の登録・確認を行うことができます。また、事前に設定を行うことで、登録内容をメール・
電話に自動通知することができます。詳しくは、NTT のホームページをご覧ください。
※携帯電話各社でも「災害用伝言板」サービスを提供しています。詳しくは、各社のホーム
　ページをご覧ください。

171 

に
ダ
イ
ヤ
ル

伝言を録音
するなら1

安否を確認
するなら2

自宅の電話番号を市外
局番からダイヤルし、
30秒以内に録音する

相手の電話番号を市外
局番からダイヤルし、
伝言を再生する

、、

　　平成 29 年 9月号 5

　災害が発生する可能性があるときや発生した場合には、
テレビ、ラジオなどで多くの気象情報が流れます。さら
に、気象庁や市からも防災行政無線な
どを通して、さまざまな情報を提供し
ます。災害について正しい知識を身に
つけ、いざというときに備えましょう。
●避難情報
　災害による危険が迫ったときに、危険度に応じて、市
から「避難準備情報・高齢者等避難開始」「避難勧告」
「避難指示（緊急）」を発令します。これらの違いを理解
し、発令された際には早めの避難を心掛けましょう。
　また、指示がなくても身の危険を感じたときには、た
めらわずに自主的に避難することが重要です。

●土砂災害が生じる可能性の高い地域には注意！
　「土砂災害警戒区域」や「土砂災害特別警戒区域」と
はどういう場所なのかを理解し、防災マップでどこが指
定されているのか、事前に確認しておきましょう。

●避難するときの注意点

　

避難情報 ～危険を避けるために～

発令時の状況 住民に求める行動

避難準備
・高齢者等
避難開始

災害が発生する可
能性があるとき
（避難勧告や避難指
示を発令すること
が予想される場合）

○いつでも避難できるように避難の
　準備をする。また、ラジオやテレ
　ビ、市からの情報などに注意する
○避難に時間を要する人（高齢者や
　障がい者、乳幼児など）は避難を
　開始する

避難勧告
人的被害の発生す
る可能性が明らか
に高まったとき

○協力しあって、指定された避難場
　所に避難を開始する

避難指示
 （緊急）

人的被害の発生す
る危険性が非常に
高まったとき

○避難場所へ直ちに避難する
※外出することで、かえって危険が
　及びそうな場合は、自宅内のより
　安全な場所に避難する

土砂災害
警戒区域

○土砂災害が発生した場合に、住民の生命または身体
　に危害が生じるおそれがある区域

土砂災害
特別
警戒区域

○土砂災害が発生した場合に、建築物に損壊が生じ、
　住民の生命または身体に著しい危害が生じるおそれ
　がある区域

家を
出る前に

○外出中の家族に、避難先や安否がわかるメモを残し
　ておきましょう。
○ガスの元栓を閉め、ブレーカーを切りましょう。 
○できるだけ安全な服装を心掛け、必要最低限の携帯
　品にしましょう。 

避難する
ときは

○あわてずに、2人以上で行動しましょう。
○緊急車両の妨げになるおそれがあるため、
　特別な場合を除き、車での避
　難は控えましょう。　
○近所に声を掛けて、高齢者や
　子ども、障がいのある方など、
　手助けを必要とする人がいた
　ら、協力して避難しましょう。
○崖や川など、危険な場所には
　近付かず、安全なルートで避
　難しましょう。

　防災行政無線では、市内 101 カ所に設
置したスピーカーで、緊急・災害情報、行
政情報などをお知らせしています。災害情
報や国民保護情報は、国が運用する全国瞬
時警報システム「J アラート」で、市内一
斉に自動放送されます。

　防災行政無線の放送は、強風や雨などの気象条件や周
辺環境に影響されやすいため、地域によって聞き取りに
くい場合があります。
　また、放送がうるさいと感じる方もいらっしゃると思
いますが、災害などが発生した場合に人命を守るための
システムですので、ご理解とご協力をお願いいたします。

問い合わせ／
　くらし安全環境課危機対策班　☎（４３）１１１４

防災行政無線 ～人命を守るためのシステム～

放送が聞き取りにくいときには…
●☎（４３）５１５１に電話して、確認する
　24 時間以内の放送内容を聞くことができます。 
●メール配信サービスに登録し、メールを受け取る
　 「矢板市メール配信サービス」に登録すると、放
　送内容のうち、「Jアラート」を通じたもの（気象
　情報や警報、国民保護情報）が配信されます。
右のQRコードを読み込み、そのま
まメールを送信してください。その
後、受信したメール本文の URL に
接続して、登録を行ってください。

J
ア
ラ
ー
ト

災害情報
地震、台風、竜巻、水害などで、市民の生命・身
体・財産に重大な影響を及ぼす可能性がある場合
※警報（暴風雪・大雨・洪水・暴風・大雪）、特別警報、
　土砂災害警戒情報、竜巻注意情報の発令時

緊急地震速報
・地震情報

県北地域（日光市・大田原市・矢板市・那須塩原市・
塩谷町・那須町）で、推定震度 4以上が予測され
る場合および観測された場合

国民保護情報 武力攻撃から国民の生命、身体または財産を保護
するため緊急の必要がある場合

市
か
ら

火災 建物や林野火災などのうち、消防団の出動が必要
なもの

事件・事故
の情報

大規模な事故、凶悪犯罪、特殊詐欺、行方不明者
情報など、一斉放送が必要なもの

市の行事 矢板市からのさまざまなお知らせなど

定時放送 毎日、正午と 18 時に音楽を流して、防災行政無
線が正常に働いているかを確認しています。

。

があるため、があるため、
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　先月 8月号の特集で、公共施設の改修や維持管理
などを計画的に行うための「矢板市公共施設等総合管
理計画」の主な内容をお知らせしました。
　この計画を基に、今年度、矢板市では、公共施設ご
とに、建て替えや改修、統廃合・維持管理などを具体

的に進めていくための指針となる「矢板市公共施設再
配置計画」づくりに取り組んでいます。
　今号では、「矢板市公共施設再配置計画」の中間報
告として、骨組みの内容について、お知らせします。

「矢板市公共施設再配置計画」の骨組みができあがりました

　「矢板市公共施設等総合管理計画」では、課題として、
少子高齢化の急激な進行と人口減少による施設ニーズの
変化、公共施設の老朽化や更新費用の増大、そして、そ
れにかけられる財源の限界などが明らかになりました。
　こうした課題を解決、対応していくために、公共施設
の適正規模を図る目標と目標達成のための基本方針を定
めました。これらを基に、「矢板市公共施設再配置計画」
では、施設ごとの建て替えや改修、統廃合などの具体的
な方針を定めます。再配置計画は、総合管理計画を基に
した計画のため、対象施設、計画期間は同じ、平成 29
年度～平成 58 年度の 30 年間、市内 133 施設です。

●現地調査を実施しました
　7月 15 日（土）、公共施設
の現状を把握するため、矢板
市公共施設再配置計画策定委
員により、各公民館や市営住
宅、学校など 10 カ所の現地
調査が実施されました。
　施設ごとに、維持費や耐用年数、利用状況などの説明
を受けた後、施設の外観、室内の状況などの細部まで調
査を実施。老朽化が進んでいる施設や今の矢板市に適さ
ない設備などの現状を目の当たりにしました。

　　  施設の廃止や運営方法等を見直し、
　　  行政では運営しない施設

廃止 譲渡、貸付、複合化、建て替え、現状維持ができ
ないと判断する場合は、施設を廃止、解体する。

譲渡 「無償」または「有償」で譲渡する。

貸付 譲渡先がない場合は、「無償」または「有償」で
貸付の検討を行う。（所有は矢板市）

　　  比較的新しく、状態の良好な施設を対象とし、
　　  長寿命化を図る施設

長寿命化
（現状維持）

現状の場所で、現状の規模と行政サービスを維持
する。また、個別施設について、長寿命化計画を
策定する。

改修・更新 耐用年数を迎え、劣化した施設の性能・機能を同
等以上に改修・更新する。

　再配置計画の基本方針に基づき再配置を具体的に進め
るため、次の手法を導入します。この計画では、今後、

それぞれの施設の状況に適した再配置のあり方を検討し
ながら、手法を選択していきます。

　再配置計画は、総合管理計画でまとめた公共施設の現
状と課題を踏まえ、再配置を検討するにあたって、全体
的な方針として次の 3つの基本方針を定めました。
●施設総量の最適化
　過度な財政負担にならないよう、公共施設総量の最適
化を図ります。原則として、新たな施設整備は行わず、
既存施設の有効活用を第一に考えます。

●行政サービス水準の維持・向上
　公共施設総量の最適化により、施設量を削減しても、
効率的な行政サービス提供のあり方を検討し、行政サー
ビスの水準は、現状維持、あるいは現状以上の水準に向
上させていきます。
●公共施設の安全・安心を確保
　いつ、どの施設も市民の皆さんが安全に安心して利用
できるよう、耐震化や老朽化対策を万全に行い、公共施
設の性能・機能の確保に向けた取り組みを進めます。

　　  施設の状態や利用状況、機能性を踏まえ、
　　  拠点施設と位置付けられる施設

統合
（集約化）

低利用施設、単独施設の機能を1つの施設に集約し、
重複している行政サービスを拠点施設にまとめる。
特に会議室やホー
ル、集会スペース
など、多目的用途
スペースは、利用
状況を踏まえ、集
約する。

複合化
 1 つの施設に異な
る機能を複合させ、
共用部分等の施設
面積を圧縮する。

Ｂ機能Ａ・Ｂ機能
複合化

Ａ機能

複数の機能を
1施設に複合化

Ｃ

Ｂ

Ａ

▲現地調査の様子（中市営住宅）

Ａ機能Ａ機能
集約化

Ａ機能

同種・類似の機能を
1施設に集約化
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次世代のために公共施設の
あり方を考えるシンポジウム

　左ページの 7つの手法を取り入れ、行政サービスや
施設の利用状況、老朽化の観点から、施設の最適な配置
を進めていきます。その際、民間活力の導入など、次の
5つの事項に留意し、手法の選択を検討します。
●新規施設整備の抑制
　時代の変遷に伴い、新たな行政サービスが生じた場合、
既存施設の用途を変えたり、複合化するなど、既存施設
の有効活用を第一に検討します。その上で、やむを得ず
新規施設の整備が必要な場合は、他施設の削減などを行
い、持続可能な財政運営を図ります。
●合理的な長寿命化
　長期的観点で、必要性の低い施設は、大規模改修工事
を抑制し、財源を確保した上で、今後も行政サービスを
継続的に行うために必要な施設の長寿命化を積極的に行
います。
●民間活力の導入
　サービスと施設を切り分けて考え、サービス提供や施

設の所有を民間ができないかなどを検討します。民間が
参画できる事業は、積極的に委託、指定管理、PFI ＊な
どの民間活力の導入を進めます。また、市が所有する必
要がない施設は、民間からの賃借や民間資金を活用した
施設整備に切り替えていきます。
●公有資産の有効活用
　集約化や複合化などに伴い、不要になった施設は貸し
出しや売却をします。また、有効活用の可能性が高い施
設や敷地は、市全体での土地利用の最適化を目指します。
●公共施設への交通アクセスの再検討
　今後、少子高齢化と人口減少の進行により、公共施設
へのアクセスなどに課題が生じることから、施設の再配
置にあたっては、アクセス手段についても、併せて検討
します。

問い合わせ／総務課管財担当　☎（４３）１１１３

　「矢板市公共施設再配置計画」は、本年度末の完成を
目指しています。今後は、施設ごとの評価を参考に、基
本方針や留意事項なども踏まえ、さまざまな観点から、
再配置の手法を検討していきます。
　市民の皆さんには、広報やいたや市ホームページを通
じて、計画素案の情報を発信したり、パブリックコメン
トなどを実施していきます。
　また、右のとおり、シンポジウムを開催します。矢板
市の公共施設の現状や課題、今後の施設のあり方など、
「矢板市公共施設再配置計画」の内容について、パネル
ディスカッションを行いますので、ぜひご来場ください。

　今後、施設ごとの再配置を進める上で、何らかの観点
から、各施設の状況を評価し、どの施設をどのような手
法で再配置するかを検討する必要があります。

　具体的には、施設の必要度の観点と、対応しなければ
ならない時期の観点から、次の項目で各施設の状況を評
価し、今後の方針を検討します。

必要度の
評価観点

①法定事業か自主事業か 法定事業は、国として重要度が高いと判断されるものや、市の判断で実施しないとするこ
とができないことから、必要度が高いと評価されます。

②利用対象者は市民中心か 対象者が市民中心であるほど、必要度が高いと評価されます。
③利用度（利用者数等） 利用度が高いほど、必要度が高いと評価されます。
④対象地区の人口の見通し 対象地区の人口が増加する見通しがあるほど、必要度が高いと評価されます。

⑤ 1人あたりのネットコスト
1 人あたりネットコストは、施設の運営維持・管理に要するフルコスト（減価償却費を含む）
から収入を差し引き、それを利用者数で除したものです。利用者 1人あたりの市の財政負
担を示すもので、ネットコストが低いほど、必要度が高いと評価されます。

対応時期の
評価観点

①耐用年数経過年度 耐用年数経過年度は、建物の減価償却期間が終了する年度です。耐用年数経過年度に近い
ほど、対応すべき時期が早いと評価されます。

②補助金適化法の制約期間 補助金適化法の制約期間は、国の補助金などで建設した施設を、用途変更や廃止する場合、
補助金の返還が必要になる期間です。対応時期の制約条件になります。

③指定管理期間 指定管理期間は、施設管理を指定管理者へ委託した契約期間です。期間満了前は、対応時
期の制約条件になります。

④キャッシュフロー
キャッシュフローは、施設の運営維持・管理に要するコスト（減価償却費を含まない）か
ら収入を差し引いたものです。キャッシュフローがマイナスであるほど、対応すべき時期
が早いと評価されます。

日時／ 9 月 23 日（土）13：30 ～ 15：00
場所／文化会館  小ホール
コーディネーター／宇都宮大学　陣内雄次教授
パネリスト／矢板市公共施設再配置計画策定委員
そのほか／
 ・申し込みは必要ありません。
 ・当日、文化会館周辺はシニアゴルフカップの送迎
　用駐車場となるため、市役所北側駐車場をご利用
　ください。

＊PFI（プライベート・ファイナンス・イニシアティブ）
　…公共施設等の設計・建設・維持管理運営・資金調達を、民間の経営
　　能力・技術力・ノウハウを生かし、民間主導で公共サービスの提供
　　を図る考え方
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陸上競技部
福田 蒼依（1年）
8月 7日（月）・8日（火）
第 45 回関東中学校陸上競技大会
（県総合運動公園）

　7月に行われた中学校総合体育大会の県予選を見事勝
ち抜き、矢板中学校  陸上競技部・相撲部・体操競技部・
弓道部の皆さんが関東大会に出場しました。相撲部は 5
年連続、弓道部・女子は 3年連続の関東大会出場とな
ります。
　また、個人戦の県予選で優勝を果たし、唯一の出場枠
を勝ち取って全国大会出場を決めた弓道部の藤田侑暉さ
んは「引退した仲間の意思を背負い、県の代表として、
悔いが残らないように全力で戦ってきます」と意気込み
を語ってくれました。

相撲部
大金 洋人（3年）  菊地 啓太（3年）
大島 佑之（2年）  宮﨑 伊吹（2年） 
森 天佑（2年） 　
8月 5日（土）
第 41 回関東中学校相撲大会
（群馬県桐生市相撲場）

体操競技部
大門 亜未（3年）  君嶋 千弥（2年）
藤田 寧々（2年）小林 愛里（1年）
堀井 真佑（1年）
8月 8日（火）～ 10 日（木）
第 48 回関東中学校体操競技大会
（東京都八王子市エスフォルタアリーナ八王子）

弓道部・男子
鈴木 一平（3年）  藤田 侑暉（3年）
大山 剛（2年）  手塚 結（2年）
8月 10 日（木）
第 28 回関東中学校弓道大会
（明治神宮至誠第二弓道場）
※藤田 侑暉さんは、全国大会に出場

弓道部・女子
小林 詩奈（2年）  三浦 由真（2年）
吉田 湖ノ美（2年）  吉永 茉央（2年）
8月 10 日（木）
第 28 回関東中学校弓道大会
（明治神宮至誠第二弓道場）

　JR 片岡駅から約 0.5kmのたけのこ園前をスタート・ゴ
ールにして、コリーナ矢板周辺の 1周 10.3km、標高差
94mの周回コースを走る「第 1回 JBCF やいた片岡ロー
ドレース」が初開催されました。本大会では、Jプロツ
アー第13戦に加え、フェミニン、エリートカテゴリのレー
スも行われ、選手たちによる熱戦が繰り広げられました。
　心配された天気にも恵まれ、約 7,000 人もの観客が会
場を訪れ、選手に声援を送りました。また、事前の準備
から、地域の方や高校生など、200 人以上のボランティ
アが運営に携わり、大会の成功を支えました。

　7月 22 日（土）片岡公民館で、本大会で片岡に訪れる方
たちをおもてなししようと、地域の方や片岡中学校・美術部
員を中心に七夕飾りづくりが行われました。できあがった約
50 本の七夕飾りは JR 片岡駅の東西連絡通路や商店街に飾り
付けられ、会場周辺を華やかに彩りました。

弓道部・男子
藤田 侑暉（3年）
8月 19 日（土）・20 日（日）
第 28 回全国中学校弓道大会
（明治神宮至誠第二弓道場）
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　長峰公園で、「第 35 回ふるさとまつり in 長峰」が開
催され、市内外から約 18,000 人の方が来場しました。
　会場内では、矢板高校のポッポ汽車、ボルダリングな
どの体験型イベントや市内の食材を使ったグルメが楽し
める「矢板のうまいもの祭り」が行われました。
　ステージイベントでは、若手お笑い芸人 20 組による
「しもつけお笑いグランプリ in 矢板」が開催され、さら
に、司会のギュウゾウさんと特別ゲストの日本エレキテ
ル連合によるスペシャルステージも行われ、大いに会場
を沸かせました。

　矢板運動公園をスタート・ゴールにして、トライアス
ロン大会が開催されました。オリンピック・スプリン
ト・リレー・キッズの 4部門に全国から 450 人が参加し、
熱戦を繰り広げました。四半世紀の節目を迎えた今大会
では、初回から連続出場を果たしている 4人の選手が
表彰を受けました。
　また、当日は矢板中央高校の生徒や地域団体などから
200 人ものボランティアが選手のおもてなしや運営のサ
ポートなどに携わり、大会を大いに盛り上げました。

大会結果（市内参加者）
オリンピックの部（スイム 1.5㎞ / バイク 40㎞ / ラン 10㎞）
順位 氏　名 総合記録 順位 氏　名 総合記録
20 佐藤　大 2:33:34 155 木下　正三 3:11:29
52 岡村　秀治 2:47:44 167 香川　新 3:13:46
91 大島　隆宏 2:57:37 209 笹沼　守 3:32:03
109 斎藤　正樹 3:01:38 244 木下　英亮 4:11:02
110 三富　匠 3:01:44

スプリントの部（スイム 0.6km/ バイク 20㎞ / ラン 5㎞）
順位 氏　名 総合記録 順位 氏　名 総合記録
23 吉沢　勇輝 1:27:03 88 金子　文男 2:02:00
31 本橋　瑠唯 1:32:05

25 回連続出場中の選手たち
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　寺山ダムで、年に一度の一般公開が行われました。こ
れは、森林やダムなどが持つ自然豊かな空間や社会生活
に果たしている役割について理解を深める「森と湖に親
しむ旬間」の一環として実施されているものです。
　当日は、夏休みということもあり、親子連れやダム愛
好家など 117人が訪れました。操作室や水量を調節する
ゲートなどの施設を間近で見学した後、年間を通し気温
が一定で夏でも涼しい地下道を通るなど、ダムの構造や
仕組み、働きなどについて学ぶ貴重な体験をしました。

　泉中学校で、シンガーソングライターえりのあさんに
よる「とちぎ未来大使『夢』講座」が開催されました。
この講座は、中学生たちに夢を持つことの大切さを伝え、
将来を考えるきっかけづくりのために行われているもの
です。当日は、中学生時代の経験や夢を叶えるまでの悩
みなど、実体験を踏まえた講話が行われ、さらに、生徒
たちと歌やダンスをするなど、楽しい講座となりました。
　生徒からは「今はまだ夢がないけど、これから見つけ
られるように頑張っていきたい」との話がありました。

　「第 4回全日本ユース（U-18）フットサル大会」関東大
会で優勝した矢板中央高校サッカー部が市長を表敬訪問
しました。7月 16 日（日）に茨城県笠松運動公園で開催
された関東大会では、初出場ながら、全試合で圧勝。見
事、全国大会への切符を勝ち取りました。
　8月 17 日（木）～ 20 日（日）に仙台市内で開催された
全国大会においても、2年生を中心としたチームは快勝
を重ね、決勝戦では北信越第 2代表の長岡向陵高校を
3-1 で下し、初優勝を果たしました。

▲（上段右から）
橋本副校長・中村学院長・
君嶋監督・齋藤市長・渡
邉体育協会長・村上教育
長・青木サッカー協会長

　（下段右から）
吉沢亮ｺﾞー ﾙｷｰﾊﾟー ・土澤昴
太ｷｬﾌ ﾃ゚ﾝ・平山稔真選手

　矢板市文化会館大ホールで、宝くじ文化公演ミュージ
カル「眠れる森の美女」が公演されました。この公演は、
宝くじの社会貢献広報を行うとともに、地域の文化振興
に役立つことを目的に行われているものです。
　今回は、世界中の子どもたちに大変親しまれている「眠
れる森の美女」に脚色や創作を加え、人に対する思いや
りの心や優しい心を持つことの大切さを伝える物語が公
演されました。当日は、約 800 人以上の方が感動的な
世界に引き込まれながら、ミュージカルを観賞しました。

　講座終盤にはともなりく
んも登場し、えりのあさん
が作詞・作曲・振付を行っ
た「わか  和歌  ほんわか  
ともなりくん」を泉中学校
の生徒のみなさんと歌って、
踊りました。

＊「とちぎ未来大使」は、
　栃木県に深い愛着を持ち、
　とちぎの魅力・実力の対
　外的情報発信を積極的に
　行ってくれる方を知事が
　委嘱しているものです。
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　矢板市自治公民館連絡協議会による「花いっぱいコン
クール」の審査会が行われました。このコンクールは、花
づくり自慢の自治公民館がその出来栄えを競うものです。
　今年は 19 の自治公民館が参加し、公民館の周囲と行
政区内の道路の路肩を集中的に植栽した大槻が見事、最
優秀賞に輝きました。どの自治公民館も、地域の皆さん
の手により、カンナ・サルビア・マリーゴールドなど色
鮮やかな花で美しく彩られており、公民館利用者やドラ
イバーの心を和ませ、親しまれています。

　川崎城跡公園で、環境文化都市やいた創造会議主催の
「大そうじ＆川遊び」イベントが開催されました。これは、
翌週に控えた「あんどんまつり」に向けて、会場となる
川崎城跡公園をきれいにするとともに、生きもの探しや
川遊びを楽しむことで、自然の豊かさを体感してもらお
うと、宇都宮大学農学部とオムーチェ・アウトドア＆ス
ポーツクラブの協力により、行われたものです。
　当日は、市内外から 45 人が参加し、除草作業のほか、
虫や魚を捕まえたり、川で安全に遊ぶ方法を学びました。

　片岡中学校の生徒会を中心とする生徒 29 人が宮城県
東松島市にある小野駅前仮設住宅を訪問しました。生徒
たちは、仮設住宅に住むお母さんたちが作る「おのくん
人形」の材料となる靴下・綿や、5年前に訪問したこと
のある同中学校卒業生の寄せ書きなどを手渡しました。
　また、東日本大震災に関わる資料を展示している荒浜
小学校跡を訪れ、地元の方から被災当時の説明を受けな
がら見学を行った生徒たちは、改めて自然災害の恐ろし
さや日々の備えの大切さなどを感じていたようでした。

　県民の森キャンプ場で、たかはらさくら青年会議所主
催の宿泊学習が開催されました。これは、小学生を対象
に、自然の中で行うさまざまな体験を通して、日々の生
活の大切さを知ることを目的に開催されたものです。
　当日は、市内外から親子 31 人が参加し、ツリークラ
イミングや流しそうめんを体験したほか、やもり倶楽部
協力のもと、米の育て方や養豚など、農業・畜産に関す
ることを学びました。初めて体験することの連続に、参
加者にとって思い出深い宿泊学習になったようでした。

【最優秀賞】
　大槻（上写真）
【優秀賞】
　ハッピーハイランド矢板
　東町
【努力賞】
　越畑　沢
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リビングウィル 池田クリニック　院長　池田　斉（矢板市）

　医療技術の進歩や高齢者の長寿健康志向によって健康
寿命は延びており、2025 年には 5 人に 1 人が 75 歳以
上という超高齢社会に突入します。市民の皆さまも人生
の最終段階に自分はどのような最期を迎えたいか考える
ことがあるでしょう。
　しかし、突然の事故や病気などで救命措置を必要とす
る事態に直面し、また一時的に生命を維持しても、次第
に悪化し治る見込みのない終末期を迎える場合がありま
す。終末期とは現在の医療では回復を見込めない状態を
指しますが、実際には終末期かどうかの判断が難しい
ケースが少なくありません。このため病気を治すのでは
なく、延命治療や延命措置と呼ばれる避けられない死を
一時的に延ばすための医療行為が行われているのが現状
です。
　終末期の判断が難しいように、救命と延命の判断は医
療従事者でも意見が分かれているのが現実です。現在、
厚生労働省などが終末期医療のガイドラインを整備し、
1人の医師で判断せず、患者や家族の意思を尊重するな
どの条件を満たせば延命治療の差し控えや中止が可能に
なりました。
　リビングウィルとは「生きている間に効力を発する遺

言」という意味があり、人生の終末に患者本人や家族が
いかに満足した状態で過ごし旅立つか、言葉を変えれば
理想の最期のために自分自身が望む人生の最終段階の治
療方針を書き記すことです。しかし現実は自分の意思を
記している人はわずかです。
　今回の市民公開講座は、日本尊厳死協会の理事長を務
める岩尾總一郎先生に講演をお願いしました。終末期の
あり方に市民の皆さまと私たち医師や医療従事者がどう
関わり合いを持つかを考える機会とさせていただきまし
た。第一部は 2015 年栃木観光大使「とちぎ未来大使」
に就任したケーナ奏者 Ren 氏によるミニコンサートを
お楽しみください。

第 13回市民公開講座「リビングウィル」
日時／ 10 月 22 日（日）13：00 ～
場所／文化会館 大ホール
内容／第 1部　南米の縦笛 ｢ケーナ｣ で奏でる世界
　　　　　　　の名曲たち
　　　第 2部　安らかな看取りを求めて
そのほか／入場無料・予約不要

　糖尿病や高血圧症などの生活習慣病を早期発見し、い
つまでも健康な生活を送っていただくため、後期高齢者
健康診査を実施しています。受診を希望される方は、お
問い合わせください。

対象／
 ・後期高齢者医療被保険者 
 ・平成 30 年 3月 31 日までに 75 歳になる方
料金／無料
そのほか／
 ・がん検診は、集団健診でのみ実施します。 
 ・後期高齢者健康診査は、集団健診、個別検診のどちら
　かで受診してください。（両方は受診できません。）
 ・今年度 75歳になる方で、医療機関での個別検診を希望
　される場合は、誕生日以降に受診してください。

集団健診 個別検診

場所 集団健診会場 市内の医療機関

期間 5 ～ 11 月 5月～翌年 3月
（医療機関により異なります）
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　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証
②集団健診のお知らせ（問診票）
③受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

　また、お申し込みをされていない方で受診希望の方や、
日程変更を希望する際は、必ず健康増進課へご連絡くだ
さい。（※健診予定日に発熱やせきなど、体に異常があ
る場合は、後日改めて受診してください。）

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・大腸・前立腺がん

乳・子宮がん
骨粗しょう症 備考

　4 日（水） 8：00～10：30 文化会館小ホール ○ ○
10 日（火） 8：30～10：30 勤労青少年ホーム ○
23 日（月） ○

　年金を受けとるために必要な納付期間が 25 年から 10
年に短縮されました。対象となる方へは年金請求書を黄
色の封筒でお送りしていますので、請求が済んでいない
方は速やかにお手続きください。

　なお、混雑が予想されますので、ご相談・お手続きの
際は、ねんきんダイヤル　☎０５７０（０５）１１６５
または、大田原年金事務所であらかじめご予約ください。

　市では、窓口でお待ちいただく時間をできるだけ短縮
し、スムーズにお渡しできるよう、窓口延長時（毎週月
曜日の 17：15 ～ 19：00 ※月曜日が休みの場合は、翌日）
のマイナンバーカード交付に「事前予約制」を導入して
います。

　窓口延長時のカード交付を希望される方は、事前に市
民課までお電話ください。
※通常の業務時間帯（8：30 ～ 17：15）は予約不要です。
　交付には 20 分程度かかりますので、時間には余裕を
　持ってお越しください。

　生まれた時、みなさんは歯がありましたか？誰もが経
験していますが、覚えている人はいないと思います。産
まれてすぐは、母乳など液体の栄養のみを飲んで成長す
るので、歯があるとかえって邪魔になってしまいます。
成長するにつれてだんだん固形物を食べるようになるの
で、歯が生えてきます。
　はじめに乳歯が生えてきて、混合歯列期を経て永久歯
に生え替わります。乳歯列は上下合わせて 20 本の歯が
あります。生後半年ぐらいから 3歳前後にかけて生え
そろっていき、だんだんに硬い食べ物も食べられるよう
になります。
　混合歯列期は、乳歯から永久歯に生え替わる時期で、
6～ 12 歳ぐらいにかけて、徐々に生え替わっていきます。

　乳歯から混合歯
列期は、体の成長
もともなうので、
調和をとって最終
的な永久歯に生え
替わっていきます
が、上下の顎

あご

の成
長や歯の大きさな
どのバランスが悪いと歯並びに問題を生じることがあり
ます。ですので、成長期にはバランスのとれた栄養を摂
り、顎の成長を促すためにも正しい姿勢で噛みごたえの
ある食事をとることが大切で、全身的にも適度な運動を
して健康的な体づくりが必要です。
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対象／生後 2カ月から就学前までの乳幼児
入所・入園条件／
　乳幼児の保護者、同居の親族などが乳幼児を保育する
ことができないと認められる場合。
面接／
　受付時に行いますので、入所・入園を希望するお子さ
んと同伴の上、お越しください。なお、受付当日都合が

悪い場合は、各保育所（園）または、子ども課にご相談
ください。
障がいをお持ちの乳幼児の入所・入園申し込み／
　児童相談所または、専門医などの専門機関の意見書を
添付してください。意見書の添付が困難な場合は、子ど
も課にご相談ください。
入所・入園の内諾・承諾／
　11 月 17 日（金）までに書類を提出された方に対して、
下記のとおり送付する予定です。
　内諾（  仮決定  ）の通知 : 平成 30 年 1月中旬
　承諾（正式決定）の通知 : 平成 30 年 3月中旬
問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

●入所・入園申込書などの提出書類
→10/2（月）から各保育所（園）、子ども課で配布します。
●入所・入園申込書の受付場所
→第 1希望の保育所（園）となります。
※「こどもの森こころ保育園」の受付は、「こどもの森保育園」で行います。

受付場所（第１希望の保育所・保育園） 受付日時 所在地 電話番号
公立 泉保育所 10／18（水） 9：00～17：00 泉 429 番地 ☎（４３）０４３５

私立

ちゅーりっぷ保育園 10／16（月） 8：30～17：00 中 150 番地 389 ☎（４４）０７６３
つくし保育園 10／16（月） 8：30～17：30 木幡 289 番地 ☎（４３）２４１１
かたおか保育園 10／17（火） 9：00～17：00 乙畑 1439 番地 ☎（４８）０９５１
ぴっころ保育園 10／17（火） 9：00～17：00 富田 530 番地 4 ☎（４３）０２６６
矢板保育園 10／21（土）10：00～15：00 木幡 1552 番地 1 ☎（４３）００３３
こどもの森保育園 10／25（水）10：00～18：00 石関 1204 番地 1 ☎（４８）１９３４
こどもの森こころ保育園 ※ 10／26（木）10：00～18：00 石関 1181 番地 5 ☎（４８）１９６６

　交流会など年間を通じて楽しいイベントを行っていま
す。自分の空いている時間を使って、地域の子育てサポー
トをしてみませんか？
●天然石ジュエリーブレスレット作り交流会　
　7月10日（月）に交流会を開催しました。16人が参加し、
皆さん、すてきなブレスレットができあがりました。講
師の方、ご参加くださいました皆さん、ありがとうござ
いました。

　この講習会は「普通救命講習
Ⅰ」受講修了者の再講習会です。
提供会員は支援活動を行う前に
必ず受講することにしています。
非会員の方の参加も大歓迎です。
日時／ 9月 20 日（水）9：00 ～ 12：00
場所／矢板消防署　　定員／ 15 人
参加費／無料　　　　持ち物／汗ふきタオル
申込方法／
　9月 12 日（火）までに、電話でお申し込みください。

申込・問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００
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参加費記載なし…無料

【ハロウィンパーティーへようこそ】●予
　日時／10月27日（金）10：00～11：30
　内容／変身ごっこをして、パレードにでかけよう。

泉保育所   　　　　　　　  　  ☎（４３）０４３５

【ねえ、おはなし読んで】●予  ※ 5 日前まで
　日時／10月11日（水）10：00～11：00
　内容／絵本の読み聞かせ。

ちゅーりっぷ保育園　   　　　☎（４４）０７６３

【さつまいも掘りをしよう！】●予
　日時／10月19日（木）10：00～11：30
　内容／ジャンボいも・ミニいも…どんなおいもが掘れるかな。

つくし保育園　　　   　　　 　☎（４３）２４１１  

【一緒にあそぼう】●予
　日時／10月23日（月）10：00～11：30
　内容／おいも会　参加費／300円
【ぱんだくらぶ（1歳児対象）】●予
　日時／10月2・16・30日（月）10：00～12：30
　内容／プチ入園（親子で登園、給食試食）
　参加費／600円
【こあらくらぶ（2歳児対象）】●予
　日時／10月6・13・20・27日（金）10：00～12：30
　内容／プチ入園（親子で登園、給食試食）
　参加費／600円

かしわ幼稚園　 　　　　    　  ☎（４３）５８３０

【運動会】●予
　日時／10月7日（土）10：00集合
　内容／園の運動会で一緒にかけっこをしましょう。
　対象／０～３歳のお子さん
【英語でハロウィーン】●予
　日時／10月26日（木）10：00～11：00
　内容／仮装大歓迎‼講師の先生とみんなで楽しくトリッ
　　　　ク・オア・トリート‼
　対象／0～ 3歳のお子さん

矢板認定こども園 　　   　　   ☎（４３）０４７０

【運動会にあそびに来てね】●予
　日時／10月7日（土）9：00～13：30
　内容／親子でかけっこよ～いドン。
【おいもで cooking！】●予
　日時／10月18日（水）10：00～11：30
　内容／幼稚園の畑のさつま芋がへ～んしん。
　参加費／200円

認定こども園すみれ幼稚園  　☎（４４）２３９０

　子育てについての相談を随時受け付けています。
　日時／10月2・16・23・30日（月）10：00～11：30

ほのぼのランド（泉保育所）    　☎（４３）０４３５

　日時／平日10：00～15：00
　※お越しいただく前に、お電話ください。

子育てサロンMori（こどもの森こころ保育園）　☎（４８）１９６６

　お気軽にご参加ください。

【うんとこしょ　どっこいしょ】●予  ※10/11まで
　日時／10月18日（水）9：30～11：00
　内容／芋掘り。　参加費／200円

矢板保育園   　　　　　　  　  ☎（４３）００３３

【運動会ごっこで元気！元気！】　●予
　日時／10月19日（木）10：00～12：00
　内容／玉入れ、かけっこ、親子競技など楽しもうね。
　参加費／300円
【ちびっ子お店やさんでお買い物をしよう】　●予
　日時／10月27日（金）10：00～12：00
　内容／本物の食べ物も、ミニミニサイズで登場するよ。
　参加費／100円

ぴっころ保育園　　  　　　　☎（４３）０２６６

　日時／平日10：00～15：00
つくしんぼ（つくし保育園） 　  　☎（４３）２４１１

　日時／平日10：00～15：00
【とびだせ！ぴこクラ】
　ぴっころ保育園をとびだして、矢板児童館でお待ちし
ています。
　日時／10月12・26日（木）10：00～12：00
　場所／矢板児童館

ぴっころクラブ（ぴっころ保育園） 　☎（４３）０２６６    

【ホットルーム】
　日時／10月4・11・25日（水）10：00～11：30
【ベビーホット（0歳～よちよち歩きのお子さん限定）】
　日時／10月5・12・19・26日（木）10：00～11：30
　※毎週土曜日は園庭を開放しています。
　※随時子育て相談を受け付けています。

ホットルーム・ベビーホット（すみれ幼稚園）　☎（４４）２３９０

　お子さんたちが自由に遊べる空間をご用意しています。
　日時／10月4・11・18日（水）10：00～11：30

プチ・フレンド（かしわ幼稚園）　☎（４３）５８３０

【ふじ組さんと一緒に遊びましょう‼】
　日時／10月3日（火）10：00～11：00
　対象／ 0～ 3歳のお子さん

エンジェル（矢板認定こども園 ）    ☎（４３）０４７０

【森の運動会へようこそ　みんなでヨーイドン！】●予  
　日時／10月7日（土）10：00～11：00
　内容／森の運動会を見学し、かけっこに参加しましょう。

こどもの森こころ保育園       　 ☎（４８）１９６６
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お気軽にお問い合わせ
ください。
お見積り
無料です。

こんな時に 届け出に必要なもの
届け出先

健康増進課 市民課

国

保

入
る
時

ほかの市区町村から転入してきたとき 免許証など本人が確認できるもの、転出証明書 ○★

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険をやめた証明書、免許証など本人
が確認できるもの、個人番号がわかるもの ○ ○

職場の健康保険の被扶養者でなくなったとき 被扶養者でなくなった証明書、免許証など本人が
確認できるもの、個人番号がわかるもの ○ ○

子どもが生まれたとき 母子健康手帳 ○★

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書、免許証など本人が確認でき
るもの、個人番号がわかるもの ○

や
め
る
時

ほかの市区町村に転出するとき 保険証、免許証など本人が確認できるもの ○★
職場の健康保険に入ったとき 国保と職場の健康保険の両方の保険証 

（後者が未交付の場合は加入したことを証明するもの） ○ ○
職場の健康保険の被扶養者になったとき
加入者が死亡したとき 保険証 ○★
生活保護を受けるようになったとき 保険証、保護開始決定通知書 ○

そ
の
ほ
か

市内で住所が変わったとき 保険証、免許証など本人が確認できるもの ○★
世帯主や氏名が変わったとき
世帯を分けたり一緒にしたとき 保険証、免許証など本人が確認できるもの ○★

修学のため、ほかの市区町村へ転出するとき 保険証、在学証明書 ○
保険証をなくしたとき（汚れて使えなくなった時）免許証など本人が確認できるもの ○

手続きに必要なもの（印鑑を必ずお持ちください）

※届け出先に健康増進課、市民課の両方に○が付いてい
　る場合、どちらでも手続きが可能です。
★転入、転居などの手続きは、市民課へお越しください。

問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８
　市民課　　　☎（４３）１１１７

　現在使用している国民健康保険被保険者証（保険証）
は、9月 30 日が有効期限となっています。10 月から新
しい保険証で診療を受けてください。なお、保険証が到
着する日は地域によって異なりますが、9月 30 日まで
には送付されますので、お待ちください。なお、簡易書

留でお送りしますので、ご不在の場合は郵便局で保管さ
れます。月末になっても届かない場合は、ポストに「郵
便物等お預かりのお知らせ」がないかご確認ください。

保険証の更新について ～新しい保険証は 9月 30 日までに簡易書留で送付します～

※新しい保険証の有効期限は、平成 30 年7月31日までとなり
　ます。切替時期は、平成 30 年 8月 1日を予定しています。

　国民健康保険（国保）の加入は、届け出た日からでは
なく、本来国保の加入資格が発生した日（例えば、ほか
の健康保険をやめたとき）までさかのぼります。そのた
め、国民健康保険税※についても、さかのぼって納めな
ければなりません。
　また、脱退の届け出が遅れ、国保の資格がない時期に

国保で診療を受けてしまうと、国保が負担した分の医療
費を返還していただくことになりますので、早めの手続
きをお願いします。

国保の加入・脱退の手続きはお済みですか？ ～加入するとき・脱退するときは14日以内に届け出を！～

※国民健康保険税は、世帯主が納税義務者となります。世帯主が
　国保に加入していなくても、世帯の中に国保加入者がいれば世帯
　主宛てに納付書が送られますので、納期限内に納めてください。
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　矢板市の自殺者は、生活習慣病（がん、心臓病、脳卒中）
で亡くなる方に次いで、死亡原因の上位を占めています。
自殺にはさまざまな原因が考えられますが、自殺で亡く

なった方の約 9割がここ
ろの病を持っていたとい
う報告があり、その多く
が「うつ」と言われてい
ます。
　うつ病は誰でもかかる
可能性がある病気です。
15 人に 1人は、一生の
うちに一度はうつ病にか
かるという報告もありま
す。ストレスが強かった
り、長く続くことで身体
や心に影響を及ぼし、日
常生活に支障を来してし
まう病気です。

【うつ病のサイン】
①自分で感じる症状
憂
ゆううつ

鬱、気分が重い、気分が沈む、悲しい、イライラする、
元気がない、集中力がない、好きなこともやりたくない、
細かいことが気になる、大事なことを先送りする、物事
を悪い方向へ考える、決断が下せない、悪いことをした
ように感じて自分を責める、死にたくなる、眠れない

②周りから見てわかる症状
表情が暗い、涙もろい、反応が遅い、落ち着きがない、
飲酒量が増える

③身体に出る症状
食欲がない、便秘がち、身体がだるい、疲れやすい、性欲
がない、頭痛、動

どう き

悸、胃の不快感、めまい、のどが渇く

～こんな症状を感じたり、周りにいる人でこんな症状に
気付いたら～ 1人で悩まず誰かに相談しましょう。悩
んでいる方がいたら教えてあげましょう。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

年代 第 1位 第 2位 第 3位
10代 自殺 交通事故 悪性新生物
20代 自殺 悪性新生物 交通事故
30代 自殺 悪性新生物 心疾患
40代 悪性新生物 自殺 心疾患
50代 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患
60代 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患

【心の健康相談】
　人間関係やストレスなど、さまざまな悩みや不安を
お持ちの方を対象に、精神科の医師による心の健康相
談を行います。お気軽にご相談ください。
＊事前の申し込みが必要です。
相談内容／
　対人関係・不眠・不安などの悩み、思春期・認知症・
アルコール・薬物に関すること、など

●市保健福祉センター　☎（４３）１１１８
　日時／ 10 月 24 日（火）、平成 30 年 2月 13 日（火）
　　　　いずれも 13：30 ～ 15：30
●県矢板健康福祉センター（市武道館北側）
　☎（４４）１２９７
　日時／ 9月 26 日（火）、10 月 26 日（木）
　　　　11 月 28 日（火）、12 月 21 日（木）
　　　　平成 30 年 1月 23 日（火）、2月 22 日（木）
　　　　3月 27 日（火）　いずれも 13：30 ～ 15：30

▲栃木県の年代別死亡原因（平成 27年）

▲矢板市の自殺割合の推移

　国民健康保険運営協議会は、国民健康保険法第 11 条
に基づき、国民健康保険の保険者である市町村に設置が
義務づけられているもので、国保事業の運営に関する重
要事項の審議などを行っています。
　国民健康保険運営協議会委員は、被保険者の代表、保
険医・保険薬剤師の代表、公益の代表が各 4名ずつ、計
12 名で構成されています。任期は平成 31 年 7 月 31 日
までの 2年間です。 問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

委員種別 氏名

被保険者 小野﨑紳一　　加藤　康雄
和氣由里子　　山﨑智江子

保険医・保険薬剤師 後藤　哲郎　　尾形　享一
阿久津透一　　大貫　充隆

公益 今井　勝巳　　髙瀬　由子
中嶋加代子　　塩野　和子



平成 29 年 9月号18

　認知症などにより徘
はいかい

徊の恐れのある高齢者などの安
心・安全を確保するために事前登録制度を始めました。
制度概要／
　家族などが、事前に徘徊の恐れのある方の情報（氏名、
住所、身体的特徴、緊急連絡先、写真など）を申請し、登録します。
　登録情報は、市・矢板警察署・市地域包括支援センター
で共有し、登録者が行方不明や保護された場合、3者が
連携し、登録された情報を頼りに早期発見や身元確認に
つなげ、家族などに引き渡します。
登録方法／
　申請者の印鑑と登録する方の写真（顔・全身）をお持
ちの上、申請してください。

申請・問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

　きらきらサロンは、高齢者やその他支援の必要な方な
ど、誰もが気軽に集える場所です。現在 25カ所のサロン
が開設されています。サロンの内容は、お茶を飲みなが
らのおしゃべり会、軽い運動、レクリエ―ションなどさ
まざまです。団体の希望により、市の出前講座（歯科講
話、栄養講話、介護保険の話、認知症サポーター養成講
座など）も開催しています。外出や仲間との会話、活動は、
介護予防、認知症予防にもつながります。お近くのきら
きらサロンに参加して、楽しい時間を過ごしませんか。
　また、きらきらサロンをやってみたいという団体は、
お気軽にご相談ください。

＊参加にあたっては、行政区やシニアクラブの代表の方、既に参加
　されている方等にお問い合わせください。

【きらきらサロン実施団体等】

　荒井行政区・石川学園（扇町）・片岡寿会・片岡四区行政区・
川崎寿会・健康いきいきクラブ（塩田）・木幡東交友会・
木幡西行政区・五区長寿会・コリーナ矢板自治会・沢長寿会・
シニアクラブ末広会・立足きらきらクラブ・富田シニアク
ラブ・通岡シルバー会・中いきいきクラブ・ハッピーい
きいきクラブ（成田）・針生はまぎくの会・ほほ笑み会（下
伊佐野）・労協センター事業団（本町）・NPOワーカーズコー
プ（長井）・六区ひまわり会・山田きらきらサロン

 ・（医）為王会　オレンジカフェ　☎（４３）２２３０
　場所／末広町（介護ショップエポック内　☎（４４）２０５３）
　時間／毎週水～金曜日（祝日を除く）、9：00～12：00
 ・ココマチキラキラサロン　　  　☎（５３）７２２１
　場所／末広町（JR 矢板駅東・ココマチ内）
　時間／毎週火～日曜日、10：00 ～ 16：00
問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

行政区等単位対象

市内全域対象

　介護ボランティアとしての活動など、地域での生活支
援や介護予防に取り組んでいただける方を育成します。
　初心者向けの研修会ですので、ぜひご参加ください。

場所／市役所会議室  ほか
対象・定員／市内在住のおおむね 50 歳以上で、介護に
　　　　　　関心のある方　20 人
参加費／無料
申込方法／9月19日（火）までに、電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

　8月 21 日に、矢板警察署、
市内 2 カ所にある地域包
括支援センターと事前登録
制度の実施に関する協定を
締結しました。

日時 内容

①  9  月26日（火）9：30～12：00
 ・開講式   ・介護保険制度の概要
 ・高齢者の状況、福祉サービス  

② 10月 3 日（火）13：30～16：30
 ・認知症サポーター養成講座
 ・傾聴

③ 10月11日（水）13：30～16：00
 ・介護予防運動、生活指導
 ・歯科講話

④ 10月18日（水）9：30～12：00
 ・栄養管理と食事の留意点
 ・調理実習

⑤ 10月24日（火）9：30～12：00
 ・介護施設見学、介護実技体験
 ・閉講式

申込・問い合わせ／矢板市シルバー人材センター　☎（４３）６６６０

除草作業
（鎌を使用）

草刈り作業
（草刈り機を使用）

植木せん定作業
（せん定道具を使用）条件／健康で働く意欲の

　　　ある60歳以上の方
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1 日も早く接続を！
　公共下水道が使用可能な地域（矢板・片岡地区の一部）
では、次のことが義務づけられています。
 ・くみ取りトイレは公共下水道が使用可能になってから、
　3年以内に水洗トイレにする
 ・浄化槽で処理している場合でも、速やかに排水設備を
　設置し、公共下水道に接続する
　下水道利用による下水道使用料で、公共下水道事業は
支えられています。下水道が使えるようになった地域の
方は、速やかに接続をお願いします。

公共下水道をご利用中の皆さんへ
　下水道の施設の大部分は地下にある
ため、故障時の修理は大変困難です。
故障を防ぐために、次のものは絶対に
流さないでください。下水道管の損傷
やポンプの故障による機能低下につな
がり、悪臭の原因にもなります。
 ・雨水　 ・ティッシュペーパー　 ・布類　・野菜くず
 ・ビニール類　・天ぷら油、灯油、ガソリンなどの油類
　ご利用ルールを守っていただくことで、維持管理にか
かる経費を節減できます。ご協力をお願いします。
問い合わせ／下水道課　☎（４３）６２１４

（第 56回 下水道推進標語）

運動の基本
　子どもと高齢者の交通事故防止
運動の重点
①子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交
　通事故防止
社会全体で子どもを見守る。運転に不安を感じた高齢
者への声掛けや支援制度の周知を図りましょう。
②夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車中の交通事故防止
歩行中、自転車乗車中は、夜光反射材を着用し、自転
車は前照灯の点灯を徹底しましょう。また、日が沈む
前から前照灯点灯、反射材の着用を心がけましょう。
③全席シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
後部座席でも必ずシートベルト！車内全員の命を守る
ため、全席でシートベルトの着用をしましょう。

④飲酒運転の根絶
「飲んだら乗らない、乗るなら飲まない、乗る人に飲
ませない」を徹底しましょう。
栃木県の重点目標
①「子どもや高齢者に優しい 運動」の推進
　【発見する、見る（ ）】【減速する（ ）】
　【停止する（ ）】の （スリーエス）運動を実践し、
　子どもや高齢者に優しい運転をしましょう。
②「夜間走行時中の原則ハイビームの徹底」
　原則上向きライトで走行することを徹底し、歩行者な
　どを少しでも発見しましょう。
問い合わせ／
　くらし安全環境課危機対策班　☎（４３）１１１４
　矢板警察署　　　　　　　　　☎（４３）０１１０

日時／ 10 月 1日（日）9：30 ～ 12：00　＊小雨決行
場所／鬼怒川河川公園「氏家ゆうゆうパーク」自由芝生広場
内容／長寿犬表彰式、獣医師体験、動物健康・しつけ相
　　　談、ドッグショー、しつけ方教室　など

問い合わせ／くらし安全環境課　☎（４３）６７５５
　　　　　　塩谷郡市動物愛護連絡協議会事務局
　　　　　　☎０２８（６８１）１１２６

♪ペット写真を募集します♪
　ふれあいしつけ教室の「わが家のペット自慢写真展」で展
示する写真を募集します。ぜひ、ご応募ください。
写真規格／ 2L 版　＊合成加工は不可
応募方法／
　9月 20 日（水）までに、「プリントした写真」と「応募用紙」
を同封のうえ、直接または「〒 329-2192（住所不要）矢板市
くらし安全環境課」へ郵送でご応募ください。
※応募用紙は、窓口と市ホームページにあります。

＊1世帯 50 万円を限度に水洗トイレに改造するために必要な資金の
　融資あっせん制度を設けています。詳しくはお問い合わせください。

　犬の飼い主には、次のことが義務付けられています。

問い合わせ／くらし安全環境課　☎（４３）６７５５

飼い始めたら
※【犬の登録】【狂
犬病予防注射済票
の交付】はくらし
安全環境課、市が
委託する動物病院
で申請できます。

【犬の登録】犬の生涯一回、1件 3,000 円
犬を飼い始めた日（生後 90日以内の犬は、生後 90
日を経過した日）から30日以内に登録してください。
【狂犬病予防注射済票の交付】1件 550 円
生後 91 日以上の犬は、年に一度、狂犬病予防注
射を受け、注射済票の交付を受けてください。
注射済証が発行されたら、注射済票交付の手続
きを行ってください。

飼い主や
住所が変更に
なったら

犬の所在地や所有者（氏名や住所）が変更になっ
た場合は、「犬の登録事項変更届」をくらし安全
環境課に届け出てください。
（注意）転入時は、前居住地で交付された鑑札を添付
してください。矢板市の鑑札を交付します。（無料）
転出時は、転出先の市町村で手続きしてください。

迷子になったら 栃木県動物愛護指導センター☎０２８（６８４）５４５８へ連絡してください。
亡くなったら くらし安全環境課に届け出てください。
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　園芸作物の振興を図るため、新規作物の導入や規模拡
大を図る場合の園芸用機械の購入、または園芸施設の整
備に係る経費について、費用の一部を補助します。
対象／
 ・市内在住の農業経営者、または認定新規就農者
 ・市内で継続的に園芸作物の規模拡大に取り組む方
※ただし、補助対象者と生計を一にする方全員が市税等
　の滞納をしていないこと
対象園芸作物／
　いちご、春菊、トマト、うど、ねぎ、花き
補助金額／
　機械や施設の補助対象経費の1/2 以内（上限100 万円）
※国、県などの補助金対象とならないものに限ります。
※経費に消費税、工事費は含まれません。
そのほか／
　申請方法など、詳しくはお問い合わせください。
申請・問い合わせ／農林課　☎（４３）６２１０

内容／
①議会報告
　平成 28 年度決算審査
などについて報告します。
②意見交換
　市議会や市政、今後の
まちづくりについて、皆
さんのご意見をお聞かせ
ください。
日時・場所／
　10 月 11 日（水）片岡公民館 コミュニティホール
　10 月 12 日（木）泉公民館 集会室
　10 月 13 日（金）文化会館 小ホール
　いずれも 19：00 ～ 21：00
そのほか／申し込みは不要ですので、ご都合のよい会場
　　　　　にお越しください。
問い合わせ／議会事務局　☎（４３）６２１６

○主任児童委員ってどんな人？
　民生委員・児童委員の中から、子どもに関することを
専門的に担当している、地域の相談相手です。
○どんな相談にのってもらえるの？
　妊娠中の心配ごと、子育ての不安、しつけの悩み、親
子関係、いじめ、非行、不登校、虐待　など
～ひとりで悩まないで～
　主任児童委員は、地域の子ども達が元気に安心して暮
らせるように、子ども達の見守りや皆さんが抱えている
問題について、親身に相談にのります。個人の人格を尊
重し、秘密を守ることが法律で義務付けられていますの
で、安心してご相談ください。
問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

八板　るみ子
（矢板第一地区）

山口  直子
（片岡地区）

富川　志津子
（片岡地区）

鈴木　恆典
（矢板第一地区）

髙野  孝子
（泉地区）

松平　宣秀
（泉地区）

藤田　トミ子
（矢板第二地区）

小川　幸子
（矢板第二地区）

　屋外広告物の適正化を一層推進するため、９月上旬を
屋外広告物適正化旬間として、屋外広告物に関する意識
啓発に取り組んでいます。
屋外広告物とは ･･･
　常時または一定期間継続して屋外で公衆に表示される
もので、看板、立看板、貼り紙、のぼり旗などが該当します。
　絵や写真などであっても、何らかのイメージを伝えるも
のであれば屋外広告物になります。屋外広告物はどこにで
も表示できるわけではなく、表示するにはルールがありま
す。屋外広告物を表示する際には、必ず市にご相談ください。

適正に管理してください！
　看板が破損や老朽化していると、景観への悪影響ばか
りでなく、落下などによる事故が起こる恐れがあります。
看板等の管理者は、適正な管理を行い、屋外広告物によ
る事故を未然に防ぎましょう。
屋外広告物の自己点検ポイント
 ・主要部分（基礎を含む）に破損または老朽がないか
 ・取り付け（支持）部分に破損または老朽がないか
 ・表示面の汚染、退色、剥

は

がれや破損がないか　など
問い合わせ／都市整備課　☎（４３）６２１３

昨年の議会報告会の様子
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　「つつじの郷やいた花火大会 2017」の開催にあたり、
大会会場（市文化会館周辺）および道路の交通規制を実
施します。地域住民の方々には、ご不便・ご迷惑をお掛
けしますが、ご協力をよろしくお願いします。
日時／
　10 月 14 日（土）　＊荒天時は 15 日（日）に順延
　15：00 ～ ファミリータイム（ステージイベント等）
　17：30 ～ やいた de ハロウィン
　19：00 ～ 花火打ち上げ
そのほか／
　当日までにタイムスケジュール、指定駐車場、規制内
容等が変更となる場合がございます。最新情報について
は、やいた花火大会ホームページをご確認ください。

問い合わせ／
　やいた花火大会 2017 実行委員会事務局（市商工会内）
　☎・ （４３）１７５５
　  http://www.yaita.info/_hanabi

●道の駅やいたをご利用の方
10：00～ 21：00の間、車両などの乗り入れはできません。
また、花火大会開催中は休業、休館します。（※トイレ
は24時間使用可能です。）道の駅代替施設として、長
峰公園の駐車場・トイレ、または矢板運動公園の駐車場・
トイレ（陸上競技場駐車場わき）をご利用ください。

●図書館をご利用の方
市役所敷地内に専用駐車場を設けますので、そちら
をご利用ください。

　市街地からすぐ近くの
塩田地区は、自然が豊富
なところ。昨年好評だっ
た、宇都宮大学の飯郷先
生による水辺の生き物観
察会とカヤックを使った
塩田ダムの探検を今年も行います。普段入ることができ
ない塩田ダムの水辺で、カヤック体験をしてみませんか？
日時／ 10月 21日（土）8：30 ～ 15：00　＊荒天中止
　　　塩田ダム 8：30 集合
対象・定員／小学生以上　40 人　＊先着順
参加費／ 1,500 円
申込方法／
　10 月 10 日（火）までに、参加者の住所・氏名・年齢・
連絡先を添えて、メールでお申し込みください。
そのほか／昼食は各自ご持参ください。
申込・問い合わせ／
　環境文化都市やいた創造会議事務局（くらし安全環境課）
　☎（４３）６７５５　 foryaita@gmail.com

●協賛のお願い
企業、個人を問わず、１口 1,000 円から、大会運営
のための協賛金を募集しています。

●やいた deハロウィン
日本一早いハロウィン !?
優勝賞金、その他副賞あり！
個人でもグループでも参加
OK‼
※詳しくは、ホームページ
　をご確認ください。

場所／ 10 月　農業者トレーニングセンター（片岡）
　　 　11 ～ 3 月　農村環境改善センター（沢）
定員／各30人　＊申込多数の場合は抽選。重複申込不可。
参加費／ 1,000 円（後期 20 回分）
講師／上田　時子先生
持ち物／
　ヨガマットまたはバスマット（なるべく厚めの物）
申込方法／
　9 月 22 日（金）～ 28 日（木）8：30 ～ 19：00（※
火曜日は 17：00 まで）に、直接お申し込みください。
申込・問い合わせ／
　農業者トレーニングセンター　☎ （４８）０６８０

日時

木曜コース
（計 20回）

10 月 5 日（木）～
平成 30 年 3 月 8 日（木）の
毎週木曜日（年末年始は除く）

13：30 ～
1 時間程度　

 金曜コース
（計 20回）

10 月 6 日（金）～
平成 30 年 3 月 2 日（金）の
毎週金曜日（年末年始は除く）

10：45 ～
1 時間程度
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日時／ 9 月 30 日（土）　矢板市役所 6：00 集合、出発
行先／福島県 箕

み の わ

輪山（標高 1,728m　中級レベル）
対象／市内に在住・在勤・在学している方
定員／ 27 人
参加費／
　7,000 円（バス代、保険料、入浴代等を含む）
　＊説明会で集金します。

申込方法／
　9 月 22 日（金）までに、「登山教室参加希望」と明記し、
住所、氏名、性別、年齢、電話番号を記入の上、直接お
持ちいただくか、郵送またはファクスでお申し込みくだ
さい。また、市外の方は勤務先・学校名を、グループの
場合は全員の氏名を記入してください。
主催／葵観光（栃木県知事登録旅行業　第 2-682 号）
申込・問い合わせ／
　〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
　☎（４３）６２１８　 （４３）４４３６

　湯
ゆ だ ね

種方式でおいしい食パンを作りましょう！
日時・内容／全 3回

場所／片岡公民館  調理室
定員／ 20 人　＊申込多数の場合は抽選
参加費／ 3,300 円（材料費 3回分）　＊初回に集金します。
講師／野村　みどり先生

持ち物／
　エプロン、三角巾など髪を覆うも
の、持ち帰りの容器や袋、筆記用具
（持っている方：めん棒、ゴムべら、
パンマット、スケッパー、パン型）
申込方法／
　9月 20 日（水）までに、電話でお申し込みください。
そのほか／後日、抽選結果を申込者に通知を送付します。
申込・問い合わせ／片岡公民館　☎（４８）０１０１
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

日時 内容
① 10 月 18 日（水）9：30

〜
13：00

イギリス食パン
② 11 月 8 日（水） ぶどうまたはクルミの食パン
③ 12 月 6 日（水） プルマン食パン・ブリュレ風プリン

　矢板武記念館の庭にキャンドルを灯
とも

します。キャンド
ルの灯

あか

りに照らされながら、秋の夜をお楽しみください。
日時／ 9 月 30 日（土）10：10 ～ 20：00
場所／矢板武記念館

入館料／無料

そのほか／
 ・申し込みは不要です。直接会場までお越しください。 
 ・駐車場は市役所をご利用ください。
 ・室内イベントは席数の関係上、入場を制限させていた
　だく場合もあります。
 ・雨天時はキャンドル点灯は中止しますが、その他のイ
　ベントは実施します。
主催／蔵＊武 Project
共催／矢板市教育委員会
問い合わせ／
　蔵＊武 Project　 https://www.kuratake0401.com/
　生涯学習課　☎（４３）６２１８

時間 イベント 場所

第 1部 10：10～ 小さな蔵の映画祭
「ローマの休日」（1953 アメリカ） 西蔵

第 2部

17：00～　キャンドル点灯 庭園
17：45～　朗読会（蔵＊武 Project）

西蔵
18：15～　演奏会（矢板ウィンドオーケストラ）
20：00 　　　キャンドル消灯 庭園

【説明会】
　9 月 27 日（水）19：00 ～ 生涯学習館 研修室（1）

　　平成 29 年 9月号 23

　市内でハワイアンキルトを制作している方の作品展を
開催します。草花や海など自然をモチーフにした作品を
約 20 点展示します。ぜひご覧ください。
日時／ 9 月 2 日（土）～ 9月 10 日（日）
　　　10：00 ～ 16：00
場所／郷土資料館 多目的ホール
入場料／無料
問い合わせ／郷土資料館　☎（４３）０４２３
　　　　　　＊月曜休館

　県立博物館企画展「中世宇都宮氏～頼朝・尊氏・秀吉
に仕えた氏族～」と時期を併せて、宇都宮氏と関わりが
深い川崎城跡と御前原城跡を取り上げます。平成 2～ 8
年の発掘調査で出土した遺物などを一斉公開します。
日時／ 9 月 16 日（土）～ 11 月 5日（日）
　　　10：00 ～ 16：00
場所／郷土資料館  多目的ホール
入場料／無料
問い合わせ／郷土資料館　☎（４３）０４２３
　　　　　　＊月曜休館

　日頃の子育ての疲れを体のゆがみ＆骨盤の矯正ヨガで
リフレッシュしませんか？初心者の方も大歓迎です。
日時／ 9月 8日（金）10：00 ～ 11：30　
場所／矢板公民館 大会議室
対象／子育て中の保護者
定員／ 30 人（託児あり）
参加費／無料
講師／平木場　美由紀先生
持ち物／
　ヨガマットまたはバスタオル、タオル、飲み物
申込方法／
　9月 7日（木）までに、お電話でお申込みください。
※再募集のため、申し込み期間が短くなっております。
そのほか／動きやすい服装でお越しください。
申込・問い合わせ／矢板公民館　☎（４３）０４６９
　　　　　　＊月曜・祝日休館

　今年も参加しやすい競技を予定していますので、生き
がいづくり、体力づくり、仲間づくりのために、楽しい
1日を過ごしてみませんか？
　競技参加者の賞品はもちろん、応援の方にも参加賞を
用意してお待ちしております。
日時／ 10 月 19 日（木）9：00 ～
　　　 ＊雨天時は、翌日に順延
場所／矢板運動公園 陸上競技場　
対象／市内在住でおおむね 60 歳以上の方
＊シニアクラブ会員以外の方も参加できますので、地元
　シニアクラブに参加申込をお願いします。
問い合わせ／高齢対策課　　　☎（４３）３８９６
　　　　　　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

　認知症予防に効果のある香りをブレンドし認知症予防
グッズを作りましょう。
日時／ 10 月 20 日（金）9：30 ～ 11：30
場所／片岡公民館 調理室
定員／ 15 人　＊先着順
参加費／ 1,000 円
内容／①認知症によい精油とは…
　　　②簡単な使用法を学ぼう
　　　③認知症予防スプレー・オイルを作ろう
申込方法／
　9月 20 日（水）8：30 ～、直接お申し込みください。
申込・問い合わせ／片岡公民館　☎（４８）０１０１
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

　視覚や聴覚に障がいをお持ちの方も、映画を楽しめる
バリアフリー映画上映会を開催します。

日時／ 9 月 28 日（木）13：30 ～ 15：40
場所／泉公民館  1 階  集会室
　　　※会場には、車椅子でご入場いただけます。
上映作品／武士の家計簿
そのほか／
 ・入場無料。申し込みは必要ありません。
 ・障がいの有無や年齢にかかわらず、ご覧いただけます。
 ・通常の映画と異なり、音声ガイドと字幕がつきますの
　で、ご了承ください。
問い合わせ／泉公民館　☎（４３）０４０２
　　　　　　＊月曜・祝日休館

＊バリアフリー映画とは…
　映画の場面を音声ガイドや字幕で説明するので、どなたにで
　もお楽しみいただける映画のことです。
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防衛大・防衛医大生
防衛医科大学校 防衛大学校
看護科 医学科 一般（前期）

受験資格 高卒（見込含む）で 21歳未満の方
受付期間 9/5（火）～ 29（金）
1 次
試験日 10/14（土）10/28（土）10/29（日）

11/4（土）
11/5（日）

試験会場 宇都宮市

申込・問い合わせ／
　自衛隊大田原地域事務所
　☎０２８７（２２）２９４０

県農業大学校生
募集人数／農業経営学科 25 人
　　　　　園芸経営学科 40 人
　　　　　畜産経営学科 15 人

推薦入試
一般入試

前期 後期
受付
期間

9/1（金）
～15（金）

11/20（月）
～12/4（月）

2/2（金）
～16（金）

試験日 10/27（金） 1/10（水） 2/23（金）

問い合わせ／
　県農業大学校
　☎０２８（６６７）０７１１

塩谷看護専門学校看護学生（推薦・社会人入試）
募集人員／ 40 人
（推薦、社会人合わせて募集定員の5割程度）
修業年限／ 3 年（全日制）

受付期間／9月7日（木）～21日（木）
試験日／ 9 月 30 日（土）

試験会場／
　国際医療福祉大学塩谷看護専門学校
　（塩谷病院敷地内）
問い合わせ／
　国際医療福祉大学塩谷看護専門学校
　☎（４４）２３２２

エコモデルハウス臨時職員

応募・問い合わせ／
　〒 329-2165　矢板市矢板 114-1
　エコモデルハウス　☎（４０）０６６１

議会だより  11月1日号表紙写真
テーマ／
　市内の時節にふさわしい写真
　（風景・催し物など）
規格／カラー写真
　　　（デジタルデータ可・合成写真不可）
応募資格／アマチュアの方

応募方法／
　写真の裏面に撮影場所、撮影者の
住所・氏名 ･電話番号を明記して、
10 月 13 日（金）までに郵送、また
は直接お持ちください。
そのほか／
 ・応募は 1人 1点まで。未発表の
　写真に限ります。
 ・採用者には粗品を進呈します。
応募・問い合わせ／
　〒 329-2192　矢板市本町 5-4
　矢板市議会事務局　☎（４３）６２１６

八方ヶ原ツツジの枯れ枝除去・
遊歩道整備ボランティア
日時／ 10月1日（日）9：30～11：00
　　　大間々駐車場  9：30 集合
　　　＊雨天中止
必要なもの／
　作業に適した服装、小枝切りのこ
ぎり、剪定ばさみなど
申込方法／
　9月22日（金）までに電話でお申
し込みください。送迎バス（※市役所
8：30 出発。定員 20 人  ＊先着順）をご
希望の方は、併せてお伝えください。
申込・問い合わせ／
　商工観光課　☎（４３）６２１１

元気な森づくりの日記念イベント
日時／ 9月30日（土）10：00～15：00
場所／県民の森 森林展示館
定員／県内在住の方25人　＊先着順
参加費／無料（※食事などは自己負担）
内容／①竹林の伐採体験  ②木工教室　
　　　③企業の森・宮川渓谷散策
申込方法／
　9 月 20 日（水）までに、直接ま
たは電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　矢板森林管理事務所
　☎（４３）０４２７

奨学金の返還を助成します
　県では産業界と協力して「とちぎ
未来人材応援基金」を設置し、産業
を担う人材確保を推進しています。
対象／
　日本学生支援機構第一種奨学金、
または栃木県育英会奨学金を借りてい
る大学3年生・大学院修士1年生・短
期大学1年生・高等専門学校4年生で、
県内の製造業に就職を希望する方
申込期限／ 11 月 30 日（木）まで
申込方法／
　県ホームページで確認してください。
申込・問い合わせ／
　県労働政策課
　☎０２８（６２３）３２２４

栃木県シルバー人材センター連合会主催の講習会

申込・問い合わせ／〒320-8503　宇都宮市駒生町3337-1　とちぎ健康の森内
　　　　　 　　　　栃木県シルバー人材センター連合会
　　　　　 　　　　☎０２８（６２７）１１７９　　   ０２８（６２７）２５２２
　　　　　　　 　　 http://www.sjc.ne.jp/tochisiren/

造園管理スタッフ講習 自動車安全運転講習 建物内装講習

講習内容
造園に関する基礎知識や樹
木管理技術の修得、実習に
よる技能向上を目指します。

送迎など自動車運転で就業
する会員のための安全運転
技術の向上を目指します。

障子・ふすまの張替など、
請負就業に即戦力となる技
能の習得を目指します。

期間 10/31（火）～11/2（木） 9/21（木） 11/27（月）～29（水）
時間 10：00 ～16：00 10：00 ～15：30 10：00 ～16：00
場所 長峰墓苑 矢板自動車学校 きずな館

対象・定員
県内在住でハローワークに
求職登録した 55 歳以上の
高齢求職者　20 人

現在シルバー人材センター会員、または
今後、会員登録する予定の 60 歳以上の

高齢者　各 15 人
申込締切 10/17（火） 9/11（月） 11/15（水）

申込方法
申込締切までに、申込用紙を郵送、またはファクスでお申し込みください。
※申込用紙は、ハローワーク、市シルバー人材センターにあります。
　また、県シルバー人材センター連合会のホームページからもダウンロードできます。

そのほか ・受講料は無料（テキスト代も無料）     ・応募者多数の場合は選考

募集人数 1 人
賃金 時給 850 円

任用期間 10月1日～平成 30 年 3月31日
＊契約更新あり

勤務時間 8：30 ～ 17：15
勤務休日 火・水曜日

仕事内容
エコモデルハウスの管理業務
・出納簿等の記帳業務
・来場者への説明  ＊研修あり
・清掃業務　など

応募資格
・ワード、エクセルなど、簡単な
　パソコン操作ができる方
・休日勤務ができる方
・普通自動車運転免許所持

そのほか
・社会保障制度あり
   （健康保険、厚生年金、雇用保険）
・年次休暇あり
・諸手当なし

応募期間 9 月 1 日（金）～ 25 日（月）

応募方法 市販の履歴書を直接、または郵送
で提出してください。

選考方法 書類選考、面接
（日時、場所は後日連絡）

推薦入試 社会人入試

受験
資格

平成 30 年 3 月に高校
卒業見込みで学科評定
平均 3.0 以上、合格し
た場合には必ず本校に
入学できる方

高校を卒業し、
平成30年 4月
1日時点で、2
年以上経過し
た方

試験
科目
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県の施設をみる「県民バス」
日時／ 10 月 26 日（木）
　　　市役所8：50集合、16：40解散
見学施設／
　花センター、防災館、昼食は道の
駅どまんなかたぬま（各自自由）
対象／
　矢板市・さくら市・塩谷町在住の方
定員／ 50 人　＊申込多数の場合抽選
申込締切／
　10 月 5日（木）＊当日消印有効
申込方法／
　124 円の往復はがきの「往信用裏
面」に、①氏名 ②住所 ③当日連絡
可能な電話番号 ④年齢 ⑤性別を記
入の上、「〒 320-8501（住所不要）
栃木県庁広報課県民プラザ室」まで
お送りください。
※ 1枚のはがきで最大 2名申込可能。
　2名の場合はそれぞれ①～⑤を明
　記してください。
申込・問い合わせ／
　県民プラザ室
　☎０２８（６２３）３７６６

市民公開講座「その症状 何科に
かかる？～総合診療医の仕事～」
日時／ 9 月 9 日（土）14：00 開演
場所／文化会館  小ホール
定員／ 250 人
参加費／無料
講師／国際医療福祉大学塩谷病院
　　　総合診療科部長 北 嘉昭医師
申込方法／電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　国際医療福祉大学塩谷病院
　☎（４４）１１５５

介護職就業支援研修
日時／ 9月14日（木）・15日（金）
　　　 9：00 ～ 16：00
場所／国際医療福祉大学塩谷病院
対象／介護経験がある方またはヘル
　　　パー資格をお持ちの方
定員／ 5 人程度
参加費／無料
内容／介護講義および実技指導
申込方法／電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　国際医療福祉大学塩谷病院
　☎（４４）１１５５

第37回矢板市サッカーフェスティバル
日時／10月 9日（祝・月）8：00～
場所／矢板運動公園陸上競技場
種目／
　①ボールリフティングチャンピオン大会
　②ドリブル競争　③フットサル大会
申込期限／ 9月 20 日（水）

そのほか／
　ボランティアスタッフも募集してい
ます。詳しくはお問い合わせください。
申込・問い合わせ／
　市サッカー協会
　☎（４３）７６６７

「世界に羽ばたく」ドリームプロ
ジェクト・夢を叶える一日体験
　消防士・図書館司書・ピザ屋・ハン
バーガー屋など、「なりたい」「なれな
かった」職業を体験してみませんか？
日時／ 9月17日（日）9：30～16：00
場所／エコモデルハウス・各体験会場
定員／各コース 20 人　＊先着順
対象／どなたでも
参加費／無料（材料費がいる場合は別途）
申込方法／
　9 月 10 日（日）までに、電話ま
たはメールでお申し込みください。
※詳しくは、Facebook を
　ご覧ください。
申込・問い合わせ／
　ソフィア　髙瀬
　☎０９０（３４０１）１７５５
　 Sophia_yaita ＠ yahoo.co.jp

市民公開講座「あなたはどんな
看取りを望みますか？」
　自宅で病気療養するってどんなこと
なのか、皆さんで考えてみませんか？
日時／ 9月16日（土）13：00～16：00
場所／乃木温泉ホテル
定員／ 50 人　＊先着順
申込方法／
　①郵便番号 ②住所 ③氏名 ④年齢  
⑤連絡先を記入の上、ファクスでお
申し込みください。
申込・問い合わせ／
　メッセンジャーナースの会　栃木
　☎０８０（８４２７）６３５０
　 ０２８（６８２）６８９８

栃木県芸術祭（茶華道展、民謡・民舞）
　

料金／茶券 1,500 円、呈茶 300 円
　　　※ただし、見学は無料。
問い合わせ／
　生涯学習課　☎（４３）６２１８

しおや聖苑
「小動物炉の運転停止」について
　補修工事のため、期間中は民間事
業者へご依頼いただくようお願いし
ます。
工期／9月13日（水）～18日（祝・月）
問い合わせ／
　しおや聖苑　☎（４８）０４１１

第 3回精神障害者家族教室
日時／ 9月25日（月）14：00～16：00
場所／栃木県矢板健康福祉センター
対象／精神障がい者の家族、支援者等
内容／講話「成年後見制度について」
そのほか／申込不要。参加費無料。
問い合わせ／
　栃木県矢板健康福祉センター
　保健衛生課　☎（４４）１２９７

お知らせ

塩谷広域おすすめ情報
さくら市
「第 77回 国際写真サロン展」
「全日本写真展 2016」同時開催
日時／
　9月16日（土）～10月9日（祝・月）
　9：00 ～ 17：30（入館は16：30まで）
場所／
　さくら市ミュージアム－荒井寛方記念館－
※入場料や休館日は、お問い合わせ
　ください。
問い合わせ／
　さくら市ミュージアム－荒井寛方記念館－
　☎０２８（６８２）７１２３

高根沢町
図書館ご縁まつり
　子ども向け人形劇や備蓄ごはん教
室など、楽しいイベントが盛りだく
さん！縁日コーナーや模擬店もあり
ます。
日時／9月16日（土）10：00～16：30
場所／高根沢町図書館中央館
問い合わせ／
　高根沢町図書館中央館
　☎０２８（６７５）６５３１
　
塩谷町
ミニSL 体験
in 道の駅湧水の郷しおや
　道の駅にミニ SL が登場！どなた
でもご乗車いただけます。
日時／ 9月 16 日（土）10：00 ～
場所／道の駅湧水の郷しおや
問い合わせ／
　塩谷町産業振興課
　☎０２８７（４５）２２１１

日時 場所

茶道 10/8（日）
10：00～

矢板公民館
生涯学習館

茶道
（呈茶）10/7（土）・8（日）

10：00～
文化会館
大・小ホール
ロビー華道

民謡
民舞

11/23（祝・木）
10：00～

文化会館
大ホール
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◆映画会
作品／ムーミン　～パパの青春の巻～
　ムーミンがパペットアニメーションにより色鮮や
かによみがえります。今回は、「ムーミンパパの思い
出」「竜のエドワード」「ある夜のできごと」など 9
話を上映します。
日時／ 9月23日（土）14：00～ 15：30（開場13：30）
場所／図書館 2階  視聴覚室

◆「読書感想画展」を開催します
　夏休みに応募いただいた読書感想画を展示します。
個性豊かな作品たちをぜひご覧ください。
日時／ 9月 23 日（土）～ 10 月 29 日（日）
　　　※最終日は 15：00 まで

文
芸
川
柳
　 

松
平

　
祐
宣

　
選

開館時間／ 9：00 ～ 20：00
10月の休館日／2・16・30日（月）、23（月）～26日（木）
貸出点数／全 15 点　貸出期間／ 2週間
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方、大田原市・
　　　　　さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／http://www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00～ 6：40は利用できない場合があります。

無宗教でも知っておきたい宗教のことば　　　島田裕巳
歴メシ！　　　　　　　　　　　　　　　　　遠藤雅司
三菱航空エンジン史　　　　　　　　　　　　松岡久光
ヤマト正伝　　　　　　　　　　　　　　日経ビジネス
AX　　　　　　　　　　　　　　　　　　   伊坂幸太郎

ほか

サイエンスコナン元素の不思議　　　　　　　青山剛昌
空で出会ったふしぎな人たち　　　　　　　　　斉藤洋
メアリと魔女の花　　　　　　　　メアリー・スチュアート
くいしんぼうのこぶたのグーグー　　　　　　得田之久
ボンネットの下をのぞいてみれば…　エスター・ポーター

ほか

魔女学校の教科書
西村佑子　静山社

　本物の魔女ってどんなことをするの？どん
な魔法を使うの？魔女ザーゲによる秘密の
特別授業で、魔女の本当の姿をお教えします。

◆新着図書
【一般書】　　　　★今月のオススメ 【児童書】　　　　★今月のオススメ

毎月第 4土曜日に映画会を開催しています。
お気軽にご来館ください。（無料・申込不要）

　種目／俳句　期限／9月20日（水）＊必着　応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
　※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。その際、「作品」「氏名」にふりがなをお書きください。次回作品募集

ともなり文芸祭り 誌上大会作品募集中！　募集期間／ 10月 13 日（金）まで
詳しくは、市ホームページ、または広報やいた 7月号 25 ページをご確認ください。
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指先の運動になるたのしい・かわいい
折り紙手芸　岡田郁子　ブティック社
　三角パーツを折って組み立てる「折り紙手芸」
を紹介。うさぎ、こねこ、カモ、ドレス人形な
どの作り方をカラーの写真と図版で解説します。
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◆もつ煮チャリティー販売
　400 食のもつ煮を提供し、豪雨災害への義援金を募
ります。
日時／ 9月 10日（日）9：00 ～　※無くなり次第終了

◆秋のお彼岸フェア
●たまごの掴み取り大会
　1,000 円以上お買い上げの方に参加券を進呈します。
日時／ 9月 23日（土）9：00 ～　※無くなり次第終了
●切り花・おはぎ販売会
日時／ 9月 20日（水）～ 23日（土）9：00～ 18：00
　　　※各日商品が無くなり次第終了

◆新米フェア・新米すくい取り大会
　1,000 円以上お買い上げの方に参加券を進呈します。
日時／ 10月 1日（日）9：00 ～　※無くなり次第終了
　　　※ 11：00 ～新米試食販売会（無料）も行います。

◆親子で子ども机をつくろう（木工教室）
日時／ 9月 24 日（日）10：00 ～ 12：00
場所／エコモデルハウス
対象／主に小学生
定員／ 10 人程度　※先着順
参加費／
　800 円（材料費、保険、ソフトクリーム代など）
　保護者は、200 円（保険、ソフトクリーム代など）
申込方法／
　エコモデルハウス　☎（４０）０６６１に直接、ま
たは電話でお申し込みください。

◆定休日
●旬鮮やいた・つつじ亭…9月13・27日（水）
●エコモデルハウス…毎週水曜日
　　　　　　　　　　（水曜日が祝日の場合は翌日）
※駐車場・トイレは 24時間使用可能

◆サービスデイ
●第 3日曜日『家庭の日』は小学生 200 円割引
　→ 9月 17 日（日）、10 月 15 日（日）
●毎月 26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→ 9月 26 日（火）、10 月 26 日（木）

◆イベント情報
●季節の変わり湯
　ハーブの香りで、心身ともにリラックスしてみませ
んか。
日時／ 9月 17 日（日）
場所／温泉センター 1号館 露天風呂

◆運動教室 ～どうぞお気軽にご参加ください～
場所／温泉センター研修室、またはふれあい館ふれあいの間
申込方法／城の湯温泉センターに直接、または電話で
　　　　　お申し込みください。
参加費／ 1 回 500 円
定員／各回 12 人（空きがあれば当日受付可）
※詳細は城の湯温泉センターにお問い合わせください。

● 3B体操教室（講師：田中　美知子先生）
　日時／ 9 月 8・22 日（金）、10 月 13・27 日（金）
　　　　いずれも 11：00 ～
●初心者ピラティス（講師：藤田　明湖先生）
　日時／ 9 月6・13・20・27日（水）
　　　   10 月 4・11・18 日（水）いずれも10：30～
●初心者ヨガ教室（講師：八木沢　里美先生）
　日時／ 9 月 6・13・20・27日（水）
　　　   10 月 4・11・18・25日（水）いずれも13：30～

※改修工事のため、ふれあい館は「11月～平成 30年
　3月」までの間、休館を予定しております。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご理解の程、よろしく
　お願いいたします。



日 月 火 水
１ ２ ３ ４
当番 池田クリニック☎（43）0207

30
当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

８ ９ 10 11
当番 村井医院 ☎（43）0064 当番 かるべ皮フ科小児科医院☎（43）1210

30
当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

15 16 17 18
当番 橋本医院 ☎（43）0406

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

22 23 24 25
当番 山田クリニック☎（48）1212

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

29 30 31
当番 かわしま循環器内科☎（43）5470

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

 図書館
延長窓口

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口
 図書館

延長窓口

 図書館・城の湯
延長窓口

 図書館  図書館

木 金 土
５ ６ ７

30

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12 13 14

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

19 20 21

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

26 27 28

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

当番

夜間

当番

相談・育児教室

図書館

健診

延長窓口

こども

２０１７

October
10

 図書館



日 月 火 水
１ ２ ３ ４
当番 池田クリニック☎（43）0207

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

８ ９ 10 11
当番 村井医院 ☎（43）0064 当番 かるべ皮フ科小児科医院☎（43）1210

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

15 16 17 18
当番 橋本医院 ☎（43）0406

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

22 23 24 25
当番 山田クリニック☎（48）1212

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

29 30 31
当番 かわしま循環器内科☎（43）5470

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

心配

心配

日時 行政区名 場所
9月25日（月）

18：30
〜
19：30

梶ケ沢 梶ケ沢自治公民館
3日（火） ハッピーハイランド矢板 ハッピーハイランド矢板自治公民館
5日（木） 通岡 通岡自治公民館
10日（火） 前岡 前岡自治公民館
17日（火） 後岡 後岡自治公民館
26日（木） 安沢 安沢自治公民館
31日（火） 越畑 越畑自治公民館

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４

日時 行事名 入場方法 場所
1日（日）9：00～17：00 翔之流晃之介会  踊りと唄の発表会 無料 大ホール
7日（土）10：00～17：00 栃木県芸術祭

（※入場無料、茶券購入は有料）
一部
有料 大ホール8日（日）10：00～16：00

13 日（金）19：00～21：00 議会報告会 無料
小ホール18 日（水）9：00～12：00 栃木県郷土ボランティアの集い 関係者20日（金）10：00～12：00 若葉学級

22日（日）13：00～15：00 市民公開講座 無料 大ホール

心配

心配

 図書館
延長窓口

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口
 図書館

延長窓口

 図書館・城の湯
延長窓口

 図書館
 図書館

当番

夜間

当番

延長窓口

心配

法律

結婚

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

おとな

２０１７

October
10

木 金 土
５ ６ ７
30

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12 13 14

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

19 20 21

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

26 27 28

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

結婚

法律

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

 図書館



http://w
w
w
.city.yaita.tochigi.jp

この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱幕壱

　 

①ナスは 5㎜幅の輪切り、ネギは斜め薄切り、しいたけ
　も薄く切り、油（大さじ 2）をしいたフライパンで炒め、
　取り出しておきます。
②じゃがいもは皮をむいて、2㎜幅の細めのせん切りに
　します。（水にはさらさない）よく熱したフライパンに
　油（大さじ 1）をしき、切ったじゃがいもを平らに入れ
　ます。フタをして 5分弱火で加熱し、焼き色がついた
　ら、皿などを使ってひっくり返します。
③ケチャップとみそを混ぜ、②の上にぬります。
④③の上に①を並べ、チーズをのせます。ピーマンは種
　を取って 2㎜幅の輪切りにし、チーズの上にのせ、フ
　タをして弱火で 5分加熱します。
⑤チーズがとけ、切ったトマトを飾りつければできあがり。

 ・じゃがいも（中）……1個
 ・ナス…………………4個
 ・ネギ………………1/4 個
 ・しいたけ……………1枚
  ・ピーマン……………1個

 ・ピザ用チーズ………50g
 ・ケチャップ……小さじ 2
 ・みそ……………小さじ 1
 ・油
 ・トマト（お好みで）

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅 2017
 【1/6 枚分】熱量  78.2kcal　塩分  0.4g
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