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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱幕壱

　 

①ナスは 5㎜幅の輪切り、ネギは斜め薄切り、しいたけ
　も薄く切り、油（大さじ 2）をしいたフライパンで炒め、
　取り出しておきます。
②じゃがいもは皮をむいて、2㎜幅の細めのせん切りに
　します。（水にはさらさない）よく熱したフライパンに
　油（大さじ 1）をしき、切ったじゃがいもを平らに入れ
　ます。フタをして 5分弱火で加熱し、焼き色がついた
　ら、皿などを使ってひっくり返します。
③ケチャップとみそを混ぜ、②の上にぬります。
④③の上に①を並べ、チーズをのせます。ピーマンは種
　を取って 2㎜幅の輪切りにし、チーズの上にのせ、フ
　タをして弱火で 5分加熱します。
⑤チーズがとけ、切ったトマトを飾りつければできあがり。

 ・じゃがいも（中）……1個
 ・ナス…………………4個
 ・ネギ………………1/4 個
 ・しいたけ……………1枚
  ・ピーマン……………1個

 ・ピザ用チーズ………50g
 ・ケチャップ……小さじ 2
 ・みそ……………小さじ 1
 ・油
 ・トマト（お好みで）

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅 2017
 【1/6 枚分】熱量  78.2kcal　塩分  0.4g


