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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱幕壱

　 

①じゃがいもの皮をむいて 2cm角に切り、柔らかくなる
　まで茹で、裏ごしするかマッシャーなどでつぶす。
　ゼラチンは水に振り入れ、ふやかしておく。
②耐熱容器に①と豆乳、和風顆粒だし、ふやかしたゼラ
　チンを入れ、混ぜる。
③②の器にラップをかけて、レンジで 3分ほど温め、ゼ
　ラチンをとかす。
④容器を水に付けあら熱をとる。4つに小分けしたあと、
　ラップできんちゃく状にくるみ、口を輪ゴムでしばっ
　て、氷水に入れて冷やし固める。
⑤めんつゆを好みの濃さに割り、豆腐にかければ、できあがり。
※お好みで、わさびやあさつきを添えるとより美味しくなります。

 ・じゃがいも…………50g
 ・豆乳（甘くないもの）…200ml
 ・和風顆粒だし…小さじ 1
 ・塩……………ひとつまみ

　 ・ゼラチン…………5g
　 ・水……………大さじ 1　　　　　　
 ●タレ
 ・めんつゆ………大さじ 2

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅 2017

専用券 6,000 円分共通券 5,000 円分
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①購入希望金額
②郵便番号
③住所
④氏名
⑤生年月日
⑥電話番号
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10％の
プレミアム
付き

発行総額
約8,000万円

（子育て支援販売分含む）

 【1 個分】熱量  76.2kcal    塩分  1.30g
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