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印刷／㈱幕壱

①パスタをゆでる。
②だし汁と酒、砂糖を合わせておく。
③醤油とゆず胡椒を合わせておく。
④フライパンでキノコを炒め、②を加える。
⑤③を入れ軽く煮る。
⑥パスタはゆで時間の１分前になったら取り出し、
　⑤のフライパンに入れる。
⑦パスタにソースが絡んだら盛り付ける。
⑧万能ねぎ、白ごまを振りかければ、できあがり。

パスタ　　　　400g
しめじ　　　　  80g
エリンギ　　　180g
しいたけ　　　  80g
だし汁　　　　240g
砂糖　　　　小さじ 3

酒　　　　　大さじ 1
醤油　　　　大さじ 1　
ゆず胡椒　　 小さじ 3
オリーブオイル　大さじ 1
万能ネギ　　　　適量
白ごま　　　　　適量

【1人分】熱量　440kcal 塩分   2.1g

　今年も市の公式キャラクター「ともなりくん」がゆる
キャラグランプリにエントリーしました。9月21日現在、
ともなりくんの順位は 1416 体中 60 位。さらに上位を
目指し頑張りますので、応援をよろしくお願いします！
【まずは ID登録を！】
　投票するためには ID を登録する必要があります。ま
ずは、下の手順に沿って ID登録をしてください。
entry@vote.yurugp.jp に空メールを送信

②返信メールに記載されたURL からパスワードを設定

問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅 2015
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