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表紙の写真は、ＹＡＤ
メンバーに協力してもら
い駅東口付近で撮影した
ものです。当日は、1日
雨予報でしたが、撮影時
だけ奇跡的に雨が上がり、
無事に外で撮影すること
ができました。雨をも吹
き飛ばす高校生パワー。
すてきな笑顔をありがと
うございました。

COVER　表紙の写真　

30,709 人 （ △34）
男 15,281 人（ △17）
女 15,428 人（ △17）
13,350 世帯（ 20）
（　）内は 5月 1日との比較 
△は減

出生          13 人
死亡          42 人
転入        75 人
転出        80 人
※住民基本台帳をもとに算出

POPULATION 人口（6月1日現在）

特集　君が気づけば、やいたは変わる

ＹＡＤについて

　発足は 2018 年７月。その前年に矢板市の
基礎を築いたと言われる「矢板武」の精神を
受け継いだまちづくり塾である・矢板武塾に
参加した高校生 9人が、高校生が主体となっ
た新たなまちづくり団体として「ＹＡＤ」を立
ち上げました。
　「自分たちの世代が、気軽に集える場所を
つくりたい」そんな思いから結成されたＹＡＤ
は、高校生を中心とした学生が、気軽に集まっ
たり勉強したりできる「居場所」づくりを目
指しています。彼らにとっての「居場所」とは、
「集う場所」というだけでなく、「心のよりど
ころ」でもあり、この団体の活動自体が彼ら
の居場所にもなっています。
　彼らの主な活動は、矢板のまちを盛り
上げることです。ＹＡＤとは、「YAITA ALL 
DIRECTIONS」の略。「directions（ディレクショ
ンズ）」とは方向・方位という意味があり、「矢
板の活性化、矢板の良さの発信、世代間交流
などを通じて、矢板をいろいろな方向から盛
り上げる」という意味が込められています。

高校生だから気づくこと

矢板市には「ＹＡＤ」という高校生のまちづくり
ボランティア団体があります。ＹＡＤは、市内に
ある３つの高校の生徒など、若い世代が集まる場
所をつくり、にぎわうことで、矢板のまちを元気
にしたいとの思いから、自分たちが考える「高校
生の居場所」を実現するために活動しています。
　今号では、彼らのちょっとした「気づき」によ
り実現したさまざまな活動を紹介します。「高校
生が矢板を楽しむために何を必要としているか」
　これからのまちづくりについて、一緒に考えて
みませんか。

the Younger Generation

YAD
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　　　　　●夏休みイベント情報●

▷読書感想画展作品募集
　本の感想を絵にしてみませんか？集まった作品
は図書館で展示します！
受付期間／ 7 月 1日（土）～ 8月 31日（木）
▷子ども図書館員
　普段は体験できない図書館の仕事を体験してみ
ませんか？
日時／ 8 月 1日（火）・2日（水）
　　　10：00～ 12：00
▷調べる学習教室
気になることを調べて自分だけの新聞を作って

みよう！
日時／ 7 月 29 日（土）・8月 5日（土）
　　　13：30～ 15：30

＊7月1日（土）9：00から図書館カウンターで受け付けを
開始します。

＊詳しくは、館内ポスターまたはホームページをご覧ください。

図 書 館 へ ！

開館時間／ 9：00 ～ 18：00　
休館日／ 7 月 3・10・18・24・31 日
　　　　 8 月 7・14・15・21・28 日
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１ 図書館HP

矢板市電子図書館はこちらから

月の子育て情報8

問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

●イベント・子育てサロンイベント・子育てサロン　　　　　　　　
　市内保育園（所）・認定こども園で毎月開催してい
ます。保育士さんや子育て仲間と楽しい時間を過ごし
てみませんか？
▷親子で遊ぼう
未就園児のお子さんと保護者の方を対象としたイベ

ントです。お気軽にご参加ください。
▷子育てサロン
子育て中の親子が集まるたのしい空間です。

●子育て支援チャンネル「ふぁみ♡はぐ」
矢板市公式 YouTube チャンネルで、子育て動画が

視聴できます。新しい動画が増えていますので、ぜひ
ご覧ください。
▷ 2、3カ月児の赤ちゃんへの声かけ育児
▷ 7、8カ月児の赤ちゃんへの運動遊び
▷中期の離乳食について
▷親子でできるふれあい運動遊び
（歩きはじめるお子さん・歩きはじめたお子さん向け）

詳しくはこちら

動画はこちら

●乳幼児健診・相談　　場所：保健福祉センター

事業名 日にち 受付時間

3カ月児健診 23日（水） 13：00～ 13：20

4カ月児健診 7日（月） 13：00～ 13：20

10カ月児健診 3日（木） 12：50～ 13：10

1歳6カ月児健診 8日（火） 12：50～ 13：10

2歳6カ月児歯科健診 4日（金） 13：00～ 13：20

3歳6カ月児健診 24日（木） 12：50～ 13：10

乳幼児健康相談 2日（水） ご予約時に
お知らせします。29日（火）予約制

●子育てポータルサイト
　子育て情報や子ども向けイベントなどを
まとめた特設ページです。 詳しくはこちら

子育てひろば

ケポス池田キッズハウス（子ども未来館）情報イ
開館時間／ 9：00 ～ 18：00（2階学習室は 19：45 まで）　
休館日／ 7 月 3・10・16・18・24・31 日
　　　　 8 月 7・14・20・21・28 日
対象／赤ちゃんから 18 歳まで

そのほか／
 ・時間の確認・予約は、ホームページをご覧
　ください。
 ・こどもの広場以外は土足で利用ができます。
問い合わせ／子ども未来館　☎（４３）０５０５

詳しくはこちら

●夏休み子育て応援　　　　　
子育てを地域中高生や民生委員にお願いし、自分

時間を過ごしてみませんか。
日時／ 7 月 22 日（土）9：40～ 11：30
場所／ 2 階  みんなの広場
対象／乳幼児とお子さんを持つ家庭
定員／ 7 組程度　　
参加費／無料
そのほか／直接来館のうえ受け付けしてください。
＊電話予約不可

●レッツクッキング　　　　　
冷やし中華を作りましょう。
日時／ 7月23日（日）10：00～12：00
場所／ 2 階  調理室
対象／小学生
定員／ 12 人
参加費／ 200 円
持ち物／エプロン・三角巾

NEW

●標本展示「ことわざ、格言の中の虫たち」

　虫たちが登場する格言を標本とともに展示します！
日時／ 7 月 21 日（金）～ 8月 27日（日）

●映画会

作品／リトルニンジャ
学校でいじめられていたアレックス。あこがれの

ジェシカを眺める事だけが、唯一の癒しだったが、突
然動き出した忍者人形の策略でいじめっ子グレンと決
闘する羽目に…。全集中のアドベンチャーがはじまる！
日時／ 7 月 22 日（土）
　　　14：00～ 15：25（開場 13：30）
場所／図書館  視聴覚室 　＊入場無料

種目／短歌　期限／ 8 月 31日（木）必着　応募先／〒329-2165　矢板市矢板106-2　矢板市生涯学習課
※作品には①種目②作品③氏名④作品の背景などをお書きください。その際、「作品」「氏名」にふりがなをお書きください。

12 月号
作品募集
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 Information    

こんな時に 届け出に必要なもの 届け出先
健康増進課 市民課

国

保

入
る
時

ほかの市区町村から転入してきたとき 免許証など本人が確認できるもの、転出証明書 ○★

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険をやめた証明書、免許証など本人
が確認できるもの、個人番号がわかるもの ○ ○

職場の健康保険の被扶養者でなくなったとき 被扶養者でなくなった証明書、免許証など本人が
確認できるもの、個人番号がわかるもの ○ ○

子どもが生まれたとき 母子健康手帳 ○★

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書、免許証など本人が確認でき
るもの、個人番号がわかるもの ○

や
め
る
時

ほかの市区町村に転出するとき 保険証、免許証など本人が確認できるもの ○★

職場の健康保険に入ったとき 国保と職場の健康保険の両方の保険証
（後者が未交付の場合は加入したことを証明するもの） ○ ○

職場の健康保険の被扶養者になったとき

加入者が死亡したとき 保険証 ○★

生活保護を受けるようになったとき 保険証、保護開始決定通知書 ○

そ
の
ほ
か

市内で住所が変わったとき 保険証、免許証など本人が確認できるもの ○★

世帯主や氏名が変わったとき
世帯を分けたり、一緒にしたりしたとき 保険証、免許証など本人が確認できるもの ○★

修学のため、ほかの市区町村へ転出するとき 保険証、在学証明書 ○

保険証をなくしたとき（汚れて使えなくなった時）免許証など本人が確認できるもの ○

【手続きに必要なもの】

＊届け出先に健康増進課・市民課の両方に○が付いてい
る場合、どちらでも手続きが可能です。
★転入・転居などの手続きは、市民課へお越しください。

問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８
　市民課　　　☎（４３）１１１７

　国民健康保険（国保）の加入は、届け出た日からでは
なく、本来国保の加入資格が発生した日（例えば、ほか
の健康保険をやめたとき）までさかのぼります。そのた
め、国民健康保険税※についても、さかのぼって納めな
ければなりません。
　また、脱退の届け出が遅れ、国保の資格がない時期に
国保で診療を受けてしまうと、国保が負担した分の医療

費を返還していただくことになりますので、早めの手続
きをお願いします。

国保の加入・脱退の手続きはお済みですか？ ～加入するとき・脱退するときは 14日以内に届け出を！～

　現在使用している保険証（国民健康保険被保険者証）
は、7月 31日が有効期限となっています。

　7月中に保険証を郵送しますので、8月から新しい保
険証で診療を受けてください。

保険証の更新について 

※国民健康保険税は、世帯主が納税義務者となります。
　世帯主が国保に加入していなくても、世帯の中に国保
　加入者がいれば世帯主宛てに納付書が送られますので、
　納期限内に納めてください。

保険証の更新、加入・脱退手続きについて

　現在お使いの後期高齢者医療被保
険者証（保険証）の有効期限は、7
月 31日までです。
　8月から使用する保険証は、縦長
大判の封筒（茶色）に入れて７月下
旬に郵送します。
　８月１日以降は、今回お送りする
新しい保険証を医療機関などの窓口
に提示してください。
　現在お使いの保険証は、８月１日
以降、ご自分で破棄するか、健康増
進課まで返却してください。
問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８　

　令和5年度中に41 歳になる方は、
「乳がん検診」を無料で受けること
ができます。ぜひ受診してください。
対象／
　令和 5年度中に 41 歳となる方
（昭和 57 年 4 月 2 日～昭和 58 年
4月 1日生まれの方）
申請の流れ／
①個別の医療機関（国際医療福祉大
学塩谷病院・黒須病院）で乳がん

検診を受診希望の方
→医療機関へお持ちいただくクーポ
ン券を発行しますので、電話ま
たは窓口でお申し込みください。

②集団健診時に乳がん検診を受診希
望の方
→受付時に無料としますので、クー
ポン券は必要ありません。電話
や窓口で検診をお申し込みくだ
さい。

申込・問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

　とちぎのヘ
ルシーグルメ
推進店（以下
推進店）とは、
健康に配慮し
た食事を提供
したり、健康
的な食生活が
できるよう応
援するお店のことです。
　推進店として登録された情報
は、県の「健康長寿とち
ぎWEB」に随時公表され、
広くＰＲすることができ
ます。

登録方法／県北健康福祉センターに
申請書をご提出ください。
問い合わせ／
　県北健康福祉センター
　☎（２２）２６７９

　児童扶養手当の現況届は、受給資
格の有無と令和 5年 11 月から令和
6年 10 月までの手当額などを決定
するために必要な手続きです。
　この現況届が提出されないと 11
月分からの手当が受けられなくなり
ます。また、2年間現況届が未提出
の場合には、時効により受給資格を
失ってしまいますので、必ず手続き
をしてください。

　8月に現況届の受付窓口を開
設する予定です。
　受給資格のある方には、7月
中に書類を郵送しますので、受
付日程などをご確認ください。
＊全額支給停止となっている方
は、郵送により更新手続きを　
行っていただく予定です。

提出・問い合わせ／
　子ども課　☎（４４）３６００

後期高齢者医療被保険者証が
更新されます

乳がん検診
無料クーポン券について

児童扶養手当
現況届の提出について

　食費などの物価高騰などに直面する低所得の子育て
世帯（ひとり親世帯を除く）を見舞う観点から、特別
給付金を支給します。
補助対象／
①令和４年度中に実施した子育て世帯生活支援特別給
付金（前回の給付金）の支給対象者であった方
＊申請不要、５・６月に支給
②令和５年３月 31 日時点で 18 歳未満の児童（障害
児の場合、20 歳未満）を養育する父母等（令和６
年２月29日までに生まれた新生児等も対象）であっ
て、令和５年１月１日以降の収入が急変し、住民税
非課税相当の収入となった方
＊要申請
補助金額／児童１人当たり一律５万円

受付期間／令和６年２月 29日まで
申請方法／②に該当する方は、以下の❶～❹をお持ち
いただき、窓口で申請してください。
❶本人確認書類（運転免許証・マイナンバーカードなど）
❷受取口座通帳の写し
❸戸籍謄本または住民票等の写し（対象児童と申請者
の関係性が分かるもの）
❹令和５年１月以降の任意の月の収入が分かる書類
（配偶者等分も含む）
そのほか／低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生
活支援特別給付金（ひとり親世帯分）の申請も受け
付けています。詳しくは、市ホームページで対象要
件などをご確認ください。
申請・問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）

とちぎのヘルシーグルメ推進店に
登録しませんか？

詳しくはこちら

詳しくはこちら



市からのお知らせ

広報やいた　2023．718 広報やいた　2023．7 19

Information    

　熱中症予防を目的として、県内に
熱中症警戒アラートが発表された日
に、冷房の効いた施設をクーリング
シェルターとして開放します。暑い
日は激しい運動を控え、こまめな水
分補給を心がけ、自宅に冷房がない
方などはクーリングシェルターで過
ごすことを検討してください。
日時／県内に熱中症警戒アラートが
発表された日　＊休館日を除く
場所／生涯学習館・矢板市立図書館・
泉公民館・片岡公民館・ダイユー
矢板店・ヨークベニマル矢板店・
ベイシア矢板店・サンユー片岡店
問い合わせ／
　生活環境課　☎（４３）６７５５

市では、電気・ガス代
の負担軽減のため、省エ
ネ家電（エアコン・冷蔵
庫・ガス温水機器・LED照明器具）
の購入・買い替えを支援します。
補助対象／
 ・住民登録のある個人
＊ 18歳以上、1人 1回のみ
 ・令和 5年 7月 14日以降に購入し
た、統一省エネラベルの省エネ性
能★2つ以上のエアコン・冷蔵庫・
ガス温水機器・LED照明器具

＊電球・蛍光灯のみは対象外
 ・市内店舗（家電量販店や大型店は
対象外）で購入・工事したもの

補助金額／合計購入金額（工事・配
送費含む）の30％以内（上限9万円）

申請方法／申請書兼請求書・領収書
（原本）・保証書のコピー・通帳
のコピーを生活環境課窓口に提

出してください。
＊予算額になり次第、受付終了
そのほか／「とちぎ省エネ家電購入
応援キャンペーン」と併用できます。

申請・問い合わせ／
　生活環境課　☎（４３）６７５５

　電気代高騰でお困りで
はないですか？県内にお
いて、太陽光パネル・蓄
電池をみんなでおトクに購入する共
同購入の参加者を 9月 13 日まで募
集しています。電気代の削減が期待
でき、災害時の電気の確保にも役立
ちます。おうちでできる SDGs ！こ
の機会におトクに購入しませんか？
受付／ 10：00 ～ 18：00
＊土・日・祝日を除く
問い合わせ／
栃木  みんなのおうちに太陽光事務局
☎０１２０（６９８）３００

実施期間／
7月3日（月）～26日（水）
　9：00～16：30
　＊土・日・祝日は除く
対象／矢板市・さくら市・塩谷町・
高根沢町在住の18歳以上の方

申込方法／エコパークしおや管理事
務所へ直接お越しいただき、申込
用紙に必要事項を記入の上、ご
提出ください。電話・郵送・代
理での申込はできません。

＊申込多数の場合は抽選
申込・問い合わせ／
　エコパークしおや管理事務所
　☎（５３）７３７０

　　

　7月 11日（火）～ 20日（木）は「夏
の交通安全市民総ぐるみ運動」期間
です。
運動の基本
子どもと高齢者の交通事故
　～事故にあわない、おこさない～
運動の重点
①「子どもや高齢者に優しい 3S 運
動」を実践しましょう！
【発見する、見る（SEE）】
　【減速する（SLOW）】
　【停止する（STOP）】
の 3S（スリーエス）運動を実践し、
子どもや高齢者に優しい運転をしま
しょう。
②全席・全員シートベルトの着用を
徹底しましょう！
車内全員の命を守るため、後部座
席でも必ずシートベルト！
③飲酒運転をみんなでなくしましょう！
「飲んだら乗らない、乗るなら飲
まない、乗る人に飲ませない」を徹
底しましょう。
問い合わせ／
　矢板警察署　☎（４３）０１１０
　生活環境課　☎（４３）６７５５

　家庭で不用になった品
物・譲ってほしい品物を
登録し、お互いに譲り合う
ことで不用品の再利用につなげ、ご
みの減量を図る制度です。詳しくは、
ホームページをご覧ください。
問い合わせ／
　消費生活センター（生活環境課内）　
　☎（４３）３６２１

省エネ家電購入費補助金

「太陽光パネル・蓄電池」共同購入
参加者募集中

エコパークしおや
再生品無料提供事業

7月は「交通マナー向上月間」
～マナーアップ！あなたが主役です～

詳しくはこちら

不用品登録制度

クーリングシェルターの設置

詳しくはこちら

　償却資産の所有状況を確認する調
査を、順次行っています。この調査
では、固定資産税における償却資産
の申告漏れや誤りなどを修正すると
ともに、制度についてご理解いただ
き、申告を適正なものとすることを
目的としています。
　調査の通知が届いた場合は、ご協
力をお願いします。
対象者／市内に償却資産を所有して
いる法人または個人
調査方法／
①調査に必要な資料を提出していた
だき、市が保管する償却資産課税
台帳と照合を行います。

②いただいた資料では詳細が分から
ないときは、担当職員から電話に
よる問い合わせや訪問による調
査（資料の閲覧・現地で資産の確
認など）を行う場合があります。

③調査の結果、申告漏れや誤りが判
明した場合は、修正申告をしてい
ただく必要があります。

【ご用意いただく書類】
・直近の法人税または所得税の申告書
・直近の決算書
・減価償却資産の明細書や固定資
産台帳

・そのほか必要に応じて、リース契
約書や工事見積書など

問い合わせ／
　税務課　☎（４３）１１１５

日時／ 5：00 ～ 12：00

そのほか／
 ・雨天などにより散布日を延期した
場合は、各回の最終日以降に繰り

下げて実施します。
　（例）7月 29日が延期の場合
　　　→ 8月 3日以降に実施
 ・細心の注意を払い実施しますが、
散布中は近づかないようご協力お
願いします。
 ・散布日程・場所の詳細、散布当日は
JAしおのやにお問い合わせください。
問い合わせ／
ＪＡしおのや矢板地区営農経済センター
　☎（４４）２３１２
　市農林課　☎（４３）６２１０
　　

　労働保険（労災保険・雇用保険）
年度更新手続きは7月10日までで
す。管轄の労働局・労働基準監督署・
金融機関で申告・納付をお願いします。
　年度更新申請書の書き方および申
告・納付方法などの詳細は、年度更
新申請書に同封されているパンフ
レットなどをご参照ください。
問い合わせ／
　栃木労働局労働保険徴収室
　☎０２８（６３４）９１１３

労働保険年度更新手続き

償却資産の調査にご協力ください

無人ヘリコプターによる
水稲農薬散布

日時 実施場所

1
回
目

7 月 29 日（土）　片岡地区
30 日（日）　片岡・矢板地区

　　31 日（月）　矢板・沢地区
8月 1日（火）　矢板・泉地区

2日（水）泉地区
2
回
目

17 日（木）　
市内全域

18 日（金）　

　最近、次のようなトラブルや相談が目立ちますので、
注意してください。
●利用した覚えのない請求は支払わず、とにかく無視を！
　パソコンや携帯電話などのメールで、利用した覚
えのない料金を請求されるのは「架空請求」です。

　　「期日までに連絡」「訴訟を起こす」「弁護士対応
になる」などと不安をあおるようなことが書かれ
ていても、絶対に連絡せず、電話を掛けないでく
ださい。

●不審な電話が掛かってきたら…
　　最近では、事前に家に現金があるか尋ねる、いわ
ゆる「アポ電（アポイントメント電話）」が掛かって
きたあとに強盗の被害にあう事件が発生しています。

　　警察官や息子などを名乗り、巧妙な手口で「家に
現金があるか」「家に何人いるのか」などを聞き出
してから、犯行に及びます。

　　犯罪の被害にあわないために、家族と電話のルー
ルを決めておき、電話ではお金の話はしないよう
にしましょう。

●住宅の新築・リフォーム・点検は、信頼できる業者か
　十分確認を！
　　複数の業者から見積もりを取り、費用だけでなく
確実に工事が進められるかどうかも十分に確認し、
納得した上で契約を結ぶようにしてください。

　　また、「無料点検」に応じたところ、結果をもと
に不安をあおり、早急に修繕工事などの契約を結
ばせるケースが増えています。安易に業者を家に
入れないようにし、その場では契約しないように
しましょう。

問い合わせ／市消費生活センター（生活環境課内）
　　　　　　☎（４３）３６２１

消費生活センターからのお知らせ

消費生活に関することで「おかしいな」「困ったな」と
思った時は、一人で悩まず、消費生活センターへ相談してください。
＊事前の予約がない場合や、相談が混み合っている時などはお待ちい
ただく場合がありますので、まずは電話でのご連絡をお願いします。

○

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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　地籍調査は、国土調査法に基づき、一筆ごとの土地の
所有者・地番・地目・境界を確認し、境界の位置や面積
を現在の正確な測量技術で測量するもので、いわば「土
地の戸籍調査」です。
　対象となる土地所有者や関係者の方には、後日説明会
を開催しますので、ご協力をお願いします。
対象地区／扇町Ⅱ地区（扇町二丁目の一部）
　　　　　扇町Ⅲ地区
　　　　　（扇町一丁目・扇町二丁目・針生・中の各一部）
【扇町Ⅱ地区・扇町Ⅲ地区】

問い合わせ／地籍調査課　☎（４３）３０６２

　　　　　

　7月から、令和 5年 7月分～令和 6年 6月分の国民
年金保険料免除申請が始まりました。
　国民年金には、経済的な理由などで国民年金保険料を
納付することが困難な場合に、保険料の納付が免除・猶
予となる「保険料免除申請」や「納付猶予申請」があり
ます。保険料が未納のままだと、老後の年金だけでなく、
若いときにも条件を満たせば支給される障害基礎年金な
どが受けられない場合があります。

問い合わせ／大田原年金事務所　☎（２２）６３１１
　　　　         市民課　　　　　　☎（４３）１１１７

地籍調査を実施します

足利銀行●足利銀行●

N

（
主
）
矢
板
那
須
線

（
主
）
矢
板
那
須
線 ●長峰公園●長峰公園

扇町Ⅱ地区

扇町Ⅲ地区

●矢板中央高校●矢板中央高校

国民年金
保険料免除申請のご案内

免除・猶予期間
令和 5年 7月分～令和 6年 6月分まで
過去期間は申請が受理された月から 2年
1カ月前まで申請することができます。

申請について

原則として毎年申請が必要です。
①年金手帳など年金番号が確認できるも
のおよび運転免許証など本人確認がで
きるものをお持ちください。
②マイナポータルからも申請することが
できます。

特例について

申請年度または前年度に退職（失業）し
た場合は、離職票や雇用保険受給資格者
証などの写しが必要になります。配偶
者・世帯主が失業した場合も対象となり
ます。詳しくはお問い合わせください。

景観審議会委員を募集します

令和５年４月から施行の矢板市景観計画および景観
条例に基づき、矢板らしい良好な景観形成を推進して
いくための重要事項を審議していただく、矢板市景観
審議会を設置します。
　この審議会は、学識経験者や関係団体の代表者など
で構成されていますが、市民の皆さんのご意見を広く
お聴きし、景観まちづくりに反映させていくため、矢
板市景観審議会委員を公募します。
募集人数／ 2 人
募集期限／ 7 月 21 日（金）　＊必着
任期／ 8月 1日から令和7年 7月 31日までの2年間
応募資格／市内在住の 20歳以上（8月 1日現在）の
方で、平日日中の会議に出席できる方
＊選考のうえ決定
応募方法／応募用紙に必要事項を記入の上、直接お持
ちいただくか、郵送・ファクス・メールのいずれか
でお送りください。応募用紙は、都市整備課窓口ま
たは市ホームページからダウンロードできます。

そのほか／
 ・報酬・交通費などの支給はありません。
 ・会議は年 2回程度開催予定です。
 ・応募の際に寄せられた個人情報は、本事業以外に使
用することはありません。
 ・選考結果の通知については、郵送により通知します。
応募・問い合わせ／
　〒 329-2192（住所不要）矢板市都市整備課
　☎（４３）６２１３　　 （４３）９７９０
 ✉ toshikeikaku@city.yaita.tochigi.jp

試験区分／
 ・大学卒業者　　＊男女とも実施
 ・高校卒業者等　＊男女とも実施
 ・特別区分武道指導（柔道・剣道）
受付期間／
　7月 14日（金）～ 8月 18日（金）
1 次試験／ 9 月 17 日（日）
2 次試験／10月中旬および11月上旬
合格発表／11 月下旬
申込・問い合わせ／
　矢板警察署　☎（４３）０１１０

職種・採用予定人数／
 　消防職　3人程度
受験資格／
　平成 9年 4月 2日～平成 18年 4
月 1 日生まれで、高等学校卒業程
度以上の学力を有する方
受付期間／
　7月 3日（月）～ 8月 14日（月）
試験日／ 9 月 17 日（日）
会場／片岡公民館
申込・問い合わせ／
　塩谷広域行政組合消防本部
　☎（４４）２５１３

日時／
　7月30日（日）10：30～12：00
場所／黒磯文化会館  大ホール
定員／ 800 人　＊申込不要
対象／小学生とその保護者
内容／
・教育内容・学校生活の概要について
 ・令和6年度入学者選考などについて
そのほか／学校公開を10月22日
（日）に実施します。
問い合わせ／
　矢板東高等学校附属中学校
　☎（４３）１２４３

栃木県警察官募集
～ PEACE  FOR  ALL ！～

塩谷広域行政組合職員（消防職）
募集

矢板東高等学校附属中学校
学校説明会

令和6年4月採用　矢板市職員募集

職種
一般事務

A  行政 B  建築土木 C  障がいのある方
採用人数 2 人程度 1人程度 1人程度

受験資格

平成5年 4月2日～平成18年 4月
1日生まれで、
高等学校卒業程度の学力を有する方

昭和63年 4月2日～平成18年 4月
1日生まれで、
高等学校卒業程度の学力を有し、
※1の条件にも該当する方

昭和58年 4 月2日～平成18年 4
月1日生まれで、
高等学校卒業程度の学力を有し、
※2の条件にも該当する方

試験日・会場 9 月 17 日（日）矢板市生涯学習館（教養試験・適性検査）・矢板公民館（面接）
建築土木の一次試験は、面接と適性検査のみとなります。

受付期間 7 月7日（金）～8月16日（水）8：30～ 17：15（土・日・祝日は日直がお預かりします）
＊必着／申込完了

申込書
請求方法

・総務課、市民課、矢板・泉・片岡公民館で配布しています。
・郵送で請求する場合、封筒の表に「採用試験申込書請求」と朱書し、返信用封筒（長形3号または角形2号・
   140 円切手貼付・宛先明記）を必ず同封してください。
・申込用紙は、ホームページからもダウンロードできます。

申込方法

・ホームページから専用申込サイトにアクセスして申し込むことができます。
・書類で提出する場合は、申込書に必要事項を記入の上、写真を貼って、直接または郵送で提出してください。
・郵送で提出する場合、封筒の表に「採用試験受験申込」と朱書し、返信用封筒（長形3号・84円切手貼付・
   宛先明記）を必ず同封してください。

申込
問い合わせ 〒 329-2192　矢板市本町 5-4　矢板市総務課　☎（４３）１１１３

※ 1（Ｂ 建築土木）
【次のいずれかに該当する方】
①学校教育法による高等学校以上の学校において建築ま
たは土木に関する課程を修めた方、もしくは修める見
込みの方

②矢板市が①と同等の資格を有すると認める方
※ 2（Ｃ 障がいのある方）
①障害者手帳等の交付を受けている方
（障害者手帳等とは、身体障害者手帳、療育手帳、児童相
談所等が発行した知的障害の判定書及び精神障害者保健
福祉手帳です。交付申請中の場合には受験できません。）　

＊文字の大きさ 10 ポイント程度の活字印刷による出題
に対応できる方（福祉機器の使用により対応ができる
方を含む）

＊聴覚機能障害者については、補そう具等の使用により
通常の電話や窓口の応対に対応できる方

＊受験上の配慮が必要な場合には、必ず申込受付時に相
談してください。申込受付後の申し出には対応できな
い場合があります。

＊市役所にはエレベーターの設置がありませんので、ご
注意ください。

●矢板駅●矢板駅

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら



市からのお知らせ
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 Information    

自衛官候補生・一般曹候補生・航空学生採用試験 問い合わせ／自衛隊栃木地方協力本部大田原地域事務所
　　　　　　☎０２８７（２２）２９４０

種目 自衛官候補生（男女） 一般曹候補生（男女）
航空学生

海 空

応募資格 18 歳以上 33 歳未満の方 18歳以上23歳未満の方 18歳以上21歳未満の方

受付期間 8 月 31 日（木）まで 9月 5日（火）まで 9月 7日（木）まで

1 次
試験日 受付時にお知らせします。 9月15日（金）～24日（日）のいずれか 9月 18 日（祝・月）

試験場所 宇都宮市

　栃木県が設置する「とちぎジョブ
モール」では、県内の労政事務所な
どを巡回し、就労に関するご相談をお
受けする巡回相談会を実施しています。
　矢板市では、以下の日程で実施し
ます。相談会のみ、セミナーのみの
参加も可能です。いずれも無料です
ので、ぜひご利用ください。
日にち／ 7 月 19 日（水）
場所／生涯学習館
申込方法／開催日の前々日16：00
までに、電話でお申し込みください。

【巡回セミナー】
時間／ 10：30 ～ 12：00
定員／ 15 人　＊先着順

講師／キャリアカウンセラー
内容／実践！応募書類作成講座
【巡回相談会】
時間／ 13：00 ～ 16：00
相談員／キャリアカウンセラー
内容／就職活動へのアドバイス・職
業適性診断・履歴書の書き方・面
接の受け方

申込・問い合わせ／
　栃木県大田原労政事務所
　☎（２２）４１５８

【オープンキャンパス】
日にち／ 8月4日（金）、8月19日（土）、
10月 14日（土）

時間／ 9：10 ～ 11：50
内容／学校概要・在校生との懇談会・
教職員と保護者との懇談会など

【個別見学】
　オープンキャンパスに参加できな
かった、校内の雰囲気を感じてみた
い、そんな方を対象に個別見学会を
開催しています。教職員が学生生活
や学費・入試などについて相談・質
問にお答えします。
日にち／随時受け付けしています。
時間／ 9：00 ～ 16：00でご予約く
ださい。　＊約２時間程度　
問い合わせ／
　国際医療福祉大学
　塩谷看護専門学校
　（国際医療福祉大学塩谷病院敷地内）
　☎（４４）２３２２

求職者のための巡回セミナー
＆相談会

看護師を目指す方へ
オープンキャンパス・個別見学案内

　社会福祉協議会では、弁護士によ
る相続・土地・金銭貸借などの法律
相談を無料で開催しています。
日時／毎月第 3木曜日
　　　9：00～ 12：00
＊祝日の場合は翌日。相談は 1人
30分程度。原則、予約制。
場所／きずな館  2 階会議室
対象／市内に在住・在勤している方
申込方法／相談日の前々月 1日か
ら受け付けを開始します。平日8：
30 ～ 17：15 に直接、または電
話でお申し込みください。

申込・問い合わせ／
　社会福祉協議会
　☎（４４）３０００

　市では令和５年３月に「矢板市男
女共同参画計画あいプラン５期計
画」を策定し、誰もが自分らしく生
き生きと暮らせる社会である「認め
あい　分かちあい　補いあう　男女
共同参画社会」を目指しています。
　計画の進捗を把握するため、男女
共同参画に対する意識調査アンケー
トを実施しますので、ア
ンケートフォームから市
民の皆様のご意見をお聞
かせください。
アンケート回答期限／
　8月 18日（金）
アンケート所要時間／
　5分程度
問い合わせ／
　生涯学習課　☎（４３）６２１８

　学生の皆さんが日ごろの学習成果
を発表する学校祭を開催します。　
日時／ 10：00 ～ 15：00

場所／
　8月 3日：GUNEI 三島ホール
　8月 5日：県シルバー大学校北校
問い合わせ／
　県シルバー大学校北校
　☎（４３）９０１０

　全長 13.4km・平均斜度
7.1%・標高差 950mのコー
スを、約 500 人のサイク
リストが健脚を競うヒルクライム
レースです。
　旧泉中学校校庭では、飲食ブース
などが多数出店します。
日時／
　  7 月 30 日（日）＊雨天実施 
　 8：20～開会式（旧泉中学校）
　 8：30～パレード走行
 　　　　　（旧泉中学校～やしお苑）
　 8：50～レーススタート
　12：00～閉会式（旧泉中学校）
交通規制／
　コースの県道塩原・矢板線（平野
スノーステーション～山の駅たか
はら間）は 8：00 ～ 12：00 の間、
全面通行止めになりますので、ご注
意ください。

そのほか／
　ボランティアスタッフを募集しま
す。詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ／
　矢板スポーツコミッション事務局
　（商工観光課内）
　☎（４３）６２１１

　「矢板市に集う人たちの心に温も
りを届ける」をコンセプトに活動し
ている「まちのあかり」による大人
の方が楽しめる朗読会を開催します。
ぜひご参加ください。
日時／ 8 月 6日（日）
　　　15：00～　＊ 1時間程度
場所／矢板武記念館  母屋
内容／
 ・あらしのよるに
 ・奥さまの耳飾り
 ・注文の多い料理人
定員／ 25 人程度　＊予約不要
参加費／無料
入館料／ 150 円　＊学生無料
問い合わせ／
　生涯学習課　☎（４３）６２１８

男女共同参画に関するアンケート

アンケート

県シルバー大学校北校
第 43回学校祭

日時 内容

8月3日（木）学習成果発表・演芸発表

8月5日（土）
バザー・作品展・
そば打ち・各種体験・
子どもの広場など

やいた八方ヶ原
ヒルクライムレース 2023

詳しくはこちら

まちのあかり朗読会
「桂
かつらづき

月のあかり」

　物価高騰により家計への影響が大きい住民税非課税
世帯に対し、１世帯当たり 3万円を支給します。
給付対象世帯／①～③全てに該当する世帯が対象です。
①令和５年６月１日に本市に住民登録がある世帯であ
ること。
②令和５年６月１日の住民登録上の世帯に属する世帯
全員が、令和５年度住民税非課税であること。
③世帯全員が、住民税が課税されている他の親族の扶
養になっていないこと。
受給方法／
　給付要件に該当すると思われる世帯には、市から支
給要件確認書を 7月中旬ごろ郵送します。内容を確
認のうえ必要事項を記入し、添付書類とともにご返送
ください。

返送期限／ 10 月 31 日（火）＊必着

【申請が必要な場合】
令和５年１月２日以降に本市に転入した方がいる
世帯や、令和５年度住民税が未申告の方がいる世
帯は、書類が郵送されないため、申請が必要です。

申請・問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金のご案内
～受給には手続きが必要です～

弁護士による無料法律相談

片岡ステンレス 矢板市乙畑1742-14
090 -2223 -3084

ステンレス・鉄・アルミ
溶接加工及び修理

○ ○

・家の片付け
・不要品処分 見積します。

オールドホース
（古）NO-411140080474

矢板市片岡2447-7
090 - 6527-3611

不用品回収
お気軽にご連絡ください。

詳しくはこちら
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　奥日光「湯滝」から戦場ヶ原の小田代ヶ原湿原にひっ
そりとたたずむ「貴婦人」と呼ばれる白樺を目指し、湿
原や雄大な男体山を眺めながら、遊歩道を 3時間程度
歩きます。
日時／ 7 月 29 日（土）生涯学習館前 8：10集合
コース／（凡例　⇒バス・→徒歩）
　生涯学習館8：30発⇒奥日光「湯滝入口」→小田代ヶ
原展望台（貴婦人を鑑賞・昼食）→赤沼駐車場着⇒日光
山輪王寺⇒土産物店「名水の郷」⇒生涯学習館17：20着
＊小雨決行。荒天時は、県立博物館・ろまんちっく村・　
　土産物店のコースに変更します。
対象／市内に在住・在勤・在学する小学生以上で、3時
間程度歩ける方　＊小学生は保護者同伴
定員／ 35 人　＊先着順
参加費／小学生 1,000 円・中学生以上 2,000 円　（傷害
保険料など）　＊当日、受付時に集めます。
持ち物／昼食・飲み物・ハイキングのできる服装（手袋
があるとよい）・運動靴・タオル・雨具・着替え・レジャー
シート・そのほか個人で必要なもの
申込方法／ 7 月 21 日（金）までに、電話またはファク
スでお申し込みください。
＊ファクスの場合は、住所・氏名・性別・年齢・連絡用
　電話番号をご記載ください。
問い合わせ／
　市レクリエーション協会事務局（生涯学習課内）
　☎（４３）６２１８　 （４３）４４３６

　物価上昇や燃料費高騰、相続や贈与に関する税制改正
など生活をとりまく環境は大きく変わってきています。
これからの生活をさらに豊かにするために、お金に関す
る知識を高めてみませんか？
場所／矢板公民館　大会議室
定員／各 30人　＊先着順
参加費／無料
講師／足利銀行　個人コンサルティング部
持ち物／筆記用具

①初心者大歓迎！「賢く増やすお金の教室」
物価高の今、人生を楽しむために必要なマネープ

ランや資産運用について学びます。
日時／ 8 月 6日（日）10：00～ 11：30
申込方法／ 7 月 21 日（金）までに、電話でお申し
込みください。

②知っておきたい相続教室
相続について、どこに相談したらよいかわからず

悩んでいる方たちに向けて、相続の基本知識や相続
に関する課題と対策について学びます。
日時／ 8 月 19 日（土）10：00～ 11：30
申込方法／ 8 月 4 日（金）までに、電話でお申し
込みください。

申込・問い合わせ／矢板公民館　☎（４３）０４６９
　　　　　　　　　※月曜・祝日休館

ネイチャリング in 奥日光 お金の増やし方・守り方について
考えてみませんか

○

　中高校生が夏休み中に、気軽に楽
しくボランティア活動に参加できる
サマースクールを開催します。

＊詳細は、社会福祉協議会ホーム
ページに掲載しています。
場所／
イケポス池田キッズハウス　など
対象／
　市内に在住・通学している中高校生
定員／ 40 人　＊先着順
参加費／無料
申込方法／社会福祉協議会
窓口かホームページにあ
る参加申込書を直接、ま

たはファクスでご提出ください。
申込・問い合わせ／
　社会福祉協議会
☎（４４）３０００　 （４３）６６６１

　施設内には、小さなお子さんも安
心して遊べる「せせらぎ」や子ども
に人気のウォータースライダーなど
があります。ぜひ、お越しください。
日時／
　7月 21日（金）～ 8月 20日（日）
　午前の部　 9：00～ 12：00
　午後の部　13：00～ 16：00
＊午前・午後は入れ替え制です。
＊悪天候により臨時休場の場合があ
ります。

料金／ 300 円
＊矢板市・さくら市・塩谷町・高根
沢町在住の高校生以下は 150 円、
未就学児は無料です。

そのほか／
・未就学児の利用には、保護者の同
伴が必要です。

 ・小学生以下が50mプールを利用

する場合、保護者の同伴が必要です。
問い合わせ／
　施設管理公社　☎（４３）４６２０
　運動公園プール
　☎（４３）７７９９　＊開場時のみ

内閣府では、昭和 54 年以来、学
校が夏休みに入る 7月を青少年の
非行・被害防止に関する月間として
定めています。
　特にインターネット利用に係る犯
罪被害の防止に重点を置きつつ、子
どもの性被害の防止や有害環境への
適切な対応などの各種取り組みを集
中的に実施することになっています。
　青少年の非行や被害を防止するた
めには、家庭・学校・地域・職場が
一体となり、この問題に取り組むこ
とが大切です。
　本年も少年指導員による下校時の
あいさつ運動を行う予定です。
問い合わせ／生涯学習課
　　　　　　☎（４３）６２１８

中高生ボランティアサマースクール

詳しくはこちら

日時 内容

7 月 27日（木）
10：00～ 11：00
7月 28日（金）
14：00～ 15：00

オリエンテー
ション・
活動案内

8月 1日（火）
～ 8月10日（木）
のうち、希望する
日の2時間程度

ボランティア活動
（１回）

矢板運動公園プール
OPEN! 青少年の非行・被害防止全国協調月間

～何かあったの？はなしてみて。～

募集期間／ 7 月 1日（土）～ 9月 15日（金）＊必着
応募要領／

応募方法／
【郵送（応募用紙）】
各部門とも応募用紙により、黒のボールペンで次の項目

を記入し、専用応募箱に入れていただくか、または郵送で
ご応募ください。
①部門    ②種目     ③作品   ④住所・郵便番号
⑤氏名・ふりがな   ⑥年齢   ⑦電話番号   ⑧学校名・学年
【ホームページ（応募フォーム）】
　ともなり文芸祭り専用応募フォームに必要事項を記
入後、送信してください。

応募箱設置場所／
生涯学習館・図書館・道の駅やいた・城の湯温泉センター
発表／令和 6年 2月に広報やいたおよび矢板市デジ
タルミュージアムで発表します。
賞／大賞・準大賞・奨励賞・入選
そのほか／応募の際に記入いただく個人情報は、とも
なり文芸祭り事業以外の目的には使用しません。

応募・問い合わせ／
　〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　
　矢板市生涯学習課「ともなり文芸祭り」係　
　☎（４３）６２１８

種目 部門 1人あたりの投稿数 投稿料 応募資格 応募方法
短歌 小学生

中学生
高校生
一 般

【自由題】　　2首以内

無料 県内に在住・
通学している方

応募用紙
または

応募フォーム俳句・川柳 【自由題】　　2句以内

詩
（漢詩は除く） 【自由題】　　1編以内 1編につき、400字詰め原稿用紙

2枚以内、または応募フォーム
＊応募用紙は、市デジタルミュージアムのホームページからダウンロードできます。   ＊自作・未発表のものに限ります。（二重投稿不可）

第 25回ともなり文芸祭り  作品募集
詳しくはこちら
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　おきあがりこぼしと竹でカブトム
シを作って交流しましょう。夏休み
の工作にもオススメです。非会員の
方の参加も大歓迎です。
日時／ 7 月 22 日（土）
　　　10：00～ 11：30
場所／きずな館  会議室
定員／ 12 人　＊先着順
参加費／ 100 円
持ち物／はさみ・のり
申込期限／ 7 月 18 日（火）までに、
直接または電話でお申し込みくだ
さい。
申込・問い合わせ／
　社会福祉協議会
　　☎（４４）３０００

　親子でおまんじゅうを作って、ご
先祖様にお供えしましょう。
日時／ 7 月 29 日（土）
　　　 9：30～ 11：30
場所／泉公民館  調理室
対象・定員／
　小学生とその保護者　4組
　＊先着順
参加費／ 1 家族 500 円
　＊当日集めます。
持ち物／エプロン・髪かぶり・飲み
物・上履き（子ども用）
申込方法／ 7 月 9 日（日）から電
話でお申し込みください。

申込・問い合わせ／
　泉公民館　☎（４３）０４０２
　＊月曜・祝日休館

夏休みの工作体験！資源を有効活
用して、牛乳パックでハガキを作り
ます。
日時／ 8 月 19 日（土）
　　　 10：00 ～ 12：00
場所／泉公民館  調理室
対象・定員／
　小学生とその保護者　4組
　＊先着順
参加費／無料
申込方法／ 8 月 15 日（火）までに、
電話でお申し込みください。

申込・問い合わせ／
　泉公民館　☎（４３）０４０２
　＊月曜・祝日休館

親子で niko チャレ！
のふたまんじゅう作り

ファミリーサポートセンター
交流会

写真はイメージです。写真はイメージです。 写真はイメージです。写真はイメージです。

親子で niko チャレ！
牛乳パックではがきを作ろう

写真はイメージです。写真はイメージです。

産後ケア事業のご案内

　本市では産後のお母さんの体とこころのケアのため、
医療機関と連携して産後ケア事業を実施しています。
その際、利用する方の費用の一部を助成しています。
利用できる方／市内に住所がある産後 1年未満のお
母さんと赤ちゃんで次のいずれかに該当する方

＊産後ケア施設により、利用できる月齢が異なります。
 ・産後の休息が必要な方
 ・出産後に身体の不調や育児不安がある方
 ・授乳が困難な方
 ・心理面の不調がある方など　　　　
サービス内容／
　市が委託する医療機関において、宿泊や日帰りによ
る産後ケアが受けられます。実施施設によって利用条
件・料金・月齢が異なりますので、詳しくはお問い合
わせください。
＊産後ケア事業については、保健師が赤ちゃん訪問で
お宅に伺った際にも、事業のご案内をしています。

委託契約している産後ケア施設（医療機関）／
 ・医療法人アップル　アルテミス宇都宮クリニック
（宇都宮市）
 ・学校法人国際医療福祉大学　国際医療福祉大学病院
（那須塩原市）
 ・日本赤十字　那須赤十字病院（大田原市）
 ・医療法人帯経会　さくら産後院（さくら市）
利用方法／
　事前の申請が必要です。希望される方は、ご相談く
ださい。
申請・問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

詳しくはこちら

　この講座では、子どもが主役であり、普段の学校の授
業では体験できないようなことを通して、子どもの成長
をより豊かにしていくことを目的に、今年度初めて開催
します。

申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９
　＊月曜・祝日休館

やいたキッズチャレンジ参加者募集　

マジック教室～学校の人気者になろう！～
日時／ 8 月 8日（火） 9：30 ～ 11：30
場所／矢板公民館  実習室
対象／市内在住の小学生
定員／ 24 人　＊定員を超えた場合は抽選
参加費／無料
講師／シルバー大学OBマジッククラブ
持ち物／飲み物

申込方法／ 7 月 23 日（日）までに、電話でお申し込
みください。

夏休み宿題お助け教室
　ジュニアリーダースの中学生・高校生が小学生の宿
題のお手伝いをします。
日時／① 7月 30日（日）② 8月 20日（日）
　　　9：30～ 11：30　＊両日参加可能
場所／矢板公民館  大会議室
対象／市内在住の小学生
定員／ 30 人　＊定員を超えた場合は抽選

持ち物／夏休みの宿題（国語・算数のドリルなど答えがあ
るもの）・筆記用具・飲み物
申込方法／①7月21日（金）
② 8月10日（木）までに、
電話でお申し込みください。

日時／ 8 月 25 日（金） 9：00 ～ 11：30
場所／矢板公民館  調理実習室
対象／市内在住の小学生
定員／ 24 人　＊保護者が参加を希望する場合は、申
し込みの際にお申し付けください。
参加費／ 800 円程度　＊当日集めます。
講師／斎藤  奈峰子先生

持ち物／飲み物・エプロン・三角巾・ハンカチ・上履
きまたはスリッパ

申込方法／ 8 月 6日（日）
までに、電話でお申し込
みください。

お菓子教室　～中学生・高校生と一緒にチーズケーキを作ろう！～
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受付時間 場所 特定健診
胃・肺・前立腺がん 大腸がん 乳・子宮がん

骨粗しょう症 備考

17 日（木） 08：00 ～ 10：30

生涯学習館

○ ○
19 日（土）

07：30 ～ 10：30
○ ○ ○ ＊混んでいます

23 日（水）
○ ○ ○

13：30 ～ 14：30 ○ ○ ＊女性のみ

申込・問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

＊受診券で特定健診を受診する社会保険の方は、尿検査
容器をお送りしますので、お電話ください。

＊新規申込や受診日などを変更する場合は、必ずご連絡ください。
＊混雑を避けるため、受付時間を指定させていただいています。
＊発熱やせきなど体調がすぐれない場合は、後日改めて
受診してください。

受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証
②集団健診のお知らせ（問診票）
③番号札引換券（集団健診のお知らせに同封のピンク色の用紙）
④受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

8月の集団健康診査日程
～新規申し込み受付中！～

●新鮮な地元野菜をプレゼント！
　農産物直売所で1,000円以上お買い上げのお客様へ、
新鮮なお野菜をプレゼントします！
日時／ 7 月 16 日（日）・17日（祝・月）
　　　 8：30 ～　＊商品が無くなり次第終了
場所／農産物直売所「旬鮮やいた」

●縁日
　当てくじなどを実施する予定です。
日時／ 7 月 22 日（土） 12：30 ～ 19：00
＊商品が無くなり次第終了
場所／温泉センター  受付
参加費／ 1 回 200 円

●八方ヶ原ナイトツアー
　真夏の夜の八方ヶ原をハイキングします。高原の星空
と闇夜を楽しむツアーに参加しませんか。もしかすると
八方ヶ原に住む動物たちに会えるかも！？
日時／ 8 月 5日（土）　19：30～ 21：30
集合場所／山の駅たかはら
対象／小学生以上の方
定員／ 10 人　＊先着順
参加費／ 2,000 円　
＊保険代・ガイド料・ソフトクリーム代を含む
持ち物／動きやすい服装・運動靴（サンダルなどは不可）・
帽子・飲み物・懐中電灯・虫よけ・レジャーシート
申込方法／ 7 月 10 日（月）から、電話またはメールで
お申し込みください。

道の駅やいた 山の駅たかはら

営業時間／
 ・旬鮮やいた
8：30 ～ 18：00

 ・つつじ亭
11：00 ～ 15：00

 ・軽食
9：00 ～ 17：00

道の駅HP

問い合わせ／道の駅やいた    ☎（４３）１０００

城の湯温泉センター

開館時間／ 10：00 ～ 20：00
問い合わせ／城の湯温泉センター
　　　　　　☎（４４）１０１０
●サービスデー
第 3日曜日「家庭の日」は小学生 200 円割引
毎月 26日は風呂の日☆ダブルポイント

開館時間／ 9：00 ～ 16：00
問い合わせ／　
　山の駅たかはら ☎（４３）１５１５
✉ yamanoeki2016@yahoo.co.jp

山の駅HP

城の湯温泉
センター
HP

YAITA IN THE FOUR SEASONS PHOTO CONTEST
PHOTO

42nd
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月の各種相談日・休日当番医8

月の窓口案内8
●マイナンバー休日窓口　　　　　
　19 日（土）　9：00～ 12：00

　市民課　☎（４３）１１１７

●延長窓口（市民課・税務課の一部業務）　　
　毎週水曜日は 19：00まで延長しています。
　2・9・16・23・30日　　　　　　

市民課　☎（４３）１１１７
税務課　☎（４３）１１１５

予約制

日にち 9：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00 17：00 ～ 19：00 18：30 ～ 21：00

6 日（日） かるべ皮フ科小児科医院 　   ☎（４３）１２１０

塩谷病院
☎（４４）１１５５

診療室しおや 　☎（４４）１１５５

11 日（祝・金）なかじまクリニック　　　　☎（４８）７７０１ 祝日の夜間診療はありません。

13 日（日） 尾形クリニック　　　　　　☎（４３）２２３０

診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１20 日（日） 山田クリニック　　　　　　☎（４８）１２１２

27 日（日） 橋本医院　　　　　　　　　☎（４３）０４０６

●休日・救急当番医

＊土曜日は、年間を通じて診療室くろすで行います。（18：30～ 21：00）
＊診察の内容・時間帯は患者さんの状態や医療機関によりますので、必ず電話でご確認の上、受診してください。
＊院内感染を避けるため、院内ではマスクの着用をお願いします。

●各種相談【無料】

相談種類 日にち 時間 場所 問い合わせ

人権相談 8日（火） 9：30 ～ 12：00 市保健福祉センター 総務課
☎（４３）１１１３

法律相談 17 日（木） 9：00 ～ 12：00

きずな館

社会福祉協議会
☎（４４）３０００

心配ごと相談 1・15・22・29 日（火） 9：00 ～ 12：00

行政相談 1日（火） 9：00 ～ 12：00 秘書広報課
☎（４３）３７６４

消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活センター
（生活環境課内）

生活環境課
☎（４３）３６２１

健康栄養相談 28 日（月） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00 市保健福祉センター 健康増進課

☎（４３）１１１８

予約制

予約制

●まちなか保健室　　健康増進課　☎（４３）１１１８

日にち 時間 場所 備考

2日（水） 8：30～ 17：15 健康増進課窓口 ポイント付与のみ

9日（水） 9：30～ 11：30
13：00～ 15：00 片岡公民館 体組成測定

20日（日） 10：00～ 12：00 市保健福祉センター
ポイント付与のみ

28日（月） 8：30～ 17：15 健康増進課窓口

まちなか保健室とは・・・　　　　　
　「手軽に、気軽に、健康相談」をコンセプトにし、市民
の皆様が集う場所などで、学校の保健室のように、保健師、
栄養士等による健康相談や体組成の測定などを行います。
市民の方は誰でも気軽にお越しください。
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Q　広報クイズ＆アンケート
「広報やいた 7月号」を読んで〇に入る文字を答えよう。正解者
の中から抽選でプレゼントが当たります。当選者には引換券を発
送します。（商品の発送はしません）引換券を指定の場所に持参し、
プレゼントと交換してください。

●広報クイズ
Q　市内で活動している高校生主体のまちづくり団体の名前は？

「Ｙ〇Ｄ（ローマ字１文字）」
●アンケート
　Q1 今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Q3　市内で活躍されている方、おすすめのお店などがあり　　

　　　  ましたらお聞かせください。
　Q4　広報に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

●応募は申込フォームから
　QRコードを読み取って簡単に応募できます。

●応募締切：7月 25 日（火）

PRESENT　今月のプレゼント

協賛 うさぎや TSUTAYA 矢板店

図書カード　1,000 円分
（5名様）

　広報クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集
しています。詳細は秘書広報課までお問い合わせください。

#yaitagram

                                                                                                                     
「#yaitagram」では、矢板での暮らし・風景など、
あなたの好きな矢板市を募集しています。皆さん
も公開アカウントでyaita_city_offi  cialをフォロー
し、インスタグラムの投稿に「#yaitagram」を付
けて矢板市の魅力を発信してみませんか。

　 「#yaitagram」に集まった投稿の中から、2つの写真を紹
介します。続きは SNS でご覧ください。

yamanoekitakahara さん
　大間々台駐車場のレンゲツツジ群落。
今年は特に大輪の花が咲き乱れました。

monstera1221 さん
　台風後のおしらじの滝。水は流れて
いなくても、やはり幻想的な滝ですね。

矢板市公式インスタ yaita_city_offi  cial

○

〒 329-2162 
栃木県 矢板市末広町 20-1
☎（４３）３８８５
営業時間 　9：00 ～ 22：00
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