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救急医療情報キットの給付について

　高齢者や障がい者などの安全・安心を確保すること
を目的に、救急医療情報キットを無料で給付しています。
　救急医療情報キットとは、かかりつけ医・服薬・
持病などの医療情報を、専用の容器に入れて自宅に
保管し、救急時や災害時など「もしも…」のときに
備えるためのものです。
対象／市内に住民登録している方で次のいずれかに該
当する世帯
① 70歳以上のひとり暮らしの高齢者
② 70歳以上の高齢者のみの世帯
③身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳
のいずれかの交付を受けているひとり暮らしの障がい者

④家族と同居しているが、日中は上記①～③の状態となる世帯

キット内容／
 ・保管容器 1個
＊500mlペットボトル程
度の大きさです。
 ・救急医療情報カード
＊必要枚数（1人 1 枚
必要です）
 ・ステッカー 2枚
 ・パンフレット
配布個数／対象世帯に
1セット配布します。
申込方法／窓口で申請してください。

　きらきらサロンは、高齢者や支援が必要な方
など、誰もが気軽に集える場所で、市内 30カ所
に開設されています。内容は、おしゃべり会・
軽い運動・レクリエーションをしたり、栄養講
話や認知症サポーター養成講座などを行ったり
しています。現在、さまざまな介護予防法がう
たわれていますが、外出や仲間との会話・活動
が一番効果的であると言われています。ぜひお
近くのきらきらサロンに参加して、楽しく介護
予防をしましょう。

　開催に関する情報は、市役所窓口・公民館・
市内一部スーパーに設置してある「矢板市きら
きらサロンマップ（社会福祉協議会作
成）」または右記からご覧ください。

健 幸 長 寿 コ ラ ム　vol.4健 幸 長 寿 コ ラ ム　vol.4 ～きらきらサロンで楽しい時間を過ごしましょう～

実施日 時間帯 場所 対象地区 実施日 時間帯 場所 対象地区

5 日（木） 午前 木幡東公民館 木幡東 24 日（火） 午前

市保健福祉センター

針生・成田・
川崎反町・境林午後 午後

6 日（金） 午前

市保健福祉センター

高塩・倉掛 27 日（金） 午前 館ノ川・幸岡・下太田・
合会・木幡西午後

16 日（月） 午後 片俣・塩田・土屋 11 月2 日
（木） 午後 市内全域

17 日（火） 午前 市内全域

対象／おおむね 60歳以上の方　検査料金／無料
申込方法／ 9 月 22 日（金）までに、電話でお申し
込みください。

そのほか／他地区の方で早めの検査をご希望の方は
ご相談ください。検査の所要時間は約 20分です。

11 月の認知機能簡易検査10・

詳しくはこちら
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●広域型サロン地区外の方でも参加できます。

参加にあたっては、各サロンに直接お問い合わせください。

●広広広広域域域型域型型型型型ササササロロン地区地区外区外外の外ののの方方方方でででもでもも参参加
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