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　8月 1 日付けで地域おこし協力隊（林業振興）に着任
しました、佐川  一郎です。市有林や市管理林道の管理の
ほか、シカ食害の忌避剤に使用する激辛唐辛子栽培など
の林業振興業務を担当します。
私は、これまで福島県の農業大学校を卒業後、リンゴの農

業経営を行い、その後、千葉県内でブルーベリー、イチジク
を中心とした観光農園の運営に従事してきました。また、そ
のほかにも造園業や伐採業にも携わってきました。
　今回、協力隊着任と合わせて、地域おこしにもつながる個
人的にぜひ実現したい思いを持って矢板に来ました。
その思いとは、私のこれまでの経験と知識を活かして、将

来的に矢板市内に地元産木材を使用したミニログハウス付き
の滞在型市民農園を設立・運営したいということです。
　矢板市は首都圏からのアクセスも良いため、主に首都圏在
住で農業に興味のある方を対象に、農作物を作る機会と場所
を提供することで、農業の素晴らしさ、地域住民との交流を

通じ、矢板市の良さに触れていただき、定住にまでつなげら
れればと考えています。
　また、いずれは農
園を利用した方の農
作物が道の駅やいた
に並ぶような流れが
できたら最高だなと
考えています。
　そのために、まず
個人としては、ミニ
ログハウス製作のノ
ウハウを学びたいと
考えています。

地域おこし通信　Vol.7　

 佐川  一郎  さん
 福島県出身。2023 年 8月から地域お 
 こし協力隊として活動中。

●材料（2人前）

　 ・生鮭…………… 2 切れ
　・ 玉ねぎ…………50g
　・ 白菜……………150g
　 ・黄パプリカ…… 30g
　 ・ブロッコリー… 30g
　 ・しめじ………… 30g
　・サラダ油…… 小さじ 2

 ・小麦粉……… 小さじ 2
 ・酒…………… 小さじ 1と 1/2
 ・鶏ガラスープの素… 小さじ 1
 ・水…………… 120ml
 ・牛乳………… 50ml
 ・塩こしょう… 少々

●作り方

①鮭は 1/2 もしくは 1/3 に切り、玉ねぎは薄切り、白菜・黄パ
プリカ・ブロッコリーは食べやすい大きさに、しめじは石づ
きを切り、ほぐす。
②分量のサラダ油半量で、塩こしょうした鮭を中火で両面焼き、
取り出す。
③残りのサラダ油を入れ、Ａを炒め、小麦粉を入れ、粉っぽさ
がなくなるまで炒めたら、Ｃを加える。
④ Bを入れ、火が通ったら、②と牛乳を入れ、塩こしょうで
味を調える。

「秋鮭と白菜のクリーム煮」
矢板市食生活改善推進協議会　監修

MemoMemo

長山  敏子さん

秋が旬の鮭を使用したレシピで
す。トロトロの白菜がたっぷり
味わえます。ご飯・パンのどち
らでも合うおかずです。
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#yaitagram

                                                                                                                     
「#yaitagram」では、矢板での暮らし・風景など、
あなたの好きな矢板市を募集しています。皆さん
も公開アカウントでyaita_city_offi  cialをフォロー
し、インスタグラムの投稿に「#yaitagram」を付
けて矢板市の魅力を発信してみませんか。

　 「#yaitagram」に集まった投稿の中から、2つの写真を紹
介します。続きは SNS でご覧ください。

seisei_photography さん
　寺山観音寺の秋海棠の中にたたずむ着
物美人。幽玄で趣のある一枚ですね。

akichi_mid さん
　浴衣姿の「akichiガールズ」、華やか
で素敵ですね。夏の思い出できたかな⁉

矢板市公式インスタ yaita_city_offi  cial

スマホのお悩み解決します

Q　　スマートフォンを操作するシステムの種類と特徴を教えてください。

A　　 スマートフォンの操作するためのオペレーティングシステム（OS） には、

主に Android（アンドロイド） と iOS（アイオーエス） があります。

　　　　 Android は Google が作った OS で、 搭載している機種は、 SAMSUNG、

LG、 HUAWEI、 Sony など多岐にわたり、 端末選びの際、 選択肢が豊

富です。 また、 Android の注意点として、 アップデートのタイミングが、 ス

マートフォンを作っているメーカーや、 キャリアによって異なることがあります。

　　　　 一方、 iOS は Apple が作った OS で、 iPhone、 iPad といった Apple

で製造しているデバイスでしか使えないものですが、 操作はシンプルで使い

やすいと言われています。 また、 Apple はアップデートを迅速に提供してお

り、 セキュリティが強力です。

投稿フォーム

デジタル保健室では、「疑問があるけど、誰に聞いたらいいのか分
からない」といったデジタルに関するお悩みを解決していきます。
　ささいなことでも大丈夫！皆さんの素朴な疑問をお待ちしています。

○




