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認知症サポーター養成講座を受けてみませんか？

　『認知症の方やその
家族の方が安心して暮
らせる地域づくり』を
目指す取り組みとして、
認知症サポーター養成
講座を実施しています。
　認知症サポーターは、認知症について正しい知識
を持ち、身近に認知症の人やその家族がいたら「そっ
と見守る」「さりげなく声をかける」など認知症の人
の生活を応援する方です。
　養成講座では、講話やクイズ、寸劇などを通して、
認知症の症状や接し方などを学びます。また、認知
症の予防についても学べる良い機会ですので、1人
でも多くの皆さまの受講をお待ちしております。

開催日時／ 1 月 24 日（水）13：00～ 14：30
場所／片岡公民館  研修室
対象者／市内在住または在勤の方
参加費／無料
申込方法／電話または窓口でお申し込みください。
申込・問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

やさしい終活セミナー開催のお知らせ～今日から始める「終活」～

　誰もが抱えるこれから先の不安。それを明確にし、
何をどうすべきか自分で決めて準備することが「終
活」です。自分や大切な人のため、手軽に人生の再
設計を始めませんか？
　「エンディングノート」とは、自分の人生を振り返
り、遺された家族に対しご自身の考えを伝えること
や、残りの人生をよりよいものにするために使われ
るノートです。エンディングノートは決まった書き
方も法的強制力もありません。日記のような感覚で
気軽に始めることができます。
　右記のとおりエンディングノートの書き方につい
てセミナーを行います。一緒に豊かな人生を考える
きっかけ作りをしませんか？

日時／ 1 日目：2月 15日（木）10：00～
            2 日目：2月 26日（月）10：00～
＊ 2日間受講となります。
場所／生涯学習館 2階　研修室 2
内容／エンディングノートの書き方について
定員／ 10 人
申込方法／ 2 月 2 日（金）までに電話または窓口で
お申し込みください。
申込・問い合わせ／
　高齢対策課　☎（４３）３８９６

○

矢板市キャラクター  ともなりくん

オレンジリングが

目印ナリよ！　


