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 ロードバイクを乗り始めて
早四カ⽉。サイクリングにも
⾏かず、通勤や⾃宅周辺でし
か乗らない⽇々。こんな⽇々
を変えようと、「今年は、いろ
んな場所へ⾏くぞ！」と⼀念
発起したものの、どこに⾏こ
うかとあれこれと迷う今⽇こ
の頃です。（伊達男）

  ≪編集後記≫≪編集後記≫　いいあんばいだね～　いいあんばいだね～

 近年まれに⾒る暖冬が話題と
なっていますが、寒がりの私に
とってはありがたい話です。し
かし、⼤好きな⾼原⼭のスノー
シューハイキングができなかっ
たり、スキーに⾏けなかったりと、
困ることも少々。うまく⾔えな
いのですが、やはり冬は冬らし
くあって欲しいです。（⻁之助）

 「年齢を重ねるごとに涙もろ
くなる」とよく⾔いますが、最
近それを実感しています…特
に⾼校⽣が部活で頑張ってる
様⼦に弱いようで、頑張って
いたり、悔しそうな⾼校⽣たち
を⾒ると、部活中⼼であった⾃
分の学⽣時代を思い出すのか、
ウルウルきてしまいます。（凜）

 19 ⽇は、⼆⼗四節気の「⾬⽔」
です。それまでは雪になるよう
な天気でも、この頃から雪は降
らず、⾬になる季節なのだそう
ですが、数年前には 2 ⽉に⼤雪
が降り、市内でも春菊やいちご
等の農業⽤ハウスが被害を受け
ました。それでも、県南では梅
が咲き始める頃でもあり、春ま
でもうすぐの季節です。（元3の2）

やいた☆クッキン GOOD
  〜⼤根の炊き込みごはん〜
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レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅 2015

材料（4 ⼈分）

作り⽅
①米をといでザルに上げ、水を切っておく。
②大根・人参・油揚げを短冊切りにし、しめじ・鶏肉を
　一口大に切る。
③調味液で火が軽く通るまで煮る。
④炊飯器に米と②③、桜えびを入れて炊く。
⑤炊き上がりに細かく切った大根の葉と大葉を散らして
　できあがり。

・米　　　　2合
・大根　　　50g
・しめじ　　1/4 パック
・鶏肉　　　35g
・桜えび　　5g
・油揚げ　　1/2 枚
・人参　　　10g

・大葉　　　2枚
・大根の葉　15g
[ 調味液 ]
・出汁　　400ml
・醤油　　小さじ 1
・みりん　小さじ 1
・酒　　　小さじ 1/2

【1人分】　エネルギー 196.9kcal　食塩相当量 0.28g
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第 17 回ともなり⽂芸祭り⼤賞作品が決定しました
　今回で17回目を迎えるともなり文芸祭りの受賞作品が
決定しました。
　今年は、県内（短歌一般のみ全国）から短歌、俳句、川柳、
詩の4種目に、大会史上最多となる合計8,753作品の応募
がありました。大賞受賞作品については下記の通りです。

　市ホームページにも大賞作品を掲載しますので、ぜひご
覧ください。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８
　　　　　　  http://www.city.yaita.tochigi.jp/

一般　中・高校生　小学生 一般　　　中・高校生　　小学生一般　中・高校生　小学生一般　中・高校生　小学生


