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投開票日／ 4月 7日（日）　
期日前投票／ 4 月 1日（月）～ 6日（土）

 【立候補届出】
　日時／ 3 月 31 日（日） 8：30～ 17：00
　場所／市保健福祉センター 2階  中会議室
 【立候補予定者説明会】
　日時／ 2 月 20 日（火）13：30～
　場所／市保健福祉センター 2階  中会議室
 【立候補届出書類事前審査】
　日時／ 3 月 19 日（火） 9：00～ 12：00
　場所／市保健福祉センター 2階  中会議室

【投開票所が変更になります】
●投票所

●開票所　泉体育館

問い合わせ／選挙管理委員会事務局
　　　　　　　　　☎（４３）６２１９

4 月は、矢板市長選挙が行われます

該当地域 変更前 変更後

《第 9投票区》
泉・上太田・東泉・
立足・平野・下伊佐
野（971 ～ 973 番 地、
975～976番地を除く）・
田野原・山田

基幹集落センター 泉体育館

詳しくはこちら

　令和 5年の夏秋に実施した給付金（3万円）を受給し
た世帯のうち、令和 5年 6 月 2 日以降に世帯状況およ
び住民税の課税状況に変更がない方には既に支給済です
ので、手続きは必要ありません。
　物価高騰により家計への影響が大きい住民税非課税世
帯に対し、１世帯当たり 7万円を支給します。
給付対象世帯／①～③全てに該当する世帯が対象です。
①令和５年 12月１日に本市に住民登録がある世帯であ
ること
②令和５年 12月１日の住民登録上の世帯に属する世帯
全員が、令和５年度住民税非課税であること
③世帯全員が、住民税が課税されている他の親族の扶養
になっていないこと

受給方法／
　給付要件に該当すると思われる世帯には、市から支給
要件確認書を 2月上旬に郵送します。内容を確認の上
必要事項を記入し、添付書類とともにご返送ください。
返送期限／ 3 月 8日（金）＊必着

【申請が必要な場合】
令和５年１月２日以降に本市に転入した方がいる世
帯や、令和５年度住民税が未申告の方がいる世帯は、
書類が郵送されないため、申請が必要です。

申請・問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

令和 5年度住民税非課税世帯向け
電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（追加分）のご案内

　国民年金は、最大で 4月分から翌々年 3月分までの
2年分の前納が可能です。
　口座振替の申込期限は、1年・2年前納と 6カ月前納
の前期分が 2月末、6カ月前納の後期分が 8月末です。
現金による前納は 4月に送付される納付書での納付と
なり、2年前納を希望される場合は大田原年金事務所に
連絡が必要になります。
問い合わせ／
　大田原年金事務所　☎（２２）６３１１
　市民課　☎（４３）１１１７

【令和 5年度の保険料額と割引額】
現金・クレジットカード払いによる納付

口座振替による納付

＊（　）は毎月納める場合と比較した割引額

国民年金には、保険料の前納制度をご利用ください

早割（当月末納付） 6カ月前納 1年前納 2年前納

なし 98,310 円
（810 円）

194,720 円
（3,520 円）

387,170 円
（14,830 円）

早割（当月末振替） 6カ月前納 1年前納 2年前納
16,470 円
（50 円）

97,990 円
（1,130 円）

194,090 円
（4,150 円）

385,900 円
（16,100 円）
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2 月 16 日（金）～ 3月 15 日（金）は、市・県民税、所得税の申告期間です

【地区別申告受付日程表】 　市・県民税、所得税の申告時期が近づいてきました。
　市税務課では左記の日程で申告を受け付けます。申告
期間中、各会場では大変混雑が予想されますので、申告
に必要な帳簿・書類などは事前によく整理し、日程表に
合わせてお越しください。 

【留意事項】
　以下のことについて、あらかじめご了承ください。
 ・申告相談の結果、氏家税務署での申告が必要とな
る場合があります。
 ・午前中の混雑状況によって、午後の受付になる場
合があります。
 ・医療費の集計・事業所得の収支計算がお済みでな
い場合、申告手続きが受付順と前後したり、受け
付けできない場合があります。
 ・申告相談の内容により、受付順が前後する場合が
あります。

【申告会場（生涯学習館）案内図】

問い合わせ／
　●所得税の申告に関すること
　　〒 329-1393　さくら市氏家 2431-1
　　氏家税務署　☎０２８（６８２）３３１１
　●市・県民税の申告に関すること
　　市税務課　☎（４３）１１１５

午前の部
（8：30～11：00）

午後の部
（13：00～15：30） 会場

2/16（金） 泉・田野原 上太田・東泉

泉公民館
　19（月） 長井 平野

　20（火） 立足・下伊佐野山田 上伊佐野

　21（水） 下太田・土屋

　22（木） 石関 大槻

片岡公民館
　26（月） 乙畑・玉田 乙畑・山苗代

　27（火） 片岡

　28（水） 安沢 越畑

　29（木） 扇町一丁目 鹿島町

生涯学習館
2階  研修室Ⅰ

3/1（金） 扇町二丁目

　  4（月） 上町

　  5（火） 本町 矢板・富田

　  6（水） 末広町

　  7（木） 東町

　  8（金） 木幡

　11（月） 幸岡・倉掛
片俣・塩田

川崎反町・境林
館ノ川・高塩

　12（火） 荒井・針生

　13（水） 中

　14（木） 沢・豊田 成田

　15（金） 地区指定なし

 申告が必要な方 
●市・県民税
　申告が必要と思われる方には、あらかじめ税務課か
ら「市・県民税の申告書」を郵送します。申告書が届
かない方でも、今年１月１日現在、市内に住所があり、
次に当てはまる方は申告が必要です。

令和 5年中に
　 ・「営業」「農業」「不動産」などの収入があった方
　 ・給与所得者で「給与支払報告書」が市役所に提出さ
　　れていない方
　 ・給与所得者や公的年金所得者で、給与や年金以外に、
　　「営業」「農業」「不動産」などの収入があった方

●所得税
　氏家税務署から申告書、またはお知らせのはがき
などが届かない方でも、次の①～③に当てはまる方
は申告が必要な場合があります。
①給与所得者で、令和 5年中に
 ・給与所得以外の所得が 20万円を超える方
 ・2カ所以上の事業所から給与を受けている方
 ・給与の収入金額が 2,000 万円を超える方
 ・年の途中で退職し、その後就職しなかった方や、1年
のうちに何度か職を変え、年末調整が済んでいない方

②公的年金受給者で、年金収入が 400 万円を超える方、
　公的年金所得以外の所得が 20万円を超える方
③そのほかの所得者で、次の場合
 ・事業所得（農業・商業・工業など）がある方
 ・不動産所得（地代・家賃など）がある方
 ・譲渡所得（土地・家屋の売却など）がある方

 申告に必要なもの 
●本人確認書類
　マイナンバーカードの提示、または写しの添付が
必要です。＊お持ちでない方は、運転免許証などの
本人確認書類

●申告用紙など
　所得税の申告用紙と収支内訳書は、税務署・市税
務課にあります。各種申告用紙などは、国税庁ホー
ムページからダウンロードすることができます。

●「確定申告のお知らせ」はがき
　　昨年確定申告をされた方には、税務署から 1月下
旬に郵送されています。

●振込口座番号
　　本人名義の口座番号の控えをお持ちになるか、通帳
をお持ちください。

　このほか、次のものが必要です。
【給与所得者】
●源泉徴収票、または事業主からの支払い証明書
【営業など事業所得者】
●収支内訳書、収支の分かる帳簿と領収書
【そのほかの所得者】
●収支を明確にする書類
【医療費・社会保険料などの控除を受ける方】
●明細書、または領収書

 準備のポイント 
●領収書などの確認
　・集計
　医療費などの領収書は、人ごとに、病院（薬局）別
にまとめ、支払額を集計しておきましょう。その際、
社会保険や生命保険などで戻ってきた金額も明確に
しておきましょう。医療費の控除を受ける方は、「医
療費控除の明細書」を税務署に提出することになりま
すので、必ず事前の作成をお願いします。

　 ・日付のチェック
　申告に使う領収書をまとめたら、もう一度日付の
チェックをしましょう。令和 5年分の申告なら令和 5
年の日付のものに限ります。

●白色事業所得者は収支金額を明確に
　全ての事業所得者（農業・営業・不動産）について、
記帳・帳簿の保存が義務化されています。収入・支
出の分かる明細・領収書などを整理し、必ず事前に
収支の内訳を計算しておいてください。
　また、農業の方は次の項目も明確に分かるように
しておいてください。

　 ・田畑の作付面積
　 ・田畑を貸した内容（面積・小作料相手方など）
●障害者控除
　障害者手帳または、高齢対策課で発行する「控除
認定書」をお持ちください。

○

○
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振替納税・口座振替可能な税金 問い合わせ

国税 ○申告所得税及び復興特別所得税
○個人事業者の消費税及び地方消費税

氏家税務署
☎０２８（６８２）３３１１

県税 ○自動車税　○個人事業税 矢板県税事務所　
☎（４３）２１７１

市税など ○市・県民税　　　○固定資産税　○軽自動車税（種別割）
○国民健康保険税　○介護保険料　○後期高齢者医療保険料                 

市税務課　　　　
☎（４３）１１１５

　電気・ガスなどの公共料金と同じようにあらかじめ指
定した金融機関の預金口座から、振替日に自動的に納税
することができます。納め忘れの防止にもなり、とても
便利です。

税金の納付は振替納税・口座振替が便利です！

車両の種類 問い合わせ

原動機付自転車
（125㏄以下のバイクなど ) 市税務課　

☎（４３）１１１５
＊廃車手続きには、所有者自筆の申請書・届出者の身分証明書・ナンバープレート
　が必要です。ナンバープレートを紛失した場合は、弁償代として200円かかります。小型特殊自動車

（コンバイン・トラクターなど）

二輪の軽自動車・小型自動車
（125㏄を超えるバイクなど）

関東運輸局栃木運輸支局　
☎０５０（５５４０）２０１９　＊音声ガイダンス
宇都宮市八千代 1-14-8

四輪の軽自動車
軽自動車検査協会栃木事務所　
☎０５０（３８１６）３１０７
宇都宮市西川田本町 1-2-37

　軽自動車税（種別割）は、毎年 4月 1日に登録され
ている車両に課税されます。スクラップにしたり、譲っ
たりして車両がない方、廃車や名義変更などの手続きを
忘れていませんか？

　廃車や名義変更などの手続きは、車両の種類によって
手続き場所が異なりますので、3月 29 日（金）までに
手続きをお願いします。

軽自動車・バイク・トラクターなどの廃車・変更手続きは、3月 29 日（金）までに！

　火災・地震・風水害に立ち向かい、市民の生命・財産
を守るため日夜活動する消防団員になってみませんか。
　安心・安全なまちづくりに協力いただける、18 歳以
上の方を募集しています。

　消防団員は、火災時の消火活動や災害時の救助活
動などに従事する非常勤特別職の地方公務員です。男
性のみならず、女性も団員として活動しています。
　活動にあたり、活動服などの貸与のほか、報酬や
出動手当が支給されます。

申込・問い合わせ／生活環境課　☎（４３）１１１４

消防団には皆さんの力が必要です。
あなたも団員として活動しませんか！

消防団員募集中

　期間中は、消防車両による警戒巡回を行いますので、
ご理解・ご協力をお願いします。

【住宅防火  いのちを守るポイント】
●主なポイント
 ・住宅用火災警報器は定期的に点検し、
10 年を目安に交換する。
 ・消火器などを設置し、使い方を確認して
おく。
 ・積極的に防火防災訓練へ参加するなど、地域ぐる
みで防火防災対策を行う。
 ・寝たばこは絶対にしない、させない。
 ・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
 ・こんろを使うときは火のそばを離れない。

【春の火災予防イベント】
防火衣着装体験や啓発品の配布を

行いますので、ぜひお越しください。
日時／ 3 月 3日（日）
　　　 9：00 ～ 11：00
場所／道の駅やいた

問い合わせ／
　生活環境課　　　　　　　☎（４３）１１１４
　塩谷広域消防本部予防課　☎（４０）１１２９

3 月 1日（金）～７日（木）は、春の火災予防運動を実施します

詳しくはこちら

駐車場名および料金／

利用期間／ 4 月 1日（月）～令和 7年 3月 31日（月）
申込期間／ 2 月 9日（金）～ 3月 8日（金）
そのほか／
 ・申込時に利用する車のナンバーをお知らせください。
 ・車庫証明は発行しません。
 ・申込者多数の場合は抽選となります。＊市民の方優先
 ・駐車場に空きがあれば、締切後も受け付けます。
申込・問い合わせ／施設管理公社（きずな館内）
　　　　　　　　　☎（４３）４６２０

令和 6年度市営駐車場定期利用者申込募集

駐車場名 料金 区画数

片岡駅東口駐車場
（片岡駅東側） 月 4,000 円／区画 18 区画

片岡駅西口駐車場
（片岡駅西側） 月 4,000 円／区画 25 区画

申込開始日／ 2 月 1日（木）
対象／事業所・企業（市内外問わず）
掲載料／ 1 枠につき月額 15,000 円
規格／ 1 枠の規格は以下のとおり
 ・画素…高さ（縦）50ピクセル×幅（横）180ピクセル
 ・ 容量…10キロバイト以内（JPEGまたはGIF ファイル）
 ・掲載数…トップページ下段に横 5枠表示

掲載期間／ 4 月～令和 7年 3月のうち、希望する月
掲載できない広告／
 ・政治活動・選挙活動・宗教活動・個人の宣伝に係るもの
 ・公序良俗に反する、または反するおそれのあるもの
 ・風俗営業・消費者金融・商品先物取引　など
申込方法／お問い合わせいただくか、市ホー
ムページをご確認ください。

申込・問い合わせ／秘書広報課
　　　　　　　　　☎（４３）３７６４

令和 6年度  市ホームページにバナー広告を出しませんか

詳しくはこちら

　令和 6年度から、森林の整備などに関する施策の財
源として、森林環境税 ( 国税 ) が課税されます。森林環
境税 ( 国税 ) については、その税収の全額が森林環境譲
与税として都道府県・市町村へ譲与されます。
納税義務者／国内に住所を有する個人
税率／年額 1,000 円
徴収方法／森林環境税は国税ですが、市民税・県民税と
あわせて徴収します。

非課税基準／森林環境税は市民税・県民税とあわせて徴
収することになりますが、森林環境税と市民税・県民
税の非課税基準が異なる場合があることから、森林環
境税のみ賦課される場合があります。
問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

令和 6年度から森林環境税（国税）の課税が始まります
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職種 集落支援員 交通学童指導員 地域林政アドバイザー

募集人数 3 人 2 人 1人

賃金 月額 173,233 円 月額 42,300 円 月額 224,856 円

任用期間 4 月 1 日～令和 7年 3月 31 日（更新有）

勤務時間 原則平日 9：00 ～ 17：00 平日 7：30 ～ 8：15 平日 20 日／月
9：00 ～ 17：00

勤務場所 矢板ふるさと支援センター
TAKIBI および各担当地域 市内の交差点など 農林課・市内山林

仕事内容

●地域の実情や課題の現状把握・
調査および整理

●地域と市をつなぐ窓口としての
業務および連絡

●移住相談およびコーディネート
業務

●児童・生徒登校時の安全な誘導
●歩行者・自転車通行者に対する
正しい交通の指導

●交通安全の推進に関すること

●林業担い手育成支援活動業務
●地域林政支援活動業務
●市有林や市管理林道、市受託山
林などの維持・管理業務

●森林クラウドの運用業務

応募資格

●普通自動車運転免許所持
●パソコン（エクセル・ワード）
の基本操作ができる方

●地域の活性化に対する熱意と意
欲があり、地域住民と連携して
積極的に集落支援活動を行うこ
とができる方

●心身が健康な方

●交通安全に熱意があり指導力のあ
る方で、70歳未満の方

●次のいずれかの資格を有する方
 ・森林総合監理士登録者または林
業普及指導員資格試験合格者（林
業改良指導員および林業専門技
術員を含む）

 ・技術士（森林部門）
 ・林業技士
 ・認定森林施業プランナー
 ・認定森林経営プランナー
 ・林野庁主催の研修受講者または
それに準ずると林野庁が認めた
研修受講者

●草刈や林内作業などを実施する
体力がある方

●普通自動車運転免許所持
●パソコン（エクセル・ワード）の
基本操作ができる方

各種保障

●社会保険
●年次・夏季休暇
●賞与
●諸手当

●年次休暇
●諸手当
●制服・携帯品貸与

●社会保険
●年次・夏季休暇
●賞与
●諸手当

募集期限 2 月 15 日（木） 2月 22 日（木）

応募方法
市ホームページよりダウンロード
した指定の履歴書を直接または郵

送で提出
市販の履歴書を直接または郵送で提出

選考方法 書類選考・面接（日時・場所は後日連絡）

応募
問い合わせ

〒 329-2192
矢板市本町 5-4
総合政策課

☎（４３）１１１２

〒 329-2192
矢板市本町 5-4
生活環境課

☎（４３）６７５５

〒 329-2192
矢板市本町 5-4
農林課

☎（４３）６２１０

会計年度任用職員を募集します

道路等維持補修作業員 社会教育指導員 長峰公園・矢板運動公園
臨時職員

片岡トレーニング
センター職員

1 人 3 人 各 1人 1人

時給 1,103 円 月額 163,664 円 時給 1,080 円 時給 1,010 円

4 月 1日～令和 7年 3月 31 日（更新有）

平日 8：30 ～ 17：00
18 日／月

8：30 ～ 17：15
（うち 7時間）

平日 8：30 ～ 17：15 8：30 ～ 21：30
（週 30 時間以内・シフト制）

市内の現場 矢板・泉・片岡公民館のうち
いずれか

長峰公園・
矢板運動公園 片岡トレーニングセンター

●道路・河川の維持・補修 （草
刈り・清掃・舗装補修など）

●各種学級講座の企画運営・
学習相談・社会教育団体の
育成など

●草刈り（刈払機使用）
●樹木剪定
●清掃
●除草剤・殺虫剤散布などの
管理業務

●受付業務
●館内外清掃
●植木剪定・草刈
●都市公園・市営駐車場・駐
輪場などの清掃・点検

●準中型自動車運転免許所持
●心身が健康な方

●次のいずれかに該当する方
 ・社会教育主事または社会教
育主事の講習を修了した方

 ・5年以上社会教育に関する職
にあった方

 ・上記に相当する学識経験が
あると教育委員会が認めた
方

●パソコン操作ができる方
●地域と連携協力ができる方
●土日勤務可能な方

●普通自動車運転免許所持 ●普通自動車運転免許所持

●社会保険
●年次・夏季休暇
●賞与
●諸手当

●社会保険
●年次・夏季休暇
●賞与
●諸手当

●社会保険
●年次・夏季休暇 

●労働保険
●年次・夏季休暇

2月 19 日（月） 2月 15 日（木） 2月 20 日（火）

市販の履歴書を直接または郵
送で提出

市販の履歴書・「魅力ある公民
館講座」を題材に800字程度
の作文を直接または郵送で提出

市販の履歴書を直接または郵送で提出

書類選考・面接（日時・場所は後日連絡）

〒 329-2192
矢板市本町 5-4
建設課

☎（４３）６２１２

〒 329-2165
矢板市矢板 106-2
生涯学習課

☎（４３）６２１８

〒 329-2161
矢板市扇町二丁目4-19
施設管理公社

☎（４３）４６２０
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Information    

　顔認証マイナンバーカードとは、暗証番号の設
定や管理に不安がある方の負担軽減のため、暗証
番号の設定を不要としたマイナンバーカードです。
　これから申請する方も、既に持っている方も、
希望される方は申請・取得することができます。
●利用できるサービス
 ・健康保険証としての利用
 ・券面の顔写真や記載事項（氏名・住所・生年月日・性
別など）を用いた本人確認書類としての利用

●利用できないサービス
 ・マイナポータル　 ・各種証明書のコンビニ交付
 ・そのほかオンライン手続きなどの暗証番号の入力が必
要なサービス
必要なもの／
 ・本人確認書類　 ・マイナンバーカード（お持ちの方）
＊代理申請は、委任状と代理人の本人確認書類が必要です。
手続き方法／窓口にお越しください。
問い合わせ／市民課　☎（４３）１１１７

顔認証マイナンバーカードの受け付けが始まりました

詳しくはこちら

　市ホームページまたは生涯学習課窓口で配
布する資料をご確認の上、お申し込みください。
対象／市内に在住・在勤・在学していて、初
めて申し込む方

＊継続者は各教室・クラブにお問い合わせください。
募集期間／ 2 月 1日（木）～ 3月 1日（金）
＊祝日を除く。受付時間 8：30～ 17：00
そのほか／
 ・参加費や年会費は、教室により異なります。
 ・定員を超えた場合は、抽選などで受講者を決定します。
 ・申込後の手続きは、後日連絡します。
 ・各教室の内容が変更になる場合もありますので、ご了
承ください。

申込・問い合わせ／
　生涯学習課スポーツ推進室　☎（４３）６２１８

令和 6年度スポーツ教室
新規受講者を募集します

詳しくはこちら

日時・内容／

場所／生涯学習館  研修室Ⅰ及び体育室
対象／市内在住・在勤・在学の方
定員／各回 30人　＊先着順
参加費／各回100円
講師／芹江  匡晋先生
　　　（プロボクシング第35代日本スーパーバンタム級チャンピオン）

　　　多田  奈緒美先生
持ち物／筆記用具・動きやすい服装・体育館シューズ・
　ヨガマット（貸出有）・タオル・飲み物
申込方法／ 2 月14日（水）までに、申込フォームまた
は電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　生涯学習課スポーツ推進室
　☎（４３）６２１８

スポーツ講座参加者を募集します

　令和 6年度に市体育施設の定期使用を希望する団体
の方は、次のとおり登録申請をしてください。
対象施設／
●市体育施設
文化スポーツ複合施設、武道館、弓道場、日新・泉
体育館、泉グラウンド

●市立小中学校開放施設
体育館・武道場・校庭
資格／市内に在住・在勤・在学する方が10人以上おり、年
度内に6カ月以上使用し、かつ、保険に加入している団体

登録申請／ 2 月 9 日（金）までに、生涯学習課にある
申請書を提出してください。

日程調整会議／ 2 月 20 日（火）18：30 ～生涯学習館
研修室Ⅰで行います。登録団体代表 2名を上限に出
席をお願いします。

そのほか／
・市立小中学校開放施設の使用申込は、使用日の 7日
前まで、市体育施設の使用申込は、使用日の 3日前
までの受け付けとなります。

申請・問い合わせ／
　生涯学習課スポーツ推進室　☎（４３）６２１８

令和 6年度市体育施設定期使用団体の登録申請を受け付けます

詳しくはこちら

　ジェネリック医薬品は、新薬と比べて安価なため、医
療費を節約できます。特に、生活習慣病のように長い間
飲み続けるお薬を服用している場合には、お薬代の差を
実感できます。
　希望する方は、医師・薬剤師にご相談ください。

【ジェネリック医薬品使用割合（数量ベース）】
　令和 5年 10 月時点での本市の利用率は
次のとおりです。
・栃木県平均　82.3％
 ・矢板市　　　74.3％

問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８　

ジェネリック医薬品（後発医薬品）に
替えてみませんか？

　令和 5年度の受診歴などを参考に、個人ごとに日程
や会場を指定した案内通知を 3月に郵送します。
　年に 1度は健康診査・検診を受けましょう。

＊ 1人世帯の場合は、案内通知のみ郵送します。
＊ 2人以上の世帯は、世帯分の案内通知をまとめて
入れた封筒を郵送します。
＊電話やインターネットで、指定された日にちや受
診項目を変更することができます。

問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

令和 6年度  健康診査・健診の案内通知を送付します

＊郵送される封筒イメージ ＊案内通知イメージ

OP
EN

大切なお知らせです。右下からゆっくりはがしてください。

区内特別郵便

※このご案内は令和6年1月1日時点のデータを基に発送しております。

令和 6年度

料金後納郵便

“年に１度は健康診査を受けて 自分の健康を守りましょう”

【問い合わせ】　　矢板市役所　健康増進課　健康増進担当　☎0287-43-1118

　　　　　　　　矢板市本町5-4　月～金曜日 ８：30～17：15
　　　　　　　　◆土日、祝祭日、年末年始を除く
　　　　　　　　●人間ドック・脳ドックの費用助成申込み希望の方は、広報やいた4月号を
　　　　　　　　　ご覧ください。

矢板市健康診査・検診のご案内
ご案内を開いて、予約状況及び予約できる項目を確認してください。
令和5年度の受診歴などを参考に、集団健診の健診日・会場、医療

機関検診をご案内しております。 インターネット予約（集団健診）は
24時間お申込み可能ナリ！

OP
EN

大切なお知らせです。右下からゆっくりはがしてください。

区内特別郵便

※このご案内は令和6年1月1日時点のデータを基に発送しております。

令和 6年度

料金後納郵便

“年に１度は健康診査を受けて 自分の健康を守りましょう”

【問い合わせ】　　矢板市役所　健康増進課　健康増進担当　☎0287-43-1118

　　　　　　　　矢板市本町5-4　月～金曜日 ８：30～17：15
　　　　　　　　◆土日、祝祭日、年末年始を除く
　　　　　　　　●人間ドック・脳ドックの費用助成申込み希望の方は、広報やいた4月号を
　　　　　　　　　ご覧ください。

矢板市健康診査・検診のご案内
ご案内を開いて、予約状況及び予約できる項目を確認してください。
令和5年度の受診歴などを参考に、集団健診の健診日・会場、医療
機関検診をご案内しております。 インターネット予約（集団健診）は

24時間お申込み可能ナリ！

OP
EN

大切なお知らせです。右下からゆっくりはがしてください。

区内特別郵便

※このご案内は令和6年1月1日時点のデータを基に発送しております。

令和 6年度

料金後納郵便

“年に１度は健康診査を受けて 自分の健康を守りましょう”

【問い合わせ】　　矢板市役所　健康増進課　健康増進担当　☎0287-43-1118

　　　　　　　　矢板市本町5-4　月～金曜日 ８：30～17：15
　　　　　　　　◆土日、祝祭日、年末年始を除く
　　　　　　　　●人間ドック・脳ドックの費用助成申込み希望の方は、広報やいた4月号を
　　　　　　　　　ご覧ください。

矢板市健康診査・検診のご案内

　　　　　　　

ご案内を開いて、予約状況及び予約できる項目を確認してください。
令和5年度の受診歴などを参考に、集団健診の健診日・会場、医療

機関検診をご案内しております。 インターネット予約（集団健診）は
24時間お申込み可能ナリ！

　令和6年4月からの社会福祉協議会事務所移転に伴い、
各種相談業務の実施場所が変更になります。
各種相談日程／

各種相談の実施場所変更のお知らせ

相談種類 実施日 時間 場所 問い合わせ

法律相談 毎月第 3木曜日（休日などの場合は翌日）
【要予約】相談日前々月1日から受付

9：00 ～ 12：00

矢板公民館
 2階研修室

社会福祉協議会
☎（４４）３０００心配ごと相談 毎週火曜日（第2火曜日・祝日を除く）

成年後見相談 奇数月第 3水曜日【要予約】 10：00 ～ 12：00

行政相談 毎月第 1火曜日（休日などの場合は第 3火
曜日） 9：00 ～ 12：00 秘書広報課

☎（４３）３７６４

　マイナンバーカードの電子証明書の機能を
スマートフォンに搭載することで、マイナン
バーカードを携帯していなくても、いつでも
どこでもさまざまな手続き・サービスが利用できます。
ご利用にはマイナポータルから申し込みが必要です。詳
しくはホームページをご確認ください。
利用できるサービス／
 ・マイナポータルの利用
 ・各種オンラインサービスの申込・利用
 ・コンビニ交付サービスの利用
 ・健康保険証としての利用（2024 年度予定）
問い合わせ／市民課　☎（４３）１１１７

スマホにマイナンバーカードの
電子証明機能を搭載できます

詳しくはこちら

必ず中をご確認ください

日にち 時間 内容

2月21日（水）
19：00～ 21：00

本当は簡単！ダイエット術

3月 6日（水） 学童期のスポーツ指導
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Information    

●変わり湯（ハーブ湯）
日にち／ 2 月 18 日（日）
場所／男女露天風呂
●臨時休館のお知らせ
　大浴場の修繕に伴い、温泉センターを臨時休館します。
ふれあい館・キャンプ場・RVパークは、受付・
営業時間を短縮して営業します。詳しくは
ホームページをご覧ください。
期間／ 2 月 26 日（月）～ 3月 31日（日）

　　　　

●スノーシュートレッキング参加者募集
　スノーシュートレッキングは、
雪の中を自由に歩くアウトドアス
ポーツで、子どもから年配まで参
加可能なアクティビティです。
　日常を離れ、白銀の世界を満喫
してみませんか。
日時／ 3 月 2日（土） 9：30 ～ 14：00
＊荒天中止
＊山の駅たかはら集合、9：00～受付
コース／学校平森林活用体験コース
参加費／ 2,000 円　＊スノーシューレンタル料込
対象／小学生以上の方  15 人　＊先着順
申込方法／ 2 月 2日（金）～ 23日（祝・金）までに、
電話またはメールでお申し込みください。
持ち物／昼食・飲み物・リュック・帽子・サングラス・
防寒靴（スノーブーツなど）・冬用手袋・厚手のソッ
クス・タオル

　家庭で不用になった品物・譲ってほしい品物を登録し、
お互いに譲り合うことで、不用品の再利用につなげ、ご
みの減量を図る制度です。詳しくは、ホームページをご
覧ください。
問い合わせ／消費生活センター（生活環境課内）　
　　　　　　☎（４３）３６２１

山の駅たかはら

開館時間／ 9：00 ～ 15：00
問い合わせ／　
　山の駅たかはら ☎（４３）１５１５
✉ yamanoeki2016@yahoo.co.jp 山の駅HP

城の湯温泉センター

開館時間／ 10：00 ～ 20：00
問い合わせ／城の湯温泉センター
　　　　　　☎（４４）１０１０
●サービスデー
第 3日曜日「家庭の日」は小学生 200 円割引
毎月 26日は風呂の日☆ダブルポイント

城の湯温泉
センター
HP

　矢板公民館・農村環境
改善センターで学ぶ講座
生などが一堂に会し、日
ごろの活動の成果を発表
します。
日時／ 2 月 17 日（土）
　　　 9：00 ～ 15：00
　　 　2月 18日（日）
            9：00 ～ 15：00
場所／矢板公民館
内容／講座紹介・作品展示・販売など
＊食品の販売は行いません。
問い合わせ／矢板公民館　☎（４３）０４６９
　　　　　　＊月曜・祝日休館

　市内企業の魅力を伝えるため、中高生を対象とした企
業見学バスツアーを開催します。実際に企業の作業場や
事務所などを担当者の案内により、見学することができ
ます。中高生の皆さん、バスツアーに参加して「働くこ
と」について考えてみませんか？
開催日／ 3 月 26 日（火）・27日（水）
＊午前・午後の計 4コース
集合場所／矢板市役所
定員／ 1 コースにつき 10人程度
参加料／無料
参加企業／
《3 月 26 日（火）》

《3 月 27 日（水）》

申込方法／ 3 月 15 日（金）までに電話または申し込み
フォームからお申し込みください。
申込・問い合わせ／商工観光課
　　　　　　　　　☎（４３）６２１１

フェスタ  in  YAITA（市民講座発表会）を
開催します

～中学生・高校生の皆さん～
市内企業見学バスツアー参加者を募集します！

申込フォーム

午前 午後

①（有）マルハチ
②東京計器（株）矢板工場

①（福）たかはら学園
②（株）TLC
　片岡ケアステージとちの木
③（株）酒井製作所 栃木工場

午前 午後

①（株）サカタ ロジスティックス
②（株）壱番屋　栃木工場

①東陽機器工業（株）矢板工場
②矢板消防署
③（株）フォワードダスキン中支店 ○

第 25回ともなり文芸祭り大賞作品が決定しました

　県内から短歌・俳句・川柳・詩の 4種目に、合計 3,380
作品の応募がありました。大賞受賞作品については次の
とおりです。（【一般の部】詩についてはタイトルのみ）
　第 25 回ともなり文芸祭り受賞作品（大賞・準大賞・

奨励賞・入選）については、矢板市デジタル
ミュージアムに掲載していますので、ぜひご
覧ください。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８
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日にち 9：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00 17：00 ～ 19：00 18：30 ～ 21：00

3 日（日） 矢板南病院　　　　　　　　☎（４８）２５５５

塩谷病院
☎（４４）１１５５

診療室しおや　☎（４４）１１５５

10 日（日） 谷仲医院　　　　　　　　　☎（４８）０８００ 診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１17 日（日） 山田クリニック　　　　　　☎  （４８）１２１２

20 日（祝・水）橋本医院　　　　　　　　　☎（４３）０４０６ －

24 日（日） かわしま循環器内科　　　　☎（４３）５４７０ 診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１

31 日（日） 村井医院　　　　　　　　　☎（４３）００６４ 診療室しおや　☎（４４）１１５５

●休日・救急当番医

＊土曜日は、年間を通じて診療室くろすで行います。（18：30～ 21：00）

診察の内容・時間帯は患者さんの状態や医療機関によりますので、必ず電話でご確認の上、　
受診してください。

＊院内感染を避けるため、院内ではマスクの着用をお願いします。

3 月の各種相談日・休日当番医

3 月の窓口案内

●マイナンバー休日窓口　　　　　
　16 日（土）　9：00～ 12：00

市民課　☎（４３）１１１７

●延長窓口（市民課・税務課の一部業務）　　
　毎週水曜日（祝日の場合は木曜日）は 19：00まで延
長しています。
　6・13・21・27日　　　　　　

市民課　☎（４３）１１１７
税務課　☎（４３）１１１５

予約制

●まちなか保健室　　健康増進課　☎（４３）１１１８
日にち 時間 場所 備考

6日（水） 8：30～ 17：15 健康増進課窓口 ポイント付与のみ

12日（火） 9：30～ 11：30
13：00～ 15：00 市保健福祉センター

体組成測定

23日（土） 10：00～ 12：00
ポイント付与のみ

25日（月） 8：30～ 17：15 健康増進課窓口

まちなか保健室とは・・・　　　　　
　「手軽に、気軽に、健康相談」をコンセプトにし、市民
の皆さんが集う場所などで、学校の保健室のように、保
健師、栄養士などによる健康相談や体組成の測定などを
行います。市民の方は誰でも気軽にお越しください。

●各種相談【無料】

相談種類 日にち 時間 場所 問い合わせ

人権相談 12 日（火） 9：30 ～ 12：00 市保健福祉センター 総務課
☎（４３）１１１３

法律相談 21 日（木） 9：00 ～ 12：00

きずな館
社会福祉協議会
☎（４４）３０００心配ごと相談 5・19・26 日（火） 9：00 ～ 12：00

成年後見相談 27 日（水） 10：00 ～ 12：00

行政相談 5日（火） 9：00 ～ 12：00 秘書広報課
☎（４３）３７６４

消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活センター
（生活環境課内）

生活環境課
☎（４３）３６２１

健康栄養相談 25 日（月） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00 市保健福祉センター 健康増進課

☎（４３）１１１８

予約制

予約制

予約制


