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特
集樹上完熟。特
集

備えあれば憂いなし
あなたと、あなたの大切な人、そして地域みんなのためにあなたと、あなたの大切な人、そして地域みんなのために

樹上完熟。
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「
矢
板
の
名
産
と
言
っ
た
ら
な

に
？
」と
尋
ね
る
と
「
リ
ン
ゴ
」と
い
う

答
え
が
返
っ
て
く
る
こ
と
が
多
々
あ

り
ま
す
。

　

矢
板
市
で
リ
ン
ゴ
生
産
が
始
ま
っ

て
か
ら
、約
60
年
ほ
ど
が
経
ち
ま
す
。

戦
後
の
食
糧
増
産
の
時
代
に
、水
田

を
作
れ
な
い
土
地
で
の
代
替
作
物
や

減
反
政
策
へ
の
対
策
と
し
て
始
ま
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

今
で
は
、県
下
一
の
生
産
量
を
誇

り
、県
内
の
み
な
ら
ず
、首
都
圏
か
ら

も
多
く
の
方
が
リ
ン
ゴ
狩
り
を
目
当

て
に
矢
板
市
を
訪
れ
ま
す
。

　

今
号
で
は
、や
い
た
ブ
ラ
ン
ド
に
も

認
定
さ
れ
て
い
る
矢
板
の
名
産
「
リ
ン

ゴ
」を
取
り
上
げ
ま
す
。

樹
上
完
熟
。

特
集

写真　手塚郁夫園提供
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皆
さ
ん
は
、「
樹
上
完
熟
」と
い
う

言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
？
意
味
は
、そ
の
文
字
の
と
お
り
、

果
実
を
樹
（
木
）
上
で
、完
熟
さ
せ
る

こ
と
で
す
。

　

一
般
的
に
果
物
類
の
多
く
は
、熟

す
る
少
し
前
に
収
穫
を
行
い
ま
す
。

流
通
の
過
程
を
経
て
、ス
ー
パ
ー
な

ど
の
小
売
店
の
店
頭
に
並
ぶ
頃
に
、

食
べ
頃
を
迎
え
る
よ
う
に
す
る
た
め

で
す
。つ
ま
り
、完
熟
し
た
リ
ン
ゴ
は
、

流
通
経
路
を
経
た
と
き
に
、食
べ
頃

を
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
た
め
、

ほ
と
ん
ど
店
頭
に
、出
回
る
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　

で
は
、な
ぜ
矢
板
の
リ
ン
ゴ
は
、前

の
例
の
よ
う
に
早
め
に
収
穫
し
な
い

の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
の
理
由
の
一
つ
に
、大
生
産
地
と

の「
差
別
化
」が
あ
り
ま
す
。圧
倒
的

な
生
産
量
を
誇
る
青
森
県
や
長
野

県
に
比
べ
、矢
板
市
全
体
の
リ
ン
ゴ

生
産
量
は
遠
く
お
よ
び
ま
せ
ん
。し

か
し
、大
量
に
採
れ
る
生
産
地
で
は

実
現
で
き
ず
に
、矢
板
市
だ
か
ら
こ

そ
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ

が
、「
完
熟
し
た
も
の
を
選
ん
で
販
売

す
る
」
こ
と
で
す
。
特
に
、
晩
生
種

（
熟
す
る
季
節
が
遅
い
）の
フ
ジ
は
、

大
生
産
地
で
は
、降
雪
や
寒
波
な
ど

で
凍
害
を
受
け
る
前
に
収
穫
す
る

必
要
が
あ
る
た
め
、遅
く
ま
で
樹
に

つ
け
て
お
く
こ
と
が
難
し
い
の
で
す
。

　

矢
板
は
、標
高
の
低
い
土
地
で
リ

ン
ゴ
が
生
産
で
き
る
南
限
（
本
州
で

生
産
さ
れ
る
リ
ン
ゴ
の
中
で
最
も
南
の

方
に
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
）だ
け
あ
っ
て
、

そ
う
い
っ
た
心
配
を
せ
ず
に
リ
ン
ゴ
を

完
熟
す
る
ま
で
樹
に
つ
け
て
お
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。お
い
し
い
完
熟
の
リ
ン
ゴ

が
食
べ
ら
れ
る
仕
組
み
が
こ
こ
に
あ
り

ま
す
。※

一
部
、中
国
四
国
地
方
な
ど
で

標
高
の
高
い
山
間
地
で
は
栽
培
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

生
産
さ
れ
る
リ
ン
ゴ
の
多
く
が
、各

リ
ン
ゴ
園
の
庭
先
か
道
の
駅
な
ど
一
部

の
直
売
所
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。樹

の
上
で
じ
っ
く
り
と
蜜
が
入
っ
て
く
る

ま
で
（
蜜
の
入
ら
な
い
品
種
も
あ
る
）
熟

さ
せ
、店
頭
等
で
販
売
す
る
。こ
れ
が

矢
板
リ
ン
ゴ
の
大
き
な
特
徴
と
言
え
る

の
で
す
。

矢
板
の
リ
ン
ゴ
の
特
徴
は
、

樹
上
完
熟
と
直
売
。

【
矢
板
の
リ
ン
ゴ
の
特
徴
】

　

矢
板
の
リ
ン
ゴ
園
で
は
、直
売
所

で
の
購
入
以
外
に
リ
ン
ゴ
狩
り
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。毎
年
、約
１

5
0
0
0
人
が
市
内
の
リ
ン
ゴ
園
を

訪
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、昨
年
は
、多
く
の
リ
ン
ゴ

園
が
台
風
26
号
の
被
害
に
遭
い
ま
し

た
。リ
ン
ゴ
園
に
よ
っ
て
は
、収
穫
間

【
リ
ン
ゴ
園
に
行
こ
う
！
】

平成25年10月16日　台風26号による被害

�������������

近
で
あ
っ
た
ほ
と
ん
ど
の
リ
ン
ゴ
が
落

下
し
て
し
ま
っ
た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
。廃
棄
さ
れ
た
リ
ン
ゴ
も
多
く
、総

被
害
額
は
約
9
3
0
0
万
円
に
な

り
ま
し
た
。ま
だ
食
べ
ら
れ
る
リ
ン
ゴ

は
、道
の
駅
や
い
た
や
ス
ー
パ
ー
な
ど

で
特
設
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
販
売
し

た
り
、加
工
し
て
ジ
ュ
ー
ス
に
し
た
り

し
ま
し
た
が
、リ
ン
ゴ
園
に
と
っ
て
は

大
打
撃
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、比
較
的
冷
涼
な
天
気
が

続
い
て
い
ま
す
が
、リ
ン
ゴ
は
も
と
も

と
寒
さ
に
強
い
の
で
、と
て
も
よ
く
育

っ
て
い
る
そ
う
で
す
。各
リ
ン
ゴ
園
で

多
く
の
種
類
の
リ
ン
ゴ
を
作
っ
て
い

ま
す
。そ
れ
が
、ど
の
よ
う
な
味
な
の

か
、ど
の
よ
う
に
作
っ
て
い
る
の
か
、園

主
と
話
し
な
が
ら
、自
分
の
好
み
の

リ
ン
ゴ
を
探
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

　８月３１日（日）、渡辺りんご園で栃木県子ども観光
大使の皆さんによるリンゴ狩り（上写真）が行われまし
た。子ども観光大使とは、「住んでよし、訪れてよしの
栃木県のよさを知り、発信しよう」を合言葉に栃木県
の魅力を学び、よさを発信できる小学生の育成を目指
して、県内１８の会場で行われています。参加した皆さ
んは、おいしいリンゴの見分け方、栽培方法などを学
んだ後、リンゴ狩りを実践。その後は、そのおいしさを絵
はがきや動画などにして発信してくれました。

「ママ・パパ！リンゴ狩りって楽しいね!」

4月下旬～5月上旬に開花するリンゴの花

�



長
峰

公
園

矢板カント
リークラブ

下太田
交差点

1

2

3

4

18

20
山縣有朋
記念館

4

矢
板
駅

※記載のリンゴ園はＪＡ果樹部会加盟のりんご園になり
ます。品種、期間などはリンゴ園により異なりますので、
詳細につきましては、各園までお問い合わせください。

「リンゴ狩りをしよう」
　高原山の山懐にいだかれた矢板市のリンゴ園。おいしい空
気・きれいな水が育む矢板市の特産品です。これから、行楽
の秋本番を迎えます。「どこに行こうかな？」と悩んだら、
市内のりんご園でりんご狩りはいかがですか？

館脇貞夫園
岡本雅和園
鈴木謙治園
高橋伯夫園
手塚広久園
渡辺幸史園
斎藤昌夫園
手塚郁夫園
手塚幹夫園
手塚龍二園
小川久之園
荒井貴良園
渡辺　賢園
渡辺敏夫園
加藤隆重園
手塚　毅園
荒井郁夫園
印南伸弘園
白石末夫園
小野雅彦園

１．
２．
３．
４．
５．
６．
７．
８．
９．
１０．
１１．
１２．
１３．
１４．
１５．
１６．
１７．
１８．
１９．
２０．

☎（４４）２４００
☎（４４）１６９０
☎（４４）０９２１
☎（４３）９５８２
☎（４３）９５８２
☎（４３）８５５２
☎（４３）８５５５
☎（４３）８５５０
☎（４３）８５５４
☎（４４）２４４１
☎（４３）８６５６
☎（４３）８５６０
☎（４３）８６６３
☎（４３）８６６８
☎（４３）１１７７
☎（４３）８５７３
☎（４３）３２４７
☎（４３）９４２５
☎（４３）３７９１
☎（４３）９３１５

期間　11月下旬まで
入園料　300円～
お値段　500円/㌔（標準）

＊ふじ
　（11月初旬）
　完熟すると蜜が
入り、甘酸適和・香
りの調和が見事で
す。リンゴの「王様」。
長期保存もできま
す。

＊王林
　（10月下旬）
　甘み十分、さわ
やかなリンゴです。
（青リンゴ）

＊ぐんま名月
　（10月下旬）
　酸度も適度で甘み
が強く、果汁は多く、
肉質は良好。香気が
ありさわやかな味がす
るリンゴです。

＊陽光
　（10月中旬）
　甘調和で、味は濃
厚ですが、酸味は少
ないようです。（形
も色付きも良くき
れいなリンゴです）

＊紅玉
　（10月中旬）
　完熟すると蜜が
入り酸味があり、味
は極めて濃厚、料
理・加工用としても
よく使われます。

＊ジョナゴールド
　（10月初旬）
　甘酸強く適当な
酸味があり、味がき
わめて濃厚。（リン
ゴらしいリンゴの
味？）

�������������

運動公園

県民の森
寺山ダム

八方ヶ原

旧長井小学校
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運

リンゴ農家さんに聞いてみた！？

こんな食べ方していますよ♪

　今回は、矢板のリンゴの楽しみ方について、プロのリンゴ農家さんにお
話を伺いました。「こんな食べ方あるよ♪」「こんな調理をするとおいしい
よ♪」など、あなたならではのリンゴの楽しみ方がありましたらお寄せく
ださい。
問い合わせ／総合政策課　☎（４３）１１１２

岡本雅和園

岡本 雅和さん
Okamoto　Masakazu

　りんごジュースをもっと広めたいと思っていた時に、ふと思いついた
のが、このリンゴジュースの牛乳割りです。
名付けて「リンゴーレ（ringore）」！
　道の駅やいたのリンゴソフトを味わってみて、乳製品とリンゴジュース
の相性の良さを感じました。栃木にはレモン牛乳なるものがありますよね。
それに負けないくらいの可能性はあると信じています。牛乳が苦手なお
子さんにも親しみやすいのではないでしょうか？
　他の県のものや市販のリンゴジュースで試してみたのですが、正直い
まいちでした。やはりしっかりとした甘みと風味を持った矢板の完熟りん
ごジュースでないとお互いがうまく溶け合いません。これは大きな発見で
した。
　私は、濃いめの牛乳で半々に割るのが好きです。皆さんもぜひ自分の
好みの味を見つけてみてはいかがでしょうか。
　いつかこのリンゴーレが学校給食や市内の飲食店で出されるような、
矢板のソウルドリンクになってくれるといいですね。

＊秋映
　（10月初旬）
　甘酸調和で濃厚な味、
無袋栽培でも濃い赤色が
果実全体に付きます。完熟
しても日持ちが良い、期待
の新品種です。

＊シナノスイート
　（10月初旬）
　果汁が多く、甘さも強
く、香りも良く、甘酸適
和で食味のよいりんご
です。

矢板のソウルドリンクに

　幼い頃、両親が朝も昼も区別がないくらい、とても忙しそうに働いて
いたのを覚えています。そんな時に、そっとテーブルの上に置いてあった
のがリンゴバターでした。ジャムとバターを混ぜ合わせたもので、とても美
味かったですね。子どもの頃って酸味のあるものが苦手だと思うのです
が、これは自ら進んで食べてましたよ。
　それから、しばらく作っていなかったのですが、知人からアメリカの農園
では、リンゴバターを作って、まかないでよく食べている話を聞いた時に、
母親の味を思い出しました。
　そして自分で作ってみた時に、甘酸っぱいような懐かしい気持ちにな
りました。この度、商品化にも成功し、やいたブランドの認証を受けること
ができました。道の駅などで販売していますので、よろしかったらお求めく
ださいませ。
　リンゴは気軽に調理することができることも大きな魅力です。皆さんも
ぜひ矢板のリンゴでお試しください。

おふくろの味りんごバター

渡辺幸史園

渡辺　幸史さん
Watanabe Sachifumi

　この飲み方は、結構やってる方も多いのではないでしょうか？リンゴ
をむいた皮を紅茶に入れて飲みます。簡単にリンゴの風味豊かなアップ
ルティーの出来上がりです。あまり時間を置きすぎると、紅茶の良さが飛
んでしまいますので、私は短い時間で香りをつけるくらいが好きですね。
少し砂糖を入れると、とても飲みやすくなりますよ。やはり果物は皮のとこ
ろにおいしさや栄養がありますので、捨てるのはもったいないです。私の
リンゴ園でも試食を出す際に、「皮をむかないで」というお客様もいるくら
いです。矢板のリンゴは皮まで楽しむことができる安心なリンゴということ
でしょうか。
　大きな話にもなりますが、こうした食べ物を無駄にしない取り組みが
環境問題対策にも繋がっていると思います。
　簡単でおいしくて、エコにも繋がっている。皆さんもぜひご家庭で試し
てみてはいかがでしょうか。

皮の香りを楽しむ

加藤隆重園

加藤 博樹さん
Kato Hiroki

リポーター 常盤　美妃さん

�



　８月に矢板市内で行われる４つのイベントが「やいたの夏２０１４」と称して開催され
ました。スタンプラリーの実施や共通ポスターの作成、それぞれの実施本部会議への参加
など、各イベント間の連携が図られ、それぞれが楽しめるイベントとなりました。これら、
夏のイベントには多くの市民力が関わり市内に活力をもたらしました。８月３０日（土）
にはこれらのイベントで共通で行っていたスタンプラリー参加者の抽選会が行われ、
290人の方が集まりました。
　これからイベントの秋が本番を迎え、まだまだ熱い矢板が続きそうです。

　トライアスロン専門誌の満足度投票
で全国1位になったこともあるこの大
会には、全国から多くの方が参加。ス
タッフの温かいおもてなしが評判。

参加者　400人　
ボランティア　200人

　今年が初開催となったこのレース。
当日は、雨であったが首都圏を中心に
多くの方が参加した。来年はさらに大
規模な大会を目指す。

参加者　335人（申込者505人）
ボランティア　32人

たかはらやま
トライアスロン

8/3
SUN

やいた八方ヶ原
ヒルクライムレース

8/10
SUN

　5,000個のあんどんが優しく会場を
映し出す心温まるまつり。今年は矢板
を盛り上げる「やもりクラブ」が運営参
加しスライドショーなどを実施した。

来場者　約5,000人
ボランティア　40人

光と音の
あんどんまつり

8/23
SAT

　雪が降って、歌って、ジバニャンが遊
びに来て、みんなで踊る。リニューアル
されたこのまつりでは、大人から子ど
もまで多くの方が笑顔で楽しんでいた。

来場者　約10,000人
ボランティア　63人

ふるさとまつり
in　長峰

8/16
SAT

やいた花火大会2014
雨天時は19日（日）

第1部　ファミリータイム　15：00～
第2部　花火大会　　　　　19：00～

�������������

龍泉寺

塩谷庁舎

西小学校

矢板高校

START-FINISH
矢板運動公園

ハーフ
折り返し

矢板市役所

JAしおのや

道の駅
やいたカインズ

ホーム

矢板自動車学校

コンビニ

コンビニ

マラソンコース

給水ポイント

下太田交差点

泉小学校

長井
りんごの里

2kmハ
ー
フ

3.5.10km

城
の
湯
温
泉

東
北
自
動
車
道

♨

10km
折り返し

5km
折り返し

3km
折り返し

2km
折り返し

N

－コース案内図－－コース案内図－

幸岡交差点

熱かった夏から、秋へ
10/18
SAT

やいた花火大会2014やいた花火大会2014やいた花火大会2014

11/2
SUN

第5回やいた軽トラ市11/9
SUN

第25回矢板たかはら
マラソン大会

11/3
MON

第6回秋祭りを楽しもう!
第37回矢板市福祉まつり
第47回矢板市文化祭　11/1～開催中

雨天時は19日（日）雨天時は19日（日）雨天時は19日（日）

第1部　ファミリータイム　15：00～
第2部　花火大会　　　　　19：00～
第1部　ファミリータイム　15：00～
第2部　花火大会　　　　　19：00～
第1部　ファミリータイム　15：00～
第2部　花火大会　　　　　19：00～

　開催するにあたり、大会本部周辺道
路の交通規制を実施します。地域住民
の方々には、当日ご不便・ご迷惑をお
かけしますが、ご協力をよろしくお願
いします。
※なお、規制内容が変更となる場合が
ございます。最新情報については
HPをご確認ください。

問い合わせ／
　やいた花火大会2014事務局
　☎・　（43）1755
　　 http://www.yaita-machiken.net/

　この交通規制により、「道の駅やい
た」には10：00から21：00の間、車両
などの乗り入れはできません。
道の駅やいた営業時間
・農村レストランつつじ亭
　※軽食のみ　13：00～19：00
・農産物直売所　旬鮮やいた　休業
・エコモデルハウス　　休館
　※トイレは24時間使用可
問い合わせ／
　道の駅やいた　☎（43）1000

　大好評につき、またまた開催します！
秋の軽トラ市も多数出店！大盛り上がりの市です！

日時／11月2日（日）10：00～15：00
場所／本通り（矢板武記念館前～足利銀行矢板支店前）

※交通規制は9：00～16：00までです。

軽トラ市とは？
　軽トラックの荷台を利用し、新鮮野菜・果物、加工物・
手作り品など、何でも販売する市です。本通りを歩行者天
国にして開催します。地元でどんどん買い物をして、地域
を活性化しましょう。
※出店者も募集中です！
問い合わせ／
　やいた軽トラ市実行委員会（商工会）　☎（43）0272

　今年からコースが一部変更になりました。
幸岡交差点～カインズホーム前交差点が10：00～
10：30交通規制になります。
10：00～選手が順次スタートしますので、ランナー
の皆さんへの声援をよろしくお願いします。
問い合わせ／生涯学習課　☎（43）6218

FAX
HP

※24ページで詳しく紹介しています

旧長井小学校
トイレ
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Town Topics
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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生活情報 

　老齢基礎年金（６５歳から受けられる年金）は、 

２０歳から６０歳になるまでの４０年間保険料を納めな

ければ、満額の年金を受け取ることができません。 

　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料

の納付済期間が４０年間に満たない場合は、６０歳か

ら６５歳になるまでの間に国民年金に任意加入して保

険料を納めることにより、満額に近づけることがで

きます。 

　なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の

納付済期間や保険料の免除期間等が原則として２５

年以上必要となりますが、この要件を満たしていな

い場合は、７０歳になるまで任意加入することができ

ます。（ただし、昭和４０年４月１日以前に生まれた方

に限られます。） 

　また、海外に在住する日本国籍を持つ方も、国

民年金に任意加入することができます。 

　詳しくは、市役所、年金事務所にお問い合わせく

ださい。 

ご存知ですか？国民年金の任意加入制度 

問い合わせ／大田原年金事務所　　（22）6311 
　　　　　　矢板市市民課　　　　（43）1117  　  （43）5962

問い合わせ／塩谷郡市医師会 　028（682）3518  

ご意見、ご質問、取り上げてほしい病気などありましたら、〒329
－1312さくら市桜野1319－3さくら市氏家保健センター内 
塩谷郡市医師会までお便りをお寄せください。 

塩谷郡市医師会リレーコラム 

シリーズ「がんを知る」
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2014

November

11

自動交付機ご利用時間 
平　　日　８：３０～１８：３０ 
土日祝日　８：３０～１７：００ 
窓口延長日　８：３０～１９：００ 
　市民課　☎（４３）１１１７ 問 

場 

場 

問 

日 木 金 土 土 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

22

29

15

8

1

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

当番 ＝矢板市休日当番医 
※塩谷病院は小児科を除く 

子育て情報 

窓口延長 ＝市役所窓口 
　延長日 
　～１９：００ 

市　民　課 ☎（４３）１１１７ 
税　務　課 ☎（４３）１１１５ 
福祉高齢課 ☎（４３）１１１６ 
子 ど も 課 ☎（４４）３６００ 
健康増進課 ☎（４３）１１１８ 

９：００～１３：００ 
　きずな館 
　社会福祉協議会 
　☎（４４）３０００ 

夜間 ＝塩谷地区おとな・こども 
　夜間診療室 

心配 ＝心配ごと相談 

場 

問 

１０：００～１２：００ 
　きずな館 
　やいた未来 
　クラブ事務局 
　☎（４４）３０００ 

結婚 ＝結婚相談窓口（要予約） 

１２：００～１２：４９ 
レディオベリー（FMとちぎ）７６.４FM 
観光イベント情報、おすすめ 
スポットの紹介など 

＝ラジオ番組 
　「矢板時間」 
　（ヤイタジカン） 

＝場所 対 ＝対象 
内 ＝内容 定 ＝定員 
受 ＝受付 費 ＝費用 
予 ＝予約 申 ＝申込期間 
持 ＝持ち物 休 ＝休館日 
問 ＝問い合わせ 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

各種相談 
当番医 

［診察の内容、時間等は、患者 
さんの状態、医療機関によりま 
すので、必ず電話でご確認の 
上、受診してください。］ 

結婚 

場 
対 
受 　１２：５０～１３：２０ 
　平成２３年５月生 
　市保健福祉センター 

内 
場 
受 　１３：３０～１４：３０ 
　市保健福祉センター 
　身体測定・健康相談・ 
　栄養相談 

対 
場 

 
　１３：００～１３：３０ 
　平成２４年１１月生 
　市保健福祉センター 

受 

27

20

13

6

28

21

14

7

予約・問い合わせ　子ども課 ☎（４４）３６００ 

場 

月曜～金曜（祝日を除く） 
９：００～１２：００　１３：００～１６：００ 
　 市消費生活センター（生活環境課） 
　　 生活環境課 ☎（４３）６７５５ 予 問 

受 

場 
対 

内 

　１３：００～１３：１５ 
　平成２６年３月～４月生 
　市保健福祉センター 
　歯の健康管理 

受 

場 
対 

内 

　１３：００～１３：１５ 
　平成２６年７月～８月生 
　市保健福祉センター 
　子どもの健康管理、 
　ふれあい遊び 

������������ ��

日 日 月 火 土 水 

矢板南病院 ☎（４８）２５５５ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

23

16

9

2

30

24

17

10

3

25

18

11

4

場 
問 

１０：００～１２：００　１３：００～１５：００ 
　市保健福祉センター２階相談室 
　生活環境課 ☎（４３）６７５５ 

場 

内 

９：００～１２：００　１３：００～１６：００ 
　市保健福祉センター 
　栄養相談・健康相談 
　　  健康増進課 ☎（４３）１１１８ 予 問 後藤医院 ☎（４４）２３２３

９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

村井胃腸科外科クリニック ☎（４０）３０５５ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

西川整形外科 ☎（４８）２５５２ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

尾形クリニック ☎（４３）２２３０ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

佐藤病院 ☎（４３）０７５８ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

かるべ皮フ科小児科医院 ☎（４３）１２１０ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

場 
対 
受 　１３：００～１３：３０ 
　平成２６年８月生 
　市保健福祉センター 場 

対 
受 　１２：５０～１３：２０ 
　平成２５年５月生 
　市保健福祉センター 
 

内 
場 
受 　１３：３０～１４：３０ 
　市保健福祉センター 
　身体測定・健康相談・栄養相談 

問 

 
　矢板公民館 １３：００～１６：００ 
　福祉高齢課 ☎（４３）１１１６ 
場 

１２：００～ 

１２：００～ 

１２：００～ 

１２：００～ 

心配 

心配 

心配 窓口延長 

窓口延長 

対 
場 

受 　１３：００～１３：３０ 
　平成２６年６月生  
　市保健福祉センター 

 

休 　図書館・城の湯 

休 　図書館・城の湯 

窓口延長 

窓口延長 

26

19

12

5

場 
問 

１０：００～１５：００ 
　市保健福祉センター２階相談室 
　生活環境課 ☎（４３）６７５５ 

場 
問 

９：００～１３：００ 
　きずな館 
　総合政策課 ☎（４３）１１１２ 

休 　図書館 

場 
対 
受 　１３：００～１３：３０ 
　平成２６年１月生 
　市保健福祉センター 

場 
問 

１０：００～１２：００ 
　きずな館 
　地域包括支援センター ☎（４３）４６１１ 

��
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Child Rearing Information
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子育てコーナー 
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作品
募集
作品
募集
作品
募集

あなたの

募集内容／皆さん手作りともなりくんなら何でも（絵や手芸物、キャラ弁など）
応募方法／①作品名、②お名前、③一言（作る上でのポイントや出来上がっての感想など）を添えて
　　　　　作品の写真を直接総合政策課までお持ちいただくか、メール、手紙でご応募ください。
応募・問い合わせ／〒329-2192 矢板市本町5-4　矢板市役所　総合政策課
　　　　　　　　 ☎（４３）１１１２　　 yaita@city.yaita.tochigi.jp　

ともなりくん写真館！
①ともなりくん（絵）
②大谷　悠歌さん(４歳)
③なんでも絵に描きたい！
描くのが大好き！
よろこんでいるともなりく
んができました。

①復興TOMOなりキャンドル
②渡辺　ひとみさん（70歳）
③３年前より続いている気仙沼
支援で現地に行った時、キャ
ンドル工房でともなりくんを
作りました。矢板と気仙沼の
絆がこれからも続きますよう
にと願って…。

まるくて
かわいい
ナリ～！

ゆ か
とっても

上手に描いて
くれたナリ～！
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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市からのお知らせ 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 

安心リフォームやいた 
矢板市商工会 

施工者は地元商工会員です 

建物の修理やリフォームはおまかせください 

0287－44－1440
ご連絡先 安心マーク 

矢板市本町2-18　矢板市商工会内 

新築・増築・改築・外構・ソーラー発電 
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比
翼
の
束 

ひ 

よ
く 

た
ば
ね 

※
タ
イ
ト
ル
の
「
比
翼
の
束
」
と
は
、
市
民
と
行
政
を
翼
に
例
え
、
ふ
た
つ
を
束
ね
て
ま
い
進
す
る
さ
ま
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。 

第
七
十
一
回 

私
（
市
長
）
の
思
い
や
願
い
な
ど
を 

市
民
の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
ま
す
。 
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Public Facility Information

道の駅やいた 
営業時間／旬鮮やいた　９:００～１８:００  
　　　　　つつじ亭　レストラン１１:００～１６:００　軽食１０:００～１７:００ 
問い合わせ／道の駅やいた　☎(43)1000　FAX(40)0662 
　　http://www.michinoeki-yaita.com/ＨＰ 

��

城の湯温泉センター 
11月の休館日／10日（月）、17日（月） 

利用料／大人（中学生以上）：500円 　65歳以上・小学生：400円 
開館時間／10：00～21：00

問い合わせ／城の湯温泉センター　　（４４）１０１０ 
　　　　　　ふれあい館　　　　　　（４３）２１１５ 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 

矢板市泉13-4　塩原街道・泉郵便局前 
TEL 43－0477 河越時計店 

修理 
　承ります 
修理 
　承ります 
修理 
　承ります 
修理 
　承ります 

○○広広 

施設からのお知らせ 

��

図書館 図書館 11月の休館日／10日（月）、17日（月） 問い合わせ／図書館　　（４３）５６６１ 

開館時間／9：00～20：00
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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施設からのお知らせ Public Facility Information

文化会館 文化会館 問い合わせ／文化会館　　（４３）２２１２ 休館日／月曜日（月曜日が祝日の場合、翌火曜日が休館） 
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はつらつ館 はつらつ館 対　　象／市内に在住の概ね65歳以上の方　利用料／1日100円 
開館時間／9：00～16：00　休館日／日曜日および祝日・休日 

問い合わせ／木幡北山はつらつ館　　（43）6771　泉はつらつ館　　（43）2231
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 

●お気軽にお問い合わせください。お見積りは無料です。 

毎日使うお台所だから、気持ちよ
く使いたいですね。システムキッ
チンにリフォームすれば、「収納た
っぷり」、「お手入れらくらく」、「便
利な機能満載」など、お料理する
のが楽しくなるお台所に大変身
します。 

「オプション無料キャンペーン」 
実施中!
「オプション無料キャンペーン」 
実施中!

ただ今お得な 

キッチンリフォームでお台所の悩みを解決!!

株式 
会社 スミスケ 

 
0287－43－0220 

フリーダイヤル0120－82－5541
矢板市商工会会員・矢板市上下水道指定工事店 

矢板市針生71－3 
 

市内唯一認定TOTOリモデルクラブ店 
総合エネルギー（電気・ガス）＆リフォーム 

キッチンリフォームでお台所の悩みを解決!!キッチンリフォームでお台所の悩みを解決!!キッチンリフォームでお台所の悩みを解決!! 広 
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まちの情報掲示板 ～市内外の情報をお届けします～ 

■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 

や い た 補 聴器 
ジュエリきくち
ダイユー矢板店前 木曜定休 
営業時間 �����～�����

�������
つつじの郷 
やいた 共通商品券取扱店 

聞こえの相談お気軽に 

私が 
お待ち 
してい 
ます 

数量限定 数量限定 
黒蝶真珠 

ネックレス 
8.4～10.9㍉ 

社長の 
決断価格 ￥64,800（税込） 

黒蝶真珠 9㍉ 

社長の 
決断価格 ￥43,200（税込） 

K14ホワイトゴールド 
イヤリング 
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この広報紙は環境 
に配慮し、再生紙 
と大豆油インキを 
使用しています。 印刷／㈲ジャストカップス 

☎

（43）1112

写真募集中！ 

間違い電話は相手にご迷惑ですので、番号はよくご確認のうえおかけください。 

43 2292
43 5962 43 5404

43 7501 43 4432 43 4436
44 1100 43 9790

44 3324
43 2213 43 0402 48 0101

43 9770 43 6130

携
帯
用
 

Q
R
コ
ー
ド
 

ス
マ
ホ
用
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ー
ド
 

①２４時間電話自動応答 
　☎（43）5151 
②放送内容のメール配信サービス登録 
　　 regist@mobile.city.yaita.tochigi.jp

防災情報 

第31回 
「やいたの四季」 

 観光写真 
コンテスト 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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