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市民力かわら版
●
力
仕
事
か
ら
心
の
支
え
へ

震
災
直
後
は
、
作
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
、
と
に
か
く
、
ガ
レ
キ

の
撤
去
や
、
泥
だ
し
の
力
仕
事
を

黙
々
と
や
り
、
被
災
者
と
直
接
話

を
す
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
一
年
目
で
大
き
な

ガ
レ
キ
処
理
は
終
わ
り
、
二
年
目

は
被
災
地
の
方
と
一
緒
に
畑
の
ガ

レ
キ
を
撤
去
し
復
旧
作
業
。
三
年

目
か
ら
私
た
ち
が
行
っ
て
い
る
活

動
は
、
心
の
支
え
と
自
立
支
援
の

た
め
の
も
の
へ
と
変
化
し
て
き
ま

し
た
。
（

自
称
、
「
観
光
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
）

「
身
近
な
人
を
亡
く
し
て
い
る
」

「
生
活
そ
の
も
の
が
こ
わ
れ
て
い

る
」
な
ど
、
被
災
地
の
方
は
、
健

康
、
家
族
、
職
場
、
友
人
な
ど
、

生
活
す
る
上
で
の
基
本
的
な
こ
と

を
全
て
失
っ
て
い
る
人
が
多
い
の

で
す
が
、
そ
う
い
っ
た
方
の
支
え

と
は
何
か
と
考
え
続
け
て
い
ま
す
。

●
観
光
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
震
災
直
後
は
、
声
か
け
も
ま
ま

な
ら
な
い
状
況
で
し
た
が
、
少
し

ず
つ
心
に
も
余
裕
が
出
て
き
た
よ

う
で
、
私
た
ち
も
話
の
輪
に
入
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
話
す
こ

と
で
楽
に
な
る
と
い
う
こ
と
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

仮
設
住
宅
の
方
の
生
き
る
力
と
、

精
神
的
な
支
え
に
な
る
よ
う
、
話

を
聞
く
こ
と
で
「
心
」
の
支
え
に

結
び
つ
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
震
災
か
ら
少
し
落
ち
着

い
た
頃
、
津
波
で
店
を
流
さ
れ
た

人
た
ち
が
、
仮
設
店
舗
（
女
川
の

お
さ
か
な
市
場
な
ど
）
で
の
営
業

を
始
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
復
興

が
進
む
に
つ
れ
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
な
ど
が
再
開
さ
れ
た
り
、

高
速
道
路
の
無
料
化
が
終
わ
っ
た

こ
と
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
数
も

観
光
客
も
減
り
、
客
足
が
激
減
し

ま
し
た
。

そ
ん
な
被
災
地
の
方
た
ち
に
、

も
う
一
度
元
気
に
な
っ
て
欲
し
い

と
願
っ
て
行
っ
て
い
る
の
が
、

「
観
光
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
で
、

被
災
者
の
方
と
触
れ
合
い
、
現
状

を
見
て
も
ら
い
、
つ
い
で
に
買
い

物
で
お
金
を
落
と
し
て
く
る
バ
ス

ツ
ア
ー
を
実
施
（
月
一
回
二
十
人

程
度
、
参
加
費
四
千
円
）
し
て
い

ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
二
十
五

年
度
は
矢
板
市
内
の
小
・
中
学
生

や
、
さ
く
ら
市
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
の
皆
さ
ん
と
風
車
の
メ
ン
バ
ー

で
、
百
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
種
イ
モ
を

植
え
て
、
育
て
、
収
穫
し
、
そ
れ

を
手
渡
し
で
一
軒
一
軒
配
り
、
喜

ん
で
頂
く
事
が
で
き
ま
し
た
。

●
今
、
被
災
者
が
一
番
伝
え
た

い
こ
と

「
私
た
ち
の
こ
と
を
忘
れ
て
欲
し

く
な
い
」
「
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
現

状
を
知
っ
て
欲
し
い
」
と
い
う
こ

と
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

ま
た
、
「
た
く
さ
ん
の
人
が
来

て
く
れ
る
こ
と
が
私
た
ち
の
力
に

な
っ
て
い
る
。
も
っ
と
も
っ
と
来

て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
声
を
た
く

さ
ん
い
た
だ
き
ま
す
。

●
少
し
で
も
多
く
の
方
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
が
人
と
人

の
絆
を
生
み
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と

も
つ
な
が
り
、
自
分
た
ち
の
ま
ち

を
元
気
に
す
る
も
と
に
も
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

た
い
し
た
こ
と
は
で
き
な
く
て

も
、
現
地
に
行
っ
て
交
流
し
た
り
、

現
状
を
見
て
く
る
だ
け
で
い
い
と

思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
気
軽
に
参
加
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
Ｍ
・
Ｗ
）

東
日
本
大
震
災
か
ら
丸
三
年
。

か
わ
ら
版
で
は
、
四
十
号
を
迎
え

た
節
目
に
、
こ
の
テ
ー
マ
を
取
り

上
げ
、
震
災
直
後
か
ら
現
在
に
至

る
ま
で
、
息
の
長
い
被
災
地
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い

る
二
人
の
市
民
の
方
に
話
を
伺
っ

た
。そ

こ
か
ら
は
、
現
地
に
行
っ
た

者
に
し
か
見
え
て
こ
な
い
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
が
垣
間
見
え
る
。

大
震
災
か
ら
三
年
を
迎
え
て

今
で
き
る
こ
と
は
？

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
風
車

三
年
間
を
振
り
返
っ
て

代
表

渡
邉
英
子
さ
ん

仮設店舗での営業。少しさみしい。

渡邉英子さん


