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特
集スポーツでまちを元気に特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特
集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集
特特特特特特特特特
集スポーツでまちを元気に特
集スポーツでまちを元気に
スポーツは、身体に良い。

スポーツは、仲間ができる。

スポーツは、楽しい。

スポーツは、活性化につながる。

スポーツは、夢をあたえる。

今号では、県を代表するような

スポーツ団体として名を馳せている

２つの競技団体を取り上げた。

スポーツは、身体に良い。

スポーツは、仲間ができる。

スポーツは、楽しい。

スポーツは、活性化につながる。

スポーツは、夢をあたえる。

今号では、県を代表するような

スポーツ団体として名を馳せている

２つの競技団体を取り上げた。
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第９２回 
全国高校サッカー選手権大会 

１２月３１日（火）　１４：１０キックオフ 

神奈川県横浜市ニッパツ三ツ沢球技場 
観客７,５８８人 

四日市 
中央工業 矢板中央 

３ ― ２ 
 

０ ― ０ 
２ ３ 
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死亡原因の割合（矢板市） 

「平成２３年版栃木県保健統計年報」から 

年に１度は健康 
診査を受けて  
自分の健康を  
守るナリ～ 

がん 
２２.７％ 

心疾患 
２１.９％ 

脳血管疾患 
１２.８％ 

肺炎 
１１.７％ 

不慮の事故 
３.７％ 

その他 
２７.２％ 
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生活情報 
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専業主婦・主夫の皆さま 

問い合わせ／大田原年金事務所　　（22）6313 
　　　　　　矢板市市民課　　　　（43）1117  　  （43）5962

お問い合わせは、 
最寄りの年金事務所、または「国民年金保険料専用ダイヤル」へ　ナビダイヤル　0570-011-050

保険料の納付期間が足りなくて年金が受けられない 

この時に届出が遅れ、未納期間が発生した方はすぐにお問い合わせください！ 
６５歳以上の方は、お問い合わせが遅れると年金の受け取りも遅れます 
６５歳未満の方は、障害・遺族年金を受け取りやすくなります 

サラリーマンの夫が 
・退職した　　 
・脱サラして自営業を始めた　 
・６５歳を超えた 
・亡くなった 
サラリーマンの夫と離婚した 

妻自身の年収が増えて 
夫の健康保険証の 
被扶養者から外れた 

専業主婦の年金を改正しました 

手続すれば年金を受け取れる場合があります 

という方に、大事な「国民年金」のお話です。 

※妻が会社員、夫が専業主夫の場合も同じです。 

問い合わせ／塩谷郡市医師会 　028（682）3518  

ご意見、ご質問、取り上げてほしい病気などありましたら、〒329
－1312さくら市桜野1319－3さくら市氏家保健センター内 
塩谷郡市医師会までお便りをお寄せください。 

塩谷郡市 
医師会 
リレーコラム こころの病こころの病

シ リ ー ズ
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2014

March

3

自動交付機ご利用時間 
平　　日　８：３０～１８：３０ 
土日祝日　８：３０～１７：００ 
窓口延長日　８：３０～１９：００ 
　市民課　☎（４３）１１１７ 問 

場 

場 

問 

日 木 金 土 土 

場 
対 
受 　１２：５０～１３：２０ 
　平成２２年９月生 
　市保健福祉センター 

予約・問い合わせ　子ども課 ☎（４４）３６００ 

27

20

13

6

28

21

14

7

22

29

15

8

1

後藤医院 ☎（４４）２３２３ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室しおや ☎（４４）１１５５ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

当番 ＝矢板市休日当番医 
※塩谷病院は小児科を除く 

子育て情報 

窓口延長 ＝市役所窓口 
　延長日 
　～１９：００ 

市　民　課 ☎（４３）１１１７ 
税　務　課 ☎（４３）１１１５ 
福祉高齢課 ☎（４３）１１１６ 
子 ど も 課 ☎（４４）３６００ 
健康増進課 ☎（４３）１１１８ 

９：００～１３：００ 
　きずな館 
　社会福祉協議会 
　☎（４４）３０００ 

夜間 ＝塩谷地区おとな・こども 
　夜間診療室 

心配 ＝心配ごと相談 

場 

問 

１０：００～１２：００ 
　きずな館 
　やいた未来 
　クラブ事務局 
　☎（４４）３０００ 

結婚 ＝結婚相談窓口（要予約） 

１３：３０～１４：４７ 
レディオベリー（FMとちぎ）７６.４FM 
観光イベント情報、おすすめ 
スポットの紹介など 

＝ラジオ番組 
　「矢板時間」 
　（ヤイタジカン） 

＝場所 対 ＝対象 
内 ＝内容 定 ＝定員 
受 ＝受付 費 ＝費用 
予 ＝予約 申 ＝申込期間 
持 ＝持ち物 
問 ＝問い合わせ 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

各種相談 
当番医 

［診察の内容、時間等は、患者 
さんの状態、医療機関によりま 
すので、必ず電話でご確認の 
上、受診してください。］ 

結婚 

内 
場 
受 　１３：３０～１４：３０ 
　市保健福祉センター 
　身体測定・健康相談・ 
　栄養相談 

対 
問 場 

 
　１３：００～１３：３０ 
　平成２４年３月生 
　市保健福祉センター 

受 

場 
月曜～金曜（祝日を除く）　９：００～１２：００　１３：００～１６：００ 
　市消費生活センター（生活環境課内）　　　  生活環境課 ☎（４３）６７５５ 予 問 

受 

場 
対 

内 

　１３：００～１３：１５ 
　平成２５年７月～８月生 
　市保健福祉センター 
　歯の健康管理 

受 

場 
対 

内 

　１３：００～１３：１５ 
　平成２５年１１月～１２月生 
　市保健福祉センター 
　子どもの健康管理、 
　ふれあい遊び 

����������� � ��

日 日 月 火 土 水 

矢板南病院 ☎（４８）２５５５ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室しおや ☎（４４）１１５５ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

23

16

9

2

24

30 31

17

10

3

場 
問 

１０：００～１５：００ 
　市保健福祉センター２階相談室 
　生活環境課 ☎（４３）６７５５ 

場 
問 

９：００～１３：００ 
　矢板市きずな館 
　総合政策課 ☎（４３）１１１２ 

25

18

11

4

場 
問 

１０：００～１２：００　１３：００～１５：００ 
　市保健福祉センター２階相談室 
　生活環境課 ☎（４３）６７５５ 

26

19

12

5

心配 

心配 

心配 

場 

内 

９：００～１２：００　１３：００～１６：００ 
　市保健福祉センター 
　栄養相談・健康相談 
　　  健康増進課 ☎（４３）１１１８ 予 問 

村井胃腸科外科クリニック ☎（４０）３０５５ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室しおや ☎（４４）１１５５ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

なかじまクリニック ☎（４８）７７０１ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室しおや ☎（４４）１１５５ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

西川整形外科 ☎（４８）２５５２ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室しおや ☎（４４）１１５５ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

結婚 

場 
対 
受 　１３：００～１３：３０ 
　平成２５年５月生 
　市保健福祉センター 

場 
対 
受 　１３：００～１３：３０ 
　平成２５年１２月生 
　市保健福祉センター 場 

対 
受 　１２：５０～１３：２０ 
　平成２４年９月生 
　市保健福祉センター 
 

対 
場 

受 　１３：００～１３：３０ 
　平成２５年１０月生  
　市保健福祉センター 

１３：３０～ 

１３：３０～ 

１３：３０～ 

窓口延長 

窓口延長 

窓口延長 

窓口延長 

窓口延長 

１３：３０～ 

場 
問 

１０：００～１２：００ 
　きずな館 
　地域包括支援センター ☎（４３）４６１１ 

対 

受 

場 
内 
　矢板公民館 
　調理実習と試食会、妊娠中の歯の健康 

　９：３０～９：４５ 
　妊娠６～７カ月の方 

かるべ皮フ科小児科医院 ☎（４３）１２１０ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室しおや ☎（４４）１１５５ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

��
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Yaita Information市からのお知らせ 
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市
・
県
民
税
、

県
民
税
、
所
得
税

所
得
税
の
申
告
時
期

申
告
時
期
で
す 
市
・
県
民
税
、

県
民
税
、
所
得
税

所
得
税
の
申
告
時
期

申
告
時
期
で
す 
市
・
県
民
税
、

県
民
税
、
所
得
税

所
得
税
の
申
告
時
期

申
告
時
期
で
す 
市
・
県
民
税
、
所
得
税
の
申
告
時
期
で
す 

申
告
期
間
は 

２
月
１７
日
（
月
）
か
ら 

３
月
１７
日
（
月
）
ま
で
で
す 

　
市
・
県
民
税
、所
得
税
の
申
告
時
期
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
市
税
務
課
で
は
２１
ペ
ー
ジ
に
あ
る
日
程
で
申
告
を
受
け
付
け
ま
す
。
申
告
期

間
中
、各
会
場
で
は
大
変
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
 

　
申
告
に
必
要
な
帳
簿
・
書
類
な
ど
は
事
前
に
よ
く
整
理
し
、日
程
表
に
あ
わ
せ
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 

������������
�������	
�
�������

�������

�������

�������

�������

�������

�������

�����

�������	
��������������

�������	


�������	
���������	
��	

�������	
��

��������������	
��

���������

東北本線（下り） 

黒磯方面 

市営駐輪場 

市営駐車場 

旧駅舎 

入口 

仮駅舎 

東口駅前広場 

東北本線（上り） 宇都宮方面 

�������	�

����������	
���������

��������	
���������������

�������	
���

�������	
�������������

�������	
�������������

�������	
�������������

�����

�������

�����������	
��������


�������	
��������

�������

�������	
��������

�������	
�������

�������	
��	��

�������	
��������

�������	�
������

�������	
����
��

�����

�������	
���	�����

�������	
���

�����������	
���������

��������	


�����������	
�����

����������

��������������	
����

�����������	
�����������

���

� � ����

�����������	
����������

�������

������������

���������������������

�����������	
	��������

�������	
������

�����������	
��

��������������������

������

�������	���������	
��
�����

�������	
����

��������	

市からのお知らせ 

��

������������������������

■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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比
翼
の
束 

ひ 

よ
く 

た
ば
ね 

※
タ
イ
ト
ル
の
「
比
翼
の
束
」
と
は
、
市
民
と
行
政
を
翼
に
例
え
、
ふ
た
つ
を
束
ね
て
ま
い
進
す
る
さ
ま
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。 

第
六
十
七
回 

私
（
市
長
）
の
思
い
や
願
い
な
ど
を 

市
民
の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
ま
す
。 
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Public Facility Information

��

城の湯温泉センター 城の湯温泉センター 城の湯温泉センター 
3月の休館日／3日（月）、17日（月）、31日（月） 

利用料／大人（中学生以上）：500円 　65歳以上・小学生：400円 
開館時間／10：00～21：00

問い合わせ／城の湯温泉センター　　（４４）１０１０ 
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はつらつ館 はつらつ館 はつらつ館 対　　象／市内に在住の概ね65歳以上の方　利用料／1日100円 
開館時間／9：00～16：00　休館日／日曜日および祝日・休日 

問い合わせ／木幡北山はつらつ館　　（43）6771　泉はつらつ館　　（43）2231
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施設からのお知らせ 
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図書館 図書館 図書館 3月の休館日／3日（月）、10日（月）、17日（月）、24日（月）、31日（月） 問い合わせ／市立図書館　　（４３）５６６１ 

開館時間／9：00～20：00
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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施設からのお知らせ Public Facility Information

道の駅やいた 道の駅やいた 道の駅やいた 問い合わせ／道の駅やいた　☎(43)1000　FAX(40)0662 
　　http://www.michinoeki-yaita.com/ＨＰ 

■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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文化会館 文化会館 文化会館 問い合わせ／文化会館　　（４３）２２１２ 
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まちの情報掲示板 ～市内外の情報をお届けします～ 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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この広報紙は環境に配慮し、 
再生紙と大豆油インキを 
使用しています。 

間違い電話は相手にご迷惑ですので、番号はよくご確認のうえおかけください。 

印刷／㈲ジャストカップス 

☎

（43）1112

写真募集中！ 

43 2292 43 5962
43 5404 43 7501 43 9790

44 3324 44 1100 43 4432
43 4436 43 2213 43 0402 48 0101

43 9770 43 6130

第31回 
「やいたの四季」 

 観光写真 
コンテスト 
入賞作品 

広
報
や
い
た
 

N
o
.1

0
4

6
Feb.2014

Yaita Information Topics
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