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死亡原因の割合（矢板市） 

「平成２３年版栃木県保健統計年報」から 

年に１度は健康 
診査を受けて  
自分の健康を  
守るナリ～ 

がん 
２２.７％ 

心疾患 
２１.９％ 

脳血管疾患 
１２.８％ 

肺炎 
１１.７％ 

不慮の事故 
３.７％ 

その他 
２７.２％ 
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生活情報 
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専業主婦・主夫の皆さま 

問い合わせ／大田原年金事務所　　（22）6313 
　　　　　　矢板市市民課　　　　（43）1117  　  （43）5962

お問い合わせは、 
最寄りの年金事務所、または「国民年金保険料専用ダイヤル」へ　ナビダイヤル　0570-011-050

保険料の納付期間が足りなくて年金が受けられない 

この時に届出が遅れ、未納期間が発生した方はすぐにお問い合わせください！ 
６５歳以上の方は、お問い合わせが遅れると年金の受け取りも遅れます 
６５歳未満の方は、障害・遺族年金を受け取りやすくなります 

サラリーマンの夫が 
・退職した　　 
・脱サラして自営業を始めた　 
・６５歳を超えた 
・亡くなった 
サラリーマンの夫と離婚した 

妻自身の年収が増えて 
夫の健康保険証の 
被扶養者から外れた 

専業主婦の年金を改正しました 

手続すれば年金を受け取れる場合があります 

という方に、大事な「国民年金」のお話です。 

※妻が会社員、夫が専業主夫の場合も同じです。 

問い合わせ／塩谷郡市医師会 　028（682）3518  

ご意見、ご質問、取り上げてほしい病気などありましたら、〒329
－1312さくら市桜野1319－3さくら市氏家保健センター内 
塩谷郡市医師会までお便りをお寄せください。 

塩谷郡市 
医師会 
リレーコラム こころの病こころの病

シ リ ー ズ
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