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市民力かわら版
●
老
化
予
防
効
果
が
最
大
８
・
２

倍
に

ま
ず
、
各
種
の
行
事
に
参
加
す

る
こ
と
で
、
地
域
の
状
況
が
わ
か

り
、
交
流
を
通
じ
て
、
生
き
が
い

や
健
康
づ
く
り
が
促
進
し
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

特
に
、
児
童
と
の
交
流
、
日
帰

り
バ
ス
見
学
会
、
健
康
教
室
、
防

犯
・
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
活
動
へ
の

参
加
な
ど
、
老
化
予
防
に
効
果
が

出
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
限
ら

ず
、
団
体
や
何
か
の
グ
ル
ー
プ
に

所
属
し
て
い
る
人
は
、
所
属
し
て

い
な
い
人
と
比
べ
て
２
・
２
倍
、

さ
ら
に
、
三
つ
以
上
の
団
体
や
グ

ル
ー
プ
で
活
動
を
し
て
い
る
人
は
、

８
・
２
倍
の
効
果
が
あ
る
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

●
市
民
力
と
し
て
社
会
参
加
型
の

取
り
組
み
は
？

八
方
ケ
原
の
清
掃
活
動
、
老
人

ホ
ー
ム
へ
の
友
愛
訪
問
、
登
下
校

の
見
守
り
、
花
い
っ
ぱ
い
運
動
、

子
ど
も
た
ち
と
の
夏
祭
り
な
ど
、

シ
ニ
ア
パ
ワ
ー
を
発
揮
で
き
る
取

り
組
み
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

そ
の
一
つ
で
あ
る
八
方
ケ
原
の

清
掃
活
動
は
、
平
成
十
八
年
か
ら

始
ま
り
、
今
年
も
約
四
十
人
が
参

加
し
、
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
が
咲
く
前

に
大
間
々
か
ら
小
間
々
の
遊
歩
道

の
清
掃
を
、
約
一
時
間
半
か
け
て

実
施
し
ま
し
た
。
奉
仕
活
動
と
交

流
を
通
じ
て
元
気
に
な
っ
て
も
ら

う
こ
と
が
目
的
で
、
参
加
者
は
、

汗
を
流
し
な
が
ら
も
和
気
あ
い
あ

い
と
や
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
活
動
を
始
め
た
当
初
は
、

軽
ト
ラ
ッ
ク
に
拾
っ
た
ゴ
ミ
が
い
っ

ぱ
い
で
し
た
が
、
最
近
は
、
か
な

り
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
会

員
か
ら
「
も
う
、
ゴ
ミ
拾
い
は
必

要
な
い
の
で
は
？
」
と
の
意
見
も

出
始
め
た
く
ら
い
で
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
お
客
様
に
き

れ
い
な
遊
歩
道
を
歩
い
て
も
ら
え

た
と
思
い
ま
す
。

●
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
守
る
と

い
う
生
き
甲
斐

ま
た
、
防
犯
・
ス
ク
ー
ル
ガ
ー

ド
活
動
は
、
行
政
区
と
育
成
会
が

合
同
で
や
っ
て
い
ま
す
。
き
っ
か

け
は
、
約
十
年
前
に
矢
板
市
の
心

の
教
育
の
方
針
が
示
さ
れ
た
こ
と

に
よ
る
も
の
で
す
。

毎
日
登
下
校
時
に
交
代
で
参
加

し
て
い
ま
す
が
、
児
童
の
見
回
り

を
通
じ
て
、
児
童
や
そ
の
家
族
か

ら
も
声
を
か
け
ら
れ
、
や
り
が
い
、

生
き
が
い
を
感
じ
て
元
気
を
取
り

戻
し
た
会
員
も
お
り
ま
す
。

（
Ｔ
・
Ｈ
）

矢
板
市
に
は
、
行
政
区
や
行
政

区
の
い
く
つ
か
が
連
合
し
て
単
位

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
が
結
成
（
三
十
近

い
区
で
は
未
結
成
）
さ
れ
て
お
り
、

全
体
を
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
が

ま
と
め
て
い
ま
す
。

矢
板
市
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活

動
状
況
に
つ
い
て
、
矢
板
市
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
の
長
谷
川

健
さ
ん
に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

高
齢
化
社
会
の
進
む
中
で

今
こ
そ
シ
ニ
ア
パ
ワ
ー
を
！

《
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
目
的
》

①
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り

②
地
域
を
豊
か
に
す
る
社
会
活
動

③
明
る
い
長
寿
社
会
づ
く
り

《
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
主
な

活
動
》

奉
仕
清
掃
作
業
（
八
方
ケ
原
）

各
種
ス
ポ
ー
ツ
競
技
会
（
輪
投
げ

大
会
・
ペ
タ
ン
ク
競
技
会
・
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
・
シ
ル

バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会
）

シ
ル
バ
ー
祭
（
カ
ラ
オ
ケ
、
演
芸
、

作
品
発
表
会
）

友
愛
訪
問
（
前
年
実
績

ひ
だ
ま

り
の
里
）
そ
ば
打
ち
研
修
会

単
位
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
数
２
５

会
員
総
数
１
０
２
９
人

男
性
４
２
６
人

女
性
６
０
３
人

（
６
０
歳
以
上
）

（
平
成
二
十
五
年
六
月
現
在
・
矢
板
市

社
会
福
祉
協
議
会
資
料
よ
り
）

咲き始めの花を楽しみながら

子どもたちともすっかり顔なじみ


