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●
ま
ず
礼
儀

自
分
の
孫
の
つ
も
り

で
子
ど
も
た
ち
を
厳
し

く
指
導
し
て
い
る
。
練

習
の
基
本
は
礼
儀
作
法

が
一
番
、
次
が
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
。
特
に
き
ち
ん

と
し
た
あ
い
さ
つ
と
、

言
葉
に
出
し
て
意
思
表

示
す
る
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
る
。

ま
た
、
学
校
あ
っ
て

の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
。
ク

ラ
ブ
の
指
導
者
と
し
て
、

宿
題
を
忘
れ
な
い
な
ど
、

基
本
的
な
注
意
も
。

「
練
習
し
て
努
力
す
れ

ば
上
手
く
な
る
と
い
う

こ
と
」
「
礼
儀
作
法
が

で
き
れ
ば
良
い
試
合
が

で
き
る
」
と
い
う
こ
と

を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

た
い
。

●
親
に
求
め
た
い
こ
と

さ
ま
ざ
ま
な
考
え
方

の
親
が
い
る
が
、
練
習

の
プ
ロ
セ
ス
で
子
ど
も

が
成
長
す
る
こ
と
が
大

事
。
試
合
の
結
果
や
成

績
だ
け
を
見
て
感
情
的

に
な
ら
ず
、
自
分
の
子

だ
け
で
な
く
チ
ー
ム
全

体
を
応
援
し
て
欲
し
い
。

プ
ロ
で
も
三
割
打
て
ば

た
い
し
た
も
の
。
エ
ラ
ー

し
て
も
い
い
か
ら
積
極

的
に
や
る
こ
と
が
大
切
。

他
人
の
ミ
ス
、
我
が
子

の
ミ
ス
を
温
か
く
認
め

て
欲
し
い
。

●
人
材
活
用
と
基
金
の

充
実
を

矢
板
に
は
野
球
や
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
の
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
技
術

の
高
い
人
た
ち
も
。
そ

ん
な
人
た
ち
を
活
用
す

る
道
も
あ
る
と
思
う
。

ま
た
、
健
康
な
身
体

を
作
る
機
会
を
子
ど
も

た
ち
に
与
え
る
た
め
に

ス
ポ
ー
ツ
環
境
は
欠
か

せ
な
い
。
今
回
の
よ
う

な
大
会
に
出
よ
う
と
す

る
と
多
額
の
経
費
が
必

要
。
特
に
子
育
て
世
代

は
お
金
の
か
か
る
時
期
。

保
護
者
が
支
援
金
を
集

め
て
頑
張
っ
て
い
る
が
、

そ
ん
な
親
た
ち
に
負
担

を
か
け
な
い
よ
う
な
支

援
が
あ
れ
ば
と
思
う
。

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
ろ

う
に
も
経
済
的
な
問
題

が
ネ
ッ
ク
に
な
っ
て
い

る
団
体
は
多
い
。
小
中

学
校
の
子
ど
も
た
ち
は

み
ん
な
矢
板
の
子
ど
も

た
ち
。
子
育
て
環
境
日

本
一
の
た
め
に
も
、
ぜ

ひ
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
基

金
の
充
実
を
考
え
て
欲

し
い
。

（
Ｍ
・
Ｏ
）

かわら版記者
もほとんどが

シニア世代。取材を通し
て出会った人たちに元気
をもらい、老化予防効果
は絶大。元気が、さらな
る元気を生み出していく
ようだ。酷暑のビールを
楽しみ元気を維持したい。

編集後記

東
小
学
校
の
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

「
矢
板
イ
ー
ス
タ
ー
ズ
」
が
、
県
大
会
で
ベ
ス

ト
４
に
入
り
、
八
月
十
・
十
一
日
に
山
梨
県
甲

府
市
で
行
わ
れ
る
関
東
大
会
へ
の
出
場
が
決
ま
っ

た
。
久
し
ぶ
り
の
好
成
績
に
関
係
者
は
喜
ん
で

い
る
。

周
囲
に
請
わ
れ
て
、
孫
ほ
ど
の
年
齢
の
子
ど

も
た
ち
を
指
導
す
る
同
チ
ー
ム
の
指
導
者
・
宮

本
憲
治
さ
ん
（
64
歳
）
は
、
市
内
の
他
の
チ
ー

ム
の
指
導
者
を
児
童
の
保
護
者
が
務
め
て
い
る

中
で
異
色
の
存
在
。
シ
ル
バ
ー
エ
イ
ジ
が
社
会

貢
献
す
る
一
つ
の
例
と
い
え
そ
う
だ
。

◆
最
近
の
新
聞
に
、
救

急
搬
送
時
間
が
県
内
最

下
位
の
塩
谷
地
区
が
、

搬
送
時
間
短
縮
を
目
指

し
「
塩
谷
地
区
救
急
医

療
対
策
会
議
」
を
立
ち

上
げ
、
初
会
合
が
矢
板

消
防
署
で
開
か
れ
た
と

あ
り
ま
し
た
。

搬
送
時
間
短
縮
に
む

け
、
八
月
の
次
回
会
合

で
関
係
機
関
の
改
善
策

を
決
め
、
十
月
か
ら
実

行
し
年
度
末
に
効
果
を

検
証
す
る
方
針
が
決
め

ら
れ
た
と
い
い
ま
す
。

◆
以
前
三
歳
の
孫
が
急

に
倒
れ
、
か
か
り
つ
け

の
病
院
で
診
て
も
ら
い

ま
し
た
。

帰
っ
て
き
て
か
ら
夕

食
を
食
べ
元
気
に
駆
け

回
っ
て
い
ま
し
た
が
、

急
に
ま
た
バ
タ
ン
と
倒

れ
、
び
っ
く
り
し
て
救

急
車
を
お
願
い
し
ま
し

た
。救

急
車
は
す
ぐ
に
き

て
く
れ
ま
し
た
。
病
院

で
診
て
も
ら
っ
た
ば
か

り
だ
っ
た
の
で
、
そ
こ

に
搬
送
を
お
願
い
し
ま

し
た
が
、
医
師
が
い
な

い
と
言
わ
れ
他
の
病
院

と
の
や
り
と
り
が
始
ま

り
ま
し
た
が
、
な
か
な

か
決
ま
り
ま
せ
ん
。

結
局
再
度
か
か
り
つ

け
の
病
院
と
交
渉
し
、

診
察
し
て
頂
い
た
医
師

の
付
き
添
い
の
も
と
、

ほ
か
の
病
院
へ
行
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

◆
ま
た
、
こ
れ
と
は
別

に
小
一
の
孫
が
骨
折
し

た
と
き
の
こ
と
。

夕
方
の
こ
と
で
、
ど

こ
の
病
院
に
電
話
し
て

も
、
専
門
医
が
い
な
い

か
ら
と
断
ら
れ
ま
し
た
。

消
防
署
に
電
話
を
か
け

紹
介
さ
れ
た
病
院
で
も

断
ら
れ
、
代
わ
り
に
宇

都
宮
の
病
院
を
紹
介
さ

れ
、
や
っ
と
診
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

戻
っ
て
き
た
時
は
午
後

十
時
半
を
過
ぎ
て
い
ま

し
た
。

そ
ん
な
経
験
が
あ
っ

た
の
で
今
回
の
新
聞
記

事
を
興
味
深
く
読
み
ま

し
た
。

◆
な
か
な
か
診
て
も
ら

え
な
い
の
は
確
か
に
塩

谷
地
区
の
医
師
不
足
が

大
き
な
原
因
な
の
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、
そ
う
し

た
課
題
が
あ
る
な
か
で

も
知
恵
と
努
力
で
時
間

短
縮
や
、
特
に
子
ど
も

の
緊
急
の
医
療
体
制
に

は
力
を
注
い
で
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

◆
子
ど
も
が
急
を
要
す

る
病
気
や
け
が
を
し
た

時
、
親
は
パ
ニ
ッ
ク
に

な
っ
た
り
オ
ロ
オ
ロ
と

慌
て
て
し
ま
う
と
思
い

ま
す
。

そ
う
い
う
子
育
て
世

代
の
強
い
味
方
と
し
て
、

行
政
と
医
療
関
係
が
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
強
化
し
、

今
な
ら
ど
こ
の
病
院
で

診
察
が
受
け
ら
れ
る
な

ど
、
二
十
四
時
間
対
応

で
情
報
を
教
え
て
く
れ

る
機
関
、
た
と
え
ば

「
子
ど
も
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」
な

る
も
の
が
あ
れ
ば
、
安

心
し
て
子
育
て
が
で
き

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

（
小
学
生
・
幼
稚
園
児

の
祖
母
）

緊
急
時
医
療
体
制
の
不
安
解
消
を
！

子育て環境日本一を目指すために 私の提言
いま子育て中の皆さんに聞いてみました。

宮本憲治さん
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