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特
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板
武
の
軌
跡
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板
武
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軌
跡

矢
板
市
の
近
代
化
に

大
き
く
寄
与
し
た
人
物

「
矢
板
武
」

そ
の
活
躍
は
、

県
内
の
み
な
ら
ず

全
国
に
と
ど
ろ
い
て
い
た
。

今
号
で
は
、

そ
ん
な
「
矢
板
武
」
が
残
し
た

軌
跡
の

一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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矢板小 矢板市役所 
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生活情報 

　保険料が未納のままだと、老後の年金だけでなく、若いときにも支給される障害基礎年金などが受け
られない場合があります。次のような制度もありますので納付に困ったら早めにご相談ください。 

毎月15,040円も払えない…どうすればいいの？ 

原則として毎年申請が必要です。 
年金手帳、認印、運転免許証など身分がわかるものをお持ちください。 

学生証または在学証明書の写し 
（学生証に有効期限が明記されてい
る場合はその面の写しも必要） 

申請年度または前年度に退職（失業）した場合は、
雇用保険受給資格者証などの写しが必要にな
ります。詳しくはお問い合わせください。 

学生納付特例制度 
保険料免除制度 

若年者（３０歳未満）納付猶予制度 
対　　　象 

申　　　請 

必要なもの 

学生の方 学生以外の方 
免 除 期 間  ４月～翌年の３月まで ７月～翌年の６月まで 

20歳になったら国民年金 
　国民年金は、すべての公的年金の基礎となるものです。日本国内にお住いの２０歳から６０歳までの方は、公的年金に加入
することが法律で義務付けられています。 
　やがて訪れる長い老後や、生活の安定を損なうような“万が一”の事態に備え、保険料を出し合い、お互いを支えあう
制度です。 
　２０歳になったら、忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう。 
　国民年金の加入手続きは、市民課窓口で直接手続きしてください。 
　国民年金の保険料（定額）は、月額１５,０４０円（平成２５年度）です。 

問い合わせ／大田原年金事務所　　（22）6313 
　　　　　　矢板市市民課　　　　（43）1117  　  （43）5962

問い合わせ／塩谷郡市医師会 　028（682）3518  

ご意見、ご質問、取り上げてほしい病気などありましたら、〒329
－1312さくら市桜野1319－3さくら市氏家保健センター内 
塩谷郡市医師会までお便りをお寄せください。 

塩谷郡市 
医師会 
リレーコラム 
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いきいき 
カレンダー 
いきいき 
カレンダー 

2013

June

6

自動交付機ご利用時間 
平　　日　８：３０～１８：３０ 
土日祝日　８：３０～１７：００ 
窓口延長日　８：３０～１９：００ 
　市民課　☎（４３）１１１７ 問 

場 

場 

問 

日 木 金 土 土 

場 
対 
受 

問 

　１２：５０～１３：２０ 
　平成２１年１２月生 
　市保健福祉センター 
　子ども課 ☎（４４）３６００ 

場 
受 

内 

　１３：３０～１４：３０ 
　市保健福祉センター 
　身体測定・健康相談・ 
　栄養相談 
　　  子ども課 ☎（４４）３６００ 

27

20

13

6

対 
問 場 
問 

 
　１３：００～１３：３０ 
　平成２３年６月生 
　市保健福祉センター 
　子ども課 ☎（４４）３６００ 

受 

対 

受 

受 

場 
内 

　　　　　　妊娠７カ月以降の方 
　市保健福祉センター 
　出産後の心と身体の変化、育児教室との交流 

場 
対 

内 

予 問 

予 問 

場 
月曜～金曜（祝日を除く）　９：００～１２：００　１３：００～１６：００ 
　市消費生活センター（生活環境課内）　　　  生活環境課 ☎（４３）６７５５ 予 問 

　１３：００～１３：１５ 
　平成２５年１月～２月生 
　市保健福祉センター 
　事故防止・プレママ教室との交流 
　　  子ども課 ☎（４４）３６００ 

28

21

14

7

29

22

15

8

1

結婚 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

当番 ＝休日当番医 

子育て情報 

窓口延長 ＝市役所窓口 
　延長日 
　～１９：００ 

市民課 ☎（４３）１１１７ 
税務課 ☎（４３）１１１５ 
福祉高齢課 ☎（４３）１１１６ 
子ども課 ☎（４４）３６００ 
健康増進課 ☎（４３）１１１８ 

９：００～１３：００ 
　きずな館 
　社会福祉協議会 
　☎（４４）３０００ 

夜間 ＝塩谷地区おとな・こども 
　休日夜間診療室 

心配 ＝心配ごと相談 

場 

問 

１０：００～１２：００ 
　きずな館 
　やいた未来 
　クラブ事務局 
　☎（４４）３０００ 

結婚 ＝結婚相談窓口（要予約） 

１３：３０～１４：４７ 
レディオベリー（FMとちぎ）７６.４FM 
観光イベント情報、おすすめ 
スポットの紹介など 

＝ラジオ番組 
　「矢板時間」 
　（ヤイタジカン） 

＝場所 対 ＝対象 
内 ＝内容 定 ＝定員 
受 ＝受付 費 ＝費用 
予 ＝予約 申 ＝申込期間 
持 ＝持ち物 
問 ＝問い合わせ 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

　１３：００～１３：１５ 

各種相談 
当番医 

［診察する医師は塩谷地区の協力 
医師です。患者さんの状態により 
診察に時間がかかることがありま 
す。必ず電話でご確認の上、受診 
してください。］ 

��������	
 ��

いきいき 
カレンダー 
いきいき 
カレンダー 

場 
問 

日 日 月 火 土 水 

矢板南病院 ☎（４８）２５５５ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

 １０：００～１５：００ 
　市保健福祉センター２階相談室 
　生活環境課 ☎（４３）６７５５ 

場 

内 

９：００～１２：００　１３：００～１６：００ 
　市保健福祉センター 
　栄養相談・健康相談 
　　  健康増進課 ☎（４３）１１１８ 

対 
場 
問 

受 　 １３：００～１３：３０ 
　平成２５年１月生  
　市保健福祉センター  
　子ども課 ☎（４４）３６００ 

当番 

窓口延長 

窓口延長 

窓口延長 

窓口延長 心配 

心配 

心配 
診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

西川整形外科 ☎（４８）２５５２ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

谷仲医院 ☎（４８）０８００ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

23

30

16

9

2

24

17

10

3

場 
問 

９：００～１３：００ 
　矢板市きずな館 
　総合政策課 ☎（４３）１１１２ 

場 
対 
受 

内 

　１３：００～１３：１５ 
　平成２４年１１月～１２月生 
　矢板公民館 
　栄養士のお話、離乳食の 
　調理と試食（中期） 
　　  子ども課 ☎（４４）３６００ 

場 
対 
受 

問 

　１２：５０～１３：２０ 
　平成２３年１２月生 
　市保健福祉センター 
　子ども課 ☎（４４）３６００ 

25

18

11

4

場 
問 

１０：００～１２：００　１３：００～１５：００ 
　市保健福祉センター２階相談室 
　生活環境課 ☎（４３）６７５５ 

場 
対 
受 

問 

　１３：００～１３：３０ 
　平成２４年８月生 
　市保健福祉センター 
　子ども課 ☎（４４）３６００ 

場 
対 
受 

問 

　１３：００～１３：３０ 
　平成２５年３月生 
　市保健福祉センター 
　子ども課 ☎（４４）３６００ 

26

19

12

5

予 問 

予 問 

上田医院 ☎（４３）７７６６ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

結婚 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

なかじまクリニック ☎（４８）７７０１ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

１３：３０～ 

１３：３０～ 

１３：３０～ 

１３：３０～ 

��



Child Rearing Information子 育 て コ ー ナ ー  

����������� � ��

�������	
�����������������	予 

�������	
�����������

�������	
����������������

�������	��
����������	�
�

����

������������	
�
��

予 

��������������

�������	
��
��������	
���������
�������	
���

�������	
����
��������	
����������
�������	
���

予 

予 

���������������

�������	
����
��������	
���������
�������	
��������
��������

��������	
����
��������	
��������
�������	
���������
��������

予 

予 

����������������

��������
��������	
���������
�������	
��������
�������	
��
��������	
����������
����������	
���������
��������
�������	��
��������	
��������
�������	
����������
��������
���������
��������		��	
�������
���������	���
��	����
��������������
�������
��������

予 

予 

予 

予 

����������������

��������	
��	��������
��������������

�������	
���������������

��������	
��	���
����
���������������
���������	
�������
���������	
��

�������	
�������������

���������	
���������������

�������	
������������

��������	
��	��������
��������������

�������	
�����������������

�������	
�������������
�������	
����������	���
�������	
����������������
�������������	
����������

���������	
������������
�����������������������
�������		��������������

�������	
��������
���������	
����������
����������	
���������������

予 

�������	
���������	
������������

��������	
����
���������	
����

���
������������	
���������

��������	
��
���������	
����
����
�������	
�����������

�������	
�������
��������	
����������
����������	
����	
��������

予 

予 

予 

����������������

�������	
�������������
��������	�
�����������
�������

予 

�������	
����������

����������	
���������
���������	
��������
�������	
������
��������

予 

�������	���������

�������	
������������	
��������	
����������
�������	
������
������

予 

���������������



��

Yaita Information市からのお知らせ 
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「うちの父、場所がわからなくなって 
   何度も探したことがあります」 

「オムツを使っている 
   んだけど、漏れちゃ 
   うのよね・・・」 

「毎日の介護で余裕がなくて、 
   限界を感じています」 
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市からのお知らせ 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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「健康ソムリエ」と
は、健康に関する幅
広い知識を学び、ご
家族やご友人など周
りに広める人です♪ 

「健康ソムリエ」 
ってなぁに？ 

�������	
������� 好評につき第2弾！ 
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市からのお知らせ 
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市からのお知らせ 
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Public Facility Information

������������� �

城の湯温泉センター 城の湯温泉センター 城の湯温泉センター 
6月の休館日／3日（月）、17日（月） 

利用料／大人（中学生以上）：500円 　65歳以上・小学生：400円 
開館時間／10：00～21：00

問い合わせ／城の湯温泉センター　　（４４）１０１０ 
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はつらつ館 はつらつ館 はつらつ館 対　　象／市内に在住の概ね65歳以上の方　利用料／1日100円 
開館時間／9：00～16：00　休館日／日曜日および祝日・休日 

問い合わせ／木幡北山はつらつ館　　（43）6771　泉はつらつ館　　（43）2231
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施設からのお知らせ 
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図書館 図書館 図書館 6月の休館日／３日（月）、１０日（月）、１７日（月）、２４日（月） 問い合わせ／市立図書館　　（４３）５６６１ 

開館時間／9：00～20：00
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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（実寸大） 広 告 募 集 中  
広報やいたでは、広告を募集しています。（先着順） 
申し込み／広報発行日の1カ月前までにお申し込みください。 
原　　稿／20日前までにお持ちください。パソコンなどで作っ 
　　　　　たものは、データもお持ちください。写真やイラス 
　　　　　トも入れることができます。 
掲載できないもの／ 
　　・政治活動、宗教活動、風俗営業に関連すると思われるもの 
　　・公共の秩序または善良の風俗に反するもの など 

申し込み・問い合わせ／総合政策課　　（43）1112

4.1cm

8.9cm（1万円） 



道の駅やいた 道の駅やいた 道の駅やいた 問い合わせ／道の駅やいた　☎(43)1000　FAX(40)0662 
　　http://www.michinoeki-yaita.com/ＨＰ 
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施設からのお知らせ 

■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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文化会館 文化会館 文化会館 問い合わせ／文化会館　　（４３）２２１２ 
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まちの情報掲示板 ～市内外の情報をお届けします～ 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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この広報紙は環境に配慮し、 
再生紙と大豆油インキを 
使用しています。 

間違い電話は相手にご迷惑ですので、番号はよくご確認のうえおかけください。 

印刷／㈲ジャストカップス 

☎

（43）1112

写真募集中！ 

43 2292 43 5962
43 5404 43 7501 43 9790

44 3324 44 1100 43 4432
43 4436 43 2213 43 0402 48 0101

43 9770 43 6130

第31回 
「やいたの四季」 

 観光写真 
コンテスト 
入賞作品 
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Yaita Information Topics
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