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矢
板
の 

宝 

高
原
山
の
秋
。 

多
く
の
峰
の
総
称 

矢
板
市
の
北
部
に
悠
然
と
構
え
、懐
深
く
見
守
り
続
け
て
く
れ
て
い
る
高
原
山
。 

秋
に
な
る
と
、そ
の
山
肌
が
赤
や
黄
色
に
染
ま
っ
て
い
く
様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
、そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
空
気
や
水
が
、矢
板
の
特
産
品
で
も
あ
る
お
い
し
い
お
米
や

リ
ン
ゴ
な
ど
豊
か
な
実
り
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。 

古
の
時
代
か
ら
そ
こ
に
あ
り
、こ
れ
か
ら
も
矢
板
の
宝
で
あ
り
続
け
る
―
―
。 

今
号
の
特
集
で
は
、そ
ん
な
高
原
山
の
魅
力
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

　
高
原
山
は
、
県
北
部
の
鬼
怒
川
と
箒

川
に
挟
ま
れ
た
地
域
に
あ
り
、
東
西
・

南
北
約
16
㎞
の
裾
野
の
広
が
り
を
持
つ

成
層
火
山
で
す
。
ズ
バ
リ
「
高
原
山
」

と
呼
ば
れ
る
山
頂
が
あ
る
わ
け
で
は
な

く
前
黒
山
・
中
岳
・
鶏
頂
山
・
西
平
岳
・

釈
迦
ケ
岳
・
剣
ケ
峰
な
ど
標
高
約

1
5
0
0
m
〜
1
8
0
0
m
の
頂
が
集

ま
っ
て
「
高
原
山
」
を
形
成
し
て
い
ま

す
。
特
に
市
内
か
ら
は
、
写
真
に
あ
る

５
つ
の
頂
を
よ
く
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
ん
な
高
原
山
は
、
日
本
三
百
名

山
に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。 

ふ
る
さ
と
の
象
徴 

前黒山 
標高1678メートル 

まえ けん が みね ぐろ やま 

剣ケ峰 
標高1540メートル 

八方ケ原 

い
に
し
え 

　「
高
原
山
が
見
え
て
き
た
！
」
矢
板

市
外
か
ら
帰
っ
て
く
る
方
が
よ
く
口
に

す
る
言
葉
で
す
。「
高
原
山
を
み
る
と
ホ
ッ

と
す
る
」「
矢
板
に
帰
っ
て
き
た
と
い

う
気
分
に
な
る
」

な
ど
、
高
原
山

は
、
多
く
の
市

民
の
皆
さ
ん
に

と
っ
て
矢
板
市

の
象
徴
と
な
っ

て
い
ま
す
。 
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高
原
山
は
こ
う
し
て
で
き
た 

　
高
原
山
は
、
那
須
の
三
本
槍
火
山
や

日
光
女
峰
・
赤
薙
火
山
な
ど
と
と
も
に
、

今
か
ら
約
40
〜
50
万
年
前
頃
に
形
成
活

動
を
開
始
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

形
成
期
に
あ
た
る
今
か
ら
約
30
万
年
前

頃
か
ら
火
山
活
動
を
繰
り
返
し
、
徐
々

に
今
の
形
に
な
っ
て
い
っ
た
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。 

広
が
る
台
地
！
八
方
ケ
原 

　
標
高
約
1
0
0
0
m
〜
1
2
0
0
m

の
と
こ
ろ
に
広
が
る
台
地
状
の
部
分
で
、

拠
点
と
な
る
大
間
々
、
小
間
々
、
学
校

平
（
山
の
駅
た
か
は
ら
）
に
は
、
駐
車

場
が
あ
り
ま
す
。
特
に
5
月
〜
6
月
に

は
、
約
20
万
株
に
も
お
よ
ぶ
レ
ン
ゲ
ツ

ツ
ジ
（
市
の
花
）
の
群
生
を
見
に
多
く

の
観
光
客
が
訪
れ
て
い
ま
す
。 

しゃ なか にし ひら だけ だけ か が たけ 

釈迦ケ岳 
標高1794.9メートル 

中岳 
標高1728メートル 

西平岳 
標高1712メートル 

矢板市内にある「高原山１０景」の１つ、長峰公園から望む高原山。 
５連山の山容が美しい。 

矢板岳友会の皆さんおすすめ！ 
秋のハイキングコース 

［　INDEX－目次　］ 

p.4
高原山が好きなんだ。 
山の駅たかはら／矢板岳友会 
新風たかはら／レンゲグループ p.6
いくつ、ご存じですか？ 
たかはら雑学10

p.8

あ
か 

な
ぎ 
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小間々 

大間々 

咆哮霹靂ノ滝 
タキ レキ ヘキ コウ ホウ 

56

山の駅たかはら 
（交流促進センター） 

八海山神社 

雷霆ノ滝 
タキ テイ ライ 

雷霆ノ滝 
タキ テイ ライ 

タキ 

おしらじの滝 

約３０分 
平坦コース 

約２０分 
冒険コース 

１周６０分　西半周３０分 
外周歩道コース 

約４５分 
林間散策コース 

P

P

P WC
DATA

ストーンサークル 

ダイモンジソウ 

７～９月 
コオニユリ 

ツクバトリカブト 

展望台 

１２４８m
（１５３９m） 

１５４０m

１４０２m

９：００～１６：００ 
※１２月～３月は１０：００～１５：００ 
　１２月～３月は金・土・日・祝日のみ営業 
　☎0287（43）1515

ストーンサークル 

ダイモンジソウ 

展望台 

１７９４.９m

：おすすめ紅葉スポット 【凡例】 
：コースの片道の所要時間　例）６０分 

八方湖の紅葉、八方牧場周辺道路から
望む高原山の山容は素晴らしいです。 

６０ 

３０ 

６０ 

（山の駅⇒３０分） 

１２０分（八海山⇔釈迦ケ岳） 

八方牧場 八方牧場 

縄文ヤシオ 

［km］ 

矢
板
岳
友
会
の
皆
さ
ん
お
す
す
め 

！ 

皆
さ
ん
、秋
の
行
楽
は
も
う
お
決
ま
り
で
す
か
？ 

今
回
は
、私
た
ち
に
と
っ
て
一
番
身
近
な
山
、「
高
原
山
」の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
矢
板
岳
友
会
の
皆
さ
ん
に

紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。入
門
コ
ー
ス
か
ら
健
脚
コ
ー
ス
ま
で
、楽
し
め
る
コ
ー
ス
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

ぜ
ひ
一
度
、皆
さ
ん
も
こ
の
地
図
を
持
っ
て
、秋
の
紅
葉
を
楽
し
み
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

5000m 1000 1500 2000

1：25,000

山の駅 
たかはら 
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小間々 

大間々 

咆哮霹靂ノ滝 
タキ レキ ヘキ コウ ホウ 

小間々 

大間々 

咆哮霹靂ノ滝 
タキ レキ ヘキ コウ ホウ 

至
塩
原
温
泉
 

八海山神社 八海山神社 

雷霆ノ滝 
タキ テイ ライ 

タキ タキ 

おしらじの滝 おしらじの滝 

P

P

ストーンサークル 

ダイモンジソウ 

７～９月 
コオニユリ 

ツクバトリカブト 

展望台 

１２４８m
（１５３９m） 

１５４０m

１４０２m

７～９月 
コオニユリ 

ツクバトリカブト 

登山カード記載所 
鳥居 

６０分（大間々⇔八海山） 

６０分（大間々⇔八海山） 

５５分（小間々⇔大間々） 

１２４８m
（１５３９m） 

林間コース 

６０分（大間々⇔ミツモチ山） 
青空コース 

６０分（大間々⇔ミツモチ山） 
やしおコース 

１５４０m

１４０２m

１７９４.９m１７９４.９m

大間々自然歩道コース 

１１５分（小間々⇔剣ケ峰） 
健脚向け 

大入道剣ケ峰コース 

見晴らしコース 

釈迦ケ岳山頂から東南にある前山の稜
線にかけて紅葉していく様子が見事。
運が良ければ富士山が見えることも。 

大入道から縄文ヤシオまでの間、目の
前に見える前黒山・スッカン沢源流に
かけての眺めは見事です。 

紅葉と滝が織りなす自然の美しさは息をの
むほど。また、落ち葉が渓流を流れていく
様子もとても趣があります。 

※コースの時間はあくまで目安です。個人差、天候などによって変わりますので、余裕ある計画を立ててください。 
　また、ゴミを捨てない、山野草を持ちかえらないなどのルール、マナーを守り、秋のハイキングを楽しんでください。 

約６０分 
雷霆ノ滝コース 

２０ 
５５ 

６０ 

１００ 

３５ 

６０ 

６０ 

６０ 

６０ 

２０ 

（山の駅⇒３０分） （山の駅⇒３０分） 

１２０分（八海山⇔釈迦ケ岳） １２０分（八海山⇔釈迦ケ岳） 

八方牧場 

縄文ヤシオ 縄文ヤシオ 

１００分（剣ケ峰⇔釈迦ケ岳） 
剣ケ峰釈迦ケ岳コース 

［m］ ０.０ ２０００ 

１５００ 

１０００ 

釈迦ケ岳 
　1794.9m 剣ケ峰 

1540m
大入道 
1402m

小間  々
1152m

大間  々
1278m

�
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皆さんにも好きになってほしいから、 
守っていきたいですよね。 

山
の
駅 

た
か
は
ら 

高
原
山
が
好
き
な
ん
だ
。 

［電話］0287（43）1515  
［営業時間］４～１１月/ ９：００～１６：００、 
　　　　　１２～ ３月/１０：００～１５：００ 
　  ※１２月～３月は金・土・日・祝日のみの営業　 
［休業日］１２/２９～１/３ 

山
の
駅 

た
か
は
ら 

山
の
駅 

た
か
は
ら 

山
の
駅
た
か
は
ら
が
、こ
こ
学
校
平
で
果
た
し
て
い
る
役
割
は
決
し
て
派
手
で

は
な
い
。お
客
さ
ま
を
も
て
な
し
、無
事
に
帰
っ
て
い
た
だ
く
。例
え
ば
そ
れ
は
、

情
報
の
提
供
か
ら
、食
事
・
軽
食
、思
い
出
と
な
る
お
み
や
げ
の
販
売
な
ど
…
。

山
の
駅
た
か
は
ら
は
、山
と
人
を
守
っ
て
い
る
。 

　
高
原
山
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
は
、
中

高
年
の
方
々
が
多
い
の
で
す
が
、
最
近

で
は
、
若
い
人
の
姿
も
多
く
み
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
こ
と
が
う
れ
し
い

で
す
ね
。 

　
私
た
ち
が
ま
ず
考
え
る
こ
と
は
、
山

に
来
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
。
そ
の
思
い
出
作
り
の
手
助
け
を

す
る
こ
と
が
使
命
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。 

　
天
候
や
お
勧
め
時
期
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
発
信
や
、
安
全
の
啓
発
、
各

種
ハ
イ
キ
ン
グ
企
画
な
ど
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
ま
た
、
ハ

イ
キ
ン
グ
や
登
山
の
途
中
に
雨
に
見
舞

わ
れ
た
方
、
怪
我
を
さ
れ
た
方
な
ど
へ

の
対
処
な
ど
も
必
要
で
す
し
、
動
物
や

昆
虫
の
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時
に
は
、

こ
こ
に
寄
っ
て
休
ん
で
い
た
だ
い
て
か

ら
帰
っ
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
精

一
杯
山
の
思
い
出
づ
く
り
の
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

　
最
後
に
、
一
度
来
て
い
た
だ
い
た
方

が
、
ま
た
元
気
に
遊
び
に
来
て
く
れ
た

ら
、
こ
ん
な
に
う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
高
原
山
に
は
四
季
折
々
の
魅

力
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆
さ

ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

「山の駅たかはら」駅長 
和氣秀明さん 

最近人気が出てきたラーメンは、醤
油だしに中太ちぢれ麺で懐かしい中
華そばの味。もちもちした麺が美味
しい。やいたブランドでもあるアッ
プルカレーは揚げ野菜が乗っていて、
飽きさせない。普通サイズもある。 

料理長が毎日手打ちをしている
そばと、昆布、カツオなどから
作られているだしが織りなす滋
味が人気メニューであるヒミツ。
また、旬の野菜を6品ほど使った
てんぷらも揚げ立てを楽しめる。 

ラーメン（650円）と 
半アップルカレー（350円） 

天ざる手打ちそば 
（900円） 

皆さんにも好きになってほしいから、 
守っていきたいですよね。 

������������ �

皆さんにも好きになってほしいから、 
守っていきたいですよね。 

山
の
駅 

た
か
は
ら 

山
の
駅 

た
か
は
ら 

矢板の宝、高原山で活動されている団体の方々にお話を伺いました。 
皆さんに共通しているのは「高原山が好き」ということ。 
そして来ていただいた方々にも好きになって欲しい、という想いでした。 

　
も
う
50
年
も
通
っ
て
い
る

高
原
山
。
こ
の
山
は
、
季
節

ご
と
に
実
に
変
化
に
富
ん
だ

景
色
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
ね
。

特
に
、
剣
ケ
峰
か
ら
大
入
道

に
か
け
て
春
の
シ
ロ
ヤ
シ
オ

と
ト
ウ
ゴ
ク
ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ

は
最
高
で
す
。
そ
ん
な
高
原

山
を
皆
さ
ん
に
も
楽
し
ん
で

も
ら
い
た
い
と
思
っ
た
の
が
、

登
山
道
整
備
活
動
の
き
っ
か

け
で
し
た
。
登
山
客
が
迷
わ

な
い
よ
う
に
目
印
を
つ
け
た

り
、
は
し
ご
を
か
け
た
り
、

笹
狩
り
を
し
た
り
と
、
楽
な

仕
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
皆
さ
ん

が
気
持
よ
く
山
を
楽
し
め
る

よ
う
に
、
努
力
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。
そ
し
て
、
多
く

の
方
に
こ
の
山
を
好
き
に
な
っ

て
欲
し
い
で
す
。
秋
の
高
原

山
も
、
お
す
す
め
で
す
よ
！ 

「多くの人に山に来てほしい」 
矢板岳友会　　小林　　充さん 

皆さんにも好きになってほしいから、 
守っていきたいですよね。 

皆さんにも好きになってほしいから、 
守っていきたいですよね。 

　
八
方
ケ
原
と
い
え
ば
、
大

間
々
や
小
間
々
の
レ
ン
ゲ
ツ

ツ
ジ
が
有
名
で
す
が
、
山
の

駅
た
か
は
ら
か
ら
八
方
牧
場
、

八
方
湖
周
辺
に
も
多
く
の
ツ

ツ
ジ
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
ツ
ツ
ジ
達
が
、
大
き
く

な
っ
た
木
に
成
長
を
抑
制
さ

れ
て
し
ま
い
、
枯
れ
て
し
ま
っ

て
い
る
の
が
現
状
で
し
た
。

そ
こ
で
、
下
草
や
枝
を
切
っ

た
り
し
て
再
び
ツ
ツ
ジ
に
日

の
光
を
あ
て
て
み
る
と
見
事

に
復
活
し
て
き
ま
し
た
。
あ

の
地
域
に
は
、
ツ
ツ
ジ
の
ほ

か
に
も
、
見
事
な
広
葉
樹
の

紅
葉
な
ど
ま
だ
ま
だ
多
く
の

人
を
呼
べ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
そ
の

仕
掛
け
づ
く
り
に
つ
い
て
も

考
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

「山の可能性を広げる」 
新風たかはら　　谷野　正明さん 

　
や
は
り
、
観
光
地
な
ど
に

行
っ
た
時
に
、
気
に
な
る
ポ

イ
ン
ト
の
ひ
と
つ
が
お
手
洗

い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

女
性
の
方
々
は
特
に
そ
う
だ

と
思
い
ま
す
。
ツ
ツ
ジ
の
時

期
に
な
る
と
、
駐
車
場
に
車

が
止
め
ら
れ
な
い
く
ら
い
、

多
く
の
方
々
が
訪
れ
ま
す
。

そ
ん
な
時
に
、
少
し
で
も
気

分
が
和
め
ば
と
思
っ
て
始
め

た
の
が
、
ト
イ
レ
を
き
れ
い

に
し
、
お
花
を
飾
り
、
市
内

を
P
R
す
る
カ
ー
ド
を
置
く

こ
と
で
し
た
。
今
で
は
市
内

の
公
園
の
ト
イ
レ
に
も
こ
の

活
動
が
広
が
り
、
好
評
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
秋
の
紅

葉
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
、
こ

れ
か
ら
も
女
性
な
ら
で
は
の

視
点
を
活
か
し
、
来
て
い
た

だ
い
た
方
々
へ
の
お
も
て
な

し
の
心
を
表
わ
し
て
い
き
た

い
で
す
。
こ
の
素
晴
ら
し
い

大
自
然
が
元
気
を
く
れ
ま
す

か
ら
…
。 

「素晴らしい自然への恩返し」 
レンゲグループ　　畠山　正子さん 

矢板岳友会の皆さ
んが登山道を整備
しています。案内
標記もあたたかい
手作りです。 

ツツジが元気に育ち、
毎年きれいな花を
咲かせてもらうた
めの下草刈りを進
めています。 

お手洗いの清掃や
お花を飾るなど、
細やかな「おもて
なし」を形にして
います。 
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た
か
は
ら
雑
学 

高
原
山
に
は
、ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ
な
魅
力
が
た
っ
ぷ
り
！ 

歴
史
、自
然
、文
化
な
ど
の
角
度
か
ら「
高
原
山
」の
雑
学
を
10
個
、ご
紹
介
し
ま
す
。 

　高原山の主峰・釈迦ケ岳は釈
迦如来を意味し、東南にある剣
ケ峰は山の頂上に高くそびえる
岩石があることから、不動明王
の降魔の剣の先と考えられており、
山全体を不動明王として崇拝し
ていたものではないかと推測さ
れます。さらにこれを裏付ける
ものとして、剣ケ峰の南側の平
地は観満平と呼ばれ、不動明王
の真言の最後の一句からその名
を頂いたという説もあります。 

高原山に 
不動明王？ 

　歌人として有名な与謝野晶子さ
んが高原山の歌を残しているんです！
鬼怒川によく来ていたという記録
が残っていて、鬼怒川温泉を訪れ
た時の歌とされています。ちょうど
私たちとは反対側から高原山を見
ていたのでしょう。 
　水を越え　岩に到ると 

胸をどる　高原山を　　　 
　得しやうにわれ　 

あの著名人の 
歌があるんです！ 

　山の読み方は、特に決まってい
るわけではなく、山名辞典を見て
も「さん」「やま」どちらでも良
いそうです。市内のほとんどの小
中学校の校歌でも「高原山」が歌
われていますが、読みは「たかは
らやま」がほとんどです。 

「さん」「やま」 
どっち？？ 

　明治３７年ごろに、矢板薪炭合
資会社が設立されました。この
会社では炭の生産を行い、明治３
８年ごろには、７４もの炭焼窯があっ
たとされています。多くの家族
が山に入ったため、今の「山の
駅たかはら」の近くに明治４３年、
私立奥村尋常小学校が許可され、
子弟教育につとめられました。
これが「学校平」の名前の由来
となっています。 

なぜ、地名に 
「学校」平？ 

������������ �

　そのお寺は法楽寺（ほうらくじ）、
奈良時代前期から平安時代初頭
まで存在したといわれています。
山号は与楽山。開山は行基との
こと。山の東南麓の田野原、平野、
立足、長井、山田、幸岡に観音
寺（六観音）を建立し、それら
を拠点として法楽寺を建立した
とされていますが、今となっては、
どこに存在したのか誰にもわか
りません。法楽寺は落雷による
焼失後に移築、寺山観音寺とな
り現在に至ります。 

伝説のお寺が 
あった？ 

　江戸で大火があった後、江戸
城を修繕するための材木を高原
山に仕入れにきた役人がいたそう。
しかし、その役人は急きょ江戸
に帰らざるを得なくなり、大判
小判の大金を高原山のどこかに
埋めていったとのこと。その後、
役人は戻って来ず、木の仕入れ
も取りやめに。その時の大判小
判が「ウンウン」うなるほど埋まっ
ている噂があるようです。本当
なら、まさに埋蔵金ですね。 

高原埋蔵金 
伝説！ 

　北部の泉地区では、昔から「朝、
高原山の頂上に雲がある日は風
が吹く」と言われています。朝
は良い天気でも日中に強い風が
吹いたり、雲がかかったりする
ようです。皆さんも洗濯や布団
を干すときに参考にしてみては。 

高原山で 
お天気占い！ 

　八方ケ原を象徴する植物とい
えば、市の花にも指定されてい
るレンゲツツジ。約２０万株もの
群生は国内最大級の規模を誇り
ます。かつては、放牧場もあり
ましたが、レンゲツツジには毒
成分が含まれるので、動物に食
べられずに生きのびたようです。
養蜂業者の方は、レンゲツツジ
が自生している所では蜂蜜を採
集しないか、開花期を避けるな
どしているようですよ。 

自分の身は 
自分で守る！ 

　空気が澄んだ秋、登山道から
は日本最高峰の富士山が見える
ことがあります。さらに高原山
には、前黒山の北東方向に富士
山（ふじやま・那須塩原市）が
あり、今も火山活動を続けてい
るので、高原山は活火山として
扱われています。 

富士山が 
２つ見える!?

　東京オリンピックが開催され
た１９６４年（昭和３９年）１０月３日、
栃木県で最初に整備された中継
送信所が高原山にあります。県
北の平野部を一望できる高原山
中腹に立地。テレビ電波塔の中
継基地として県内の4分の1の面
積をカバーしているとも。今年
のロンドンオリンピックが見ら
れたのも中継基地があるからで
すね。いわば、「栃木のスカイツ
リー」です。 

栃木の 
スカイツリー！ 

富士山 
ふ じ さん 
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つつじの郷～まちの話題～ つつじの郷～まちの話題～ つつじの郷～まちの話題～ 
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平成２４年１０月から国民年金保険料の後納制度が始まります 平成２４年１０月から国民年金保険料の後納制度が始まります 
　国民年金制度は、２０歳から６０歳に到達するまでの４０年の間に国民年金保険料を納めてい

ただくことで満額の老齢基礎年金を受給することができます。 

　しかしながら、保険料を納められなかった期間がある場合や資格取得などの届出忘れにより国

民年金の資格期間がない場合には、将来の年金受給額が少なくなったり、年金そのものが受給で

きなくなってしまうこと（保険料納付や免除等の合計が２５年（３００月）未満の場合）があります。 

　このような事態を避けるために、昨年、法律が改正され、平成２４年１０月１日から、国民年金保

険料の納めることができる期間が過去２年から１０年に延長となる後納制度が始まります。具体

的には、平成１４年１０月分以降の納められなかった保険料を納めることができるようになりま

す。（※後納保険料を納付できる期間は、平成２４年１０月1日から平成２７年９月３０日までの３

年間です。） 

　ただし、既に老齢基礎年金を受給している方および65歳以上で老齢基礎年金の受給資格要件

を満たしている方は、納めることができませんので、ご注意願います。 

　なお、後納保険料を納付するためには事前にお申し込みいただき審査させていただくことに

なります。審査の結果、後納制度による納付をご利用いただけない場合があります。 

　詳しくは、「国民年金保険料専用ダイヤル☎０５７０（０１１）０５０」またはお近くの年金事務所

へお問い合わせください。お問い合わせの際には、基礎年金番号がわかるものをご用意ください。 

問い合わせ／大田原年金事務所　　（22）6313 
　　　　　　矢板市市民課　　　　（43）1117　  （43）5962
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問い合わせ／塩谷郡市医師会 　028（682）3518  

ご意見、ご質問、取り上げてほしい病気などありましたら、〒329
－1312さくら市桜野1319－3さくら市氏家保健センター内 
塩谷郡市医師会までお便りをお寄せください。 

塩谷郡 
市医師会 
リレーコラム 

�������	
��
�����

�������	
����

�������	
������������	��

��������	
�������
�����

�������	
���������������

�������	
��������������

�������	
�������������	

�������	
��������������

���������	
������������

�������	
�������������


�������	�
���	����������

�������	
������������
�

�������	
��������������

�������	
��������������

������

�������	
��������������

���������	
������������

�������	
�������������

��������	
������������

�������	��
���������	��

�������	
��������������

�������	
��������������

�������	
��������������

�������	
��������������

�������	
��������������

�������	
�������������

�������	��
���	�������


�������	
��������������

��������	
�������������

�������	
����������
�	�

�������	
���
����������

�������	
��������������

�������	
��������������

�������	
������	�������

�������	
��������������

�������	
����	���������

�������

�������	�����������	
�

�������	
�����������������

�������	
��������������

���������	
������������

�������	
����������
���

�������	
��������������

�������	
��������	�����

�������	
���������������

�������	
��������������

�������	
�����
��������

��������	
�������������

�������	
������	������

�������	
��������������

�������	�
��

�������	
��

��������	
��

��������	
��

�������	
���

���������	
��

���������	
�����������	

�������	
��������������

�������	�


�������	�
�������������

�������	
������������	�

�������	
��������������

�������	
�������������

���������	
�

�������	
����	���������

�������	
����	�
������

�������	
���������	����

�������	
��������������

�������	
��������������

��

�������	
�����	��������

�������	
����



�������	
� ��

あなたも「まちづくりプラン」を作ってみませんか。 矢板武塾第9期生募集 

矢板武塾第9期生募集 矢板武塾第9期生募集 矢板武塾第9期生募集 
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第４５回　矢板市文化祭芸能発表会出演者・出展者募集！ 

第４５回　矢板市文化祭芸能発表会出演者・出展者募集！ 第４５回　矢板市文化祭芸能発表会出演者・出展者募集！ 第４５回　矢板市文化祭芸能発表会出演者・出展者募集！ 
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いきいきコーナーについての問い合わせ 
生涯学習課　☎（43）6218
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いきいき～生涯学習情報～ 

9月 Y 事業計画 わ 

わいわい 
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第４２回矢板地区子ども会育成会連合会野球・ソフトボール大会 
～快晴の空のもと、少年少女が熱戦を繰り広げました～ 

第４２回矢板地区子ども会育成会連合会野球・ソフトボール大会 第４２回矢板地区子ども会育成会連合会野球・ソフトボール大会 第４２回矢板地区子ども会育成会連合会野球・ソフトボール大会 
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どうすればいいの？ポリオワクチン  
ポリオワクチンを  
ま だ １ 回 も  
受 け て い な い 

生ポリオワクチンを
す で に １ 回  
受 け て い る 

不活化ポリオワクチンを 
１ ～ ３ 回  
受 け て い る 

生 ポリオ ワク チ ン を  
す で に ２ 回  
受 け て い る 

不活化ワクチンは 
必 要 ありま せ ん  

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を 

１

回

受

け

て

い

る 

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を 

２

回

受

け

て

い

る 

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を 

３

回

受

け

て

い

る 

生ワクチン１回目 

生ワクチン2回目 

済 

済 

生ワクチン１回目 

２７日以上あけて 

２０日以上おいて☆ 

２０日以上おいて☆ 

初回接種として生後３か月から生後１２か月までに接種することが望ましいです。 

追加接種として、生・不活化を問わず、全体を通して４回目となるポリオワクチンは、初回接種終了後６か月以上の間隔をおいてください。 

６か月以上おいて★ 

済 

1 
回目
 

2 
回目
 

3 
回目
 

4 
回目
 

1 
回目
 

2 
回目
 

3 
回目
 

2 
回目
 

3 
回目
 

4 
回目
 

3 
回目
 

4 
回目
 4 

回目
 

不活化ワクチン 

不活化ワクチン 

不活化ワクチン 

不活化ワクチン 

☆２０日以上おいて（２０日から５６日までの間
隔をおくことが望ましいです） 
★６か月以上おいて（１２か月から１８か月の
間隔をおくことが望ましいです） 
※平成２４年９月１日の導入時点では４回目
の追加接種は定期接種対象外です（現在
国内臨床試験を実施中のため、データが
整い次第導入予定） 
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ここ2週間、次のようなことが続いていませんか？ 

□毎日の生活に充実感がない 
□これまで楽しんでやれたことが 
　楽しめなくなった 
□以前は楽にできたことが、 
　今ではおっくうに感じる 
□自分が役に立つ人間だとは 
　思えない 
□わけもなく疲れたような感じがする 

2つ以上当てはまる場合は要注意です。 
ポッポちゃん 

これらのうち2つ 
以上あてはまり、その 

状態が2週間以上ほぼ毎日 
続いている場合は、うつ病の 
可能性があります。 
かかりつけ医や専門の 
医療機関（精神科・ 
心療内科）に相談 
してみましょう。 
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まちの情報掲示板 ～市内外の情報をお届けします～ 
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図書館からのおしらせ 図書館からのおしらせ 図書館からのおしらせ ９月の休館日／３日（月）、１０日（月）、２４日（月） 問い合わせ／市立図書館　　（４３）５６６１ 

開館時間 9：00～20：00
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（43）1112

写真募集中！ 

〈電話でのお問い合わせが困難な方へ〉 各課 ファクス 番号 
総合政策課〈秘書政策班〉・総務課〈防災管財班〉〈放射能対策班〉・税務課〈徴収班〉………………… 
福祉高齢課・子ども課・健康増進課………………… 
生活環境課……………………………………………… 
農業振興課〈地籍調査班〉・農業委員会・商工林業観光課………………………………………………… 
議会事務局…………… 
矢板公民館…………… 
上下水道事務所〈下水道班〉…………… 

FAX
FAX

FAX

(43)2292
(43)5962
(43)9790
(44)3324
(43)4436
(48)0101
(43)6130

(43)5404
(43)7501

(43)9770

(43)4432
(43)2213
(44)1100

(43)0402

市民課・出納室………………… 
都市建設課〈市街地整備班〉…… 

生涯学習課…………… 
片岡公民館…………… 

選挙管理委員会・監査委員事務局…………… 

教育総務課………… 
泉公民館…………… 
 

この広報紙は環境に配慮し、 
再生紙と大豆油インキを 
使用しています。 

間違い電話は相手にご迷惑ですので、番号はよくご確認のうえおかけください。 

印刷／㈲ジャストカップス 

FAX
FAX
FAX
FAXFAX

FAX
FAX

FAX
FAX

FAX
FAX
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市のイメージキャラクター「ともなりくん」 

ぜひ使ってね ！ ！ 
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