
小間々 

大間々 

咆哮霹靂ノ滝 
タキ レキ ヘキ コウ ホウ 

56

山の駅たかはら 
（交流促進センター） 

八海山神社 

雷霆ノ滝 
タキ テイ ライ 

雷霆ノ滝 
タキ テイ ライ 

タキ 

おしらじの滝 

約３０分 
平坦コース 

約２０分 
冒険コース 

１周６０分　西半周３０分 
外周歩道コース 

約４５分 
林間散策コース 
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ストーンサークル 

ダイモンジソウ 

７～９月 
コオニユリ 

ツクバトリカブト 

展望台 

１２４８m
（１５３９m） 

１５４０m

１４０２m

９：００～１６：００ 
※１２月～３月は１０：００～１５：００ 
　１２月～３月は金・土・日・祝日のみ営業 
　☎0287（43）1515

ストーンサークル 

ダイモンジソウ 

展望台 

１７９４.９m

：おすすめ紅葉スポット 【凡例】 
：コースの片道の所要時間　例）６０分 

八方湖の紅葉、八方牧場周辺道路から
望む高原山の山容は素晴らしいです。 

６０ 

３０ 

６０ 

（山の駅⇒３０分） 

１２０分（八海山⇔釈迦ケ岳） 

八方牧場 八方牧場 

縄文ヤシオ 

［km］ 
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皆
さ
ん
、秋
の
行
楽
は
も
う
お
決
ま
り
で
す
か
？ 

今
回
は
、私
た
ち
に
と
っ
て
一
番
身
近
な
山
、「
高
原
山
」の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
矢
板
岳
友
会
の
皆
さ
ん
に

紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。入
門
コ
ー
ス
か
ら
健
脚
コ
ー
ス
ま
で
、楽
し
め
る
コ
ー
ス
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

ぜ
ひ
一
度
、皆
さ
ん
も
こ
の
地
図
を
持
っ
て
、秋
の
紅
葉
を
楽
し
み
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 
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小間々 

大間々 

咆哮霹靂ノ滝 
タキ レキ ヘキ コウ ホウ 

小間々 

大間々 

咆哮霹靂ノ滝 
タキ レキ ヘキ コウ ホウ 

至
塩
原
温
泉
 

八海山神社 八海山神社 

雷霆ノ滝 
タキ テイ ライ 

タキ タキ 

おしらじの滝 おしらじの滝 

P

P

ストーンサークル 

ダイモンジソウ 

７～９月 
コオニユリ 

ツクバトリカブト 

展望台 

１２４８m
（１５３９m） 

１５４０m

１４０２m

７～９月 
コオニユリ 

ツクバトリカブト 

登山カード記載所 
鳥居 

６０分（大間々⇔八海山） 

６０分（大間々⇔八海山） 

５５分（小間々⇔大間々） 

１２４８m
（１５３９m） 

林間コース 

６０分（大間々⇔ミツモチ山） 
青空コース 

６０分（大間々⇔ミツモチ山） 
やしおコース 

１５４０m

１４０２m

１７９４.９m１７９４.９m

大間々自然歩道コース 

１１５分（小間々⇔剣ケ峰） 
健脚向け 

大入道剣ケ峰コース 

見晴らしコース 

釈迦ケ岳山頂から東南にある前山の稜
線にかけて紅葉していく様子が見事。
運が良ければ富士山が見えることも。 

大入道から縄文ヤシオまでの間、目の
前に見える前黒山・スッカン沢源流に
かけての眺めは見事です。 

紅葉と滝が織りなす自然の美しさは息をの
むほど。また、落ち葉が渓流を流れていく
様子もとても趣があります。 

※コースの時間はあくまで目安です。個人差、天候などによって変わりますので、余裕ある計画を立ててください。 
　また、ゴミを捨てない、山野草を持ちかえらないなどのルール、マナーを守り、秋のハイキングを楽しんでください。 

約６０分 
雷霆ノ滝コース 

２０ 
５５ 

６０ 

１００ 

３５ 

６０ 

６０ 

６０ 

６０ 

２０ 

（山の駅⇒３０分） （山の駅⇒３０分） 

１２０分（八海山⇔釈迦ケ岳） １２０分（八海山⇔釈迦ケ岳） 

八方牧場 

縄文ヤシオ 縄文ヤシオ 

１００分（剣ケ峰⇔釈迦ケ岳） 
剣ケ峰釈迦ケ岳コース 

［m］ ０.０ ２０００ 

１５００ 

１０００ 

釈迦ケ岳 
　1794.9m 剣ケ峰 

1540m
大入道 
1402m

小間  々
1152m

大間  々
1278m
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