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国民年金第３号被保険者の方へ 国民年金第３号被保険者の方へ 国民年金第３号被保険者の方へ 

　第２号被保険者（厚生年金保険や共済組合に加入している方）に扶養されている２０歳以上６０歳未
満の配偶者は、第３号被保険者として国民年金に加入することになります。国民年金保険料は、第
２号被保険者の加入している年金制度が負担しますので、ご自分で納める必要はありません。 
※第３号被保険者に該当したときの届出以外に、第２号被保険者が転職や退職したとき、住所に変
更があったときにも届出が必要です。 

　自営業や農業・漁業の方とその配偶者、２０歳以上の学生、フリーターの方などが対象となり、
加入や種別変更の手続きは、市区町村役場の国民年金担当窓口で行います。 

　会社や官公庁にお勤めの方、つまり厚生年金や共済組合に加入している
方が対象になります。加入手続きは、会社や官公庁が行います。 

　国民年金の第２号被保険者に扶養されている配偶者の方が対象となり、届出は、
配偶者の勤務先を通じて行います。 

国民年金第３号被保険者の方へ 国民年金第３号被保険者の方へ 
こんなとき こんなとき には 届出が必要 届出が必要 

国民年金の加入種別について 

です 

こんなとき 被保険者種別 届出先 
●配偶者である第２号被保険者が会社を退職したとき 
●配偶者である第２号被保険者の扶養から外れたとき 
●配偶者である第２号被保険者と離婚したとき 
●配偶者である第２号保険者が６５歳になったとき 

●本人（第３号被保険者）が就職して厚生年金や共済組合 
　に加入したとき 

第２号被保険者
の勤務先 

第２号被保険者
の勤務先 

勤務先 

住所地の市区町村 

●本人の住所が変わったとき 

●配偶者である第２号被保険者の加入する被用者年金 
　制度が変わったとき 
　　＊例えば厚生年金から共済組合 

第３号　　第１号 

第３号　　第２号 

― 

第３号　　第３号 
種別は変わりませ 
んが届出が必要 （　　　　　　　 ） 

◆第１号被保険者 

◆第２号被保険者 

◆第３号被保険者 

種別によって、
手続き場所が異
なります。 
よくお確かめく
ださい。 

問い合わせ／大田原年金事務所　　（22）6313 
　　　　　　矢板市市民課　　　　（43）1117　  （43）5962

��

せ い か つ 情 報 

国民年金第３号被保険者の方へ 国民年金第３号被保険者の方へ 国民年金第３号被保険者の方へ 
こんなとき 届出が必要 

�

問い合わせ／塩谷郡市医師会 　028（682）3518  

ご意見、ご質問、取り上げてほしい病気などありましたら、〒329
－1312さくら市桜野1319－3さくら市氏家保健センター内 
塩谷郡市医師会までお便りをお寄せください。 

塩谷郡 
市医師会 
リレーコラム 
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