
第９号 市 民 力 か わ ら 版 平成２１年１月１５日

市制５０周年記念イベントとして行われた「私のりんご

料理コンテスト」。せっかくの皆さんの苦心作、「お披

露目しなければもったいない！」ということで、毎号ひとつず

つご紹介させていただきます。

【材料（４人分）】

りんご1個、舞茸1パック、豚ロー

ス薄切り12枚、キャベツの千切

り適量、ブロッコリー2個、ミ

ニトマト2個、小麦粉適量、パ

ン粉適量、卵1個、水少々、サ

ラダ油適量

【作り方】

①、りんご、舞茸を１２等分し、

肉で巻く

②、小麦粉、卵（水を入れる）、

パン粉の順につける

③、②を油で揚げる

④、③を皿に盛り、キャベツの

千切り、ブロッコリー、ミニト

マトをのせ出来上がり

伊
勢
さ
ん
は
、

年
中
さ
ん
５
歳
児

の
マ
マ
。
幼
稚
園

入
園
前
に
は
一
人
っ

子
な
の
で
子
ど
も

と
の
距
離
の
取
り
方
な
ど

悩
む
こ
と
も
あ
り
、
近
く

に
住
ん
で
い
る
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
に
助
け
ら
れ
た
り
、
子

育
て
支
援
を
利
用
す
る
こ

と
が
多
か
っ
た
と
い
い
ま

す
。

●
子
育
て
支
援
を
利
用
し
て

の
感
想
は
？

友
人
の
マ
マ
さ
ん
た
ち

の
中
に
は
、
県
外
か
ら
来

て
い
る
人
や
、
ご
主
人
が

単
身
赴
任
や
長
期
出
張
の

人
も
い
て
、
な
か
な
か
友

達
も
で
き
ず
、
子
育
て
に

不
安
を
抱
え
た
人
も
…
。

そ
ん
な
時
、
子
ど
も
を

遊
ば
せ
な
が
ら
、
具
体
的

な
子
育
て
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
た
り
、
バ
ス
で
行

く
行
事
に
参
加
し
、
親
子

共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

た
り
な
ど
、
支
援
を
利
用

す
る
こ
と
で
助
け
ら
れ
た

方
も
多
く
い
た
よ
う
で
す
。

●
入
園
し
て
年
中
に
な
っ

た
今
、
子
育
て
を
し
て
い

て
感
じ
る
こ
と
は
？

園
の
親
子
の
グ
ル
ー
プ

で
遊
ぶ
こ
と
が
多
く
、
楽

し
く
安
全
で
は
あ
る
の
で

す
が
、
自
分
の
子
ど
も
の

こ
ろ
は
大
き
い
子
か
ら
小

さ
い
子
ま
で
集
団
で
遊
び
、

上
の
子
が
下
の
子
の
面
倒

を
み
た
り
、
叱
っ
た
り
、

自
然
に
子
ど
も
ど
う
し
の

ル
ー
ル
や
付
き
合
い
方
が

学
べ
ま
し
た
。
今
は
、
ケ

ン
カ
に
な
る
と
親
が
止
め

た
り
、
親
が
押
し
つ
け
た

り
、
子
ど
も
た
ち
で
解
決

す
る
場
面
が
少
な
い
よ
う

に
思
い
ま
す
。
子
ど
も
だ

け
で
遊
ば
せ

ら
れ
な
い
時

代
な
の
で
仕

方
が
な
い
の

か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
…

●
ご
自
分
の
お
子
さ
ん
と

ど
ん
な
ふ
う
に
か
か
わ
っ

て
い
ま
す
か
？

今
は
車
で
ど
こ
で
も
行

け
る
便
利
さ
が
あ
り
、
子

ど
も
の
歩
く
機
会
が
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
う

ち
の
子
は
電
車
に
乗
る
の

が
好
き
な
の
で
、
そ
ん
な

時
は
駅
ま
で
頑
張
っ
て
歩

き
ま
す
。
電
車
に
乗
る
こ

と
で
駅
名
や
県
名
を
覚
え
、

目
的
が
あ
る
と
我
慢
で
き

た
り
、
興
味
が
広
が
っ
て

い
っ
た
り
す
る
の
で
、
ひ

と
つ
で
も
好
き
な
こ
と
を

見
つ
け
て
あ
げ
ら
れ
る
と

い
い
と
思
い
ま
す
。

●
今
の
時
代
は
何
を
す
る

に
し
て
も
便
利
に
な
り
す

ぎ
て
い
ま
す
。
親
も
子
も

も
っ
と
ぶ
つ
か
っ
た
り
、

考
え
た
り
し
な
が
ら
、
楽

し
く
子
育
て
が
し
て
い
け

た
ら
良
い
の
で
は
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

あけましておめでとうございます。

今日は七草、そして、最終原稿の締

め切り日。おせちを食べ過ぎて、少し重くなっ

た体と頭にむち打って仕上げています。

いろいろ厳しい年、かわら版でホッとできる

話を提供するために動き回って、早くやせなきゃ！

編集後記

☆料理の部 最優秀賞

リンゴと舞茸の肉まきフライ

矢板の
元気印

ただいま子育て奮闘中
伊勢美雪さん（中）

◆
県
立
矢
板
高
校
で
は
広
大
な
敷

地
に
牛
舎
や
放
牧
場
が
整
備
さ
れ
、

そ
の
恵
ま
れ
た
環
境
の
中
で
、
農

業
経
営
科
の
生
徒
が
実
際
に
牛
を

繁
殖
・
肥
育
し
学
ん
で
い
ま
す
。

◆
牛
舎
に
は
生
ま
れ
て
間
も
な
い

子
牛
か
ら
出
荷
直
前
の
立
派
な
牛

ま
で
、
合
わ
せ
て
常
時
三
十
頭
か

ら
四
十
頭
の
牛
が
飼
わ
れ
て
い
て
、

実
習
担
当
の
先
生
方
の
指
導
の
も

と
、
繁
殖
か
ら
出
荷
ま
で
の
一
連

の
仕
事
を
各
学
年
が
協
力
し
合
い

な
が
ら
学
ん
で
い
ま
す
。
牛
舎
の

掃
除
や
餌
作
り
は
特
に
大
事
な
実

習
で
す
。
飼
料
が
入
っ
た
袋
は
一

つ
二
十
㌔
も
あ
り
、
そ

れ
を
運
搬
す
る
の
は
女

生
徒
に
と
っ
て
は
重
労

働
で
す
。
繁
殖
用
の
牛

と
肥
育
の
牛
は
別
メ
ニ
ュ
ー

な
の
で
、
餌
作
り
も
慎

重
に
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
学
ぶ
こ
と
は

山
ほ
ど
あ
る
よ
う
で
す
。

◆
肥
育
牛
は
三
十
カ
月
ほ
ど
飼
育

さ
れ
て
か
ら
出
荷
さ
れ
ま
す
。
ち
ょ

う
ど
入
学
し
て
卒
業
す
る
の
と
同

じ
く
ら
い
の
期
間
な
の
で
、
生
徒

た
ち
は
同
じ
牛
と
長
く
関
わ
る
こ

と
に
な
り
、
愛
着
も
わ
く
よ
う
で

す
。
し
か
し
、
た
だ
か
わ
い
が
る

の
で
は
な
く
、
指
導
に
当
た
る
先

生
方
は
、
「
牛
を
単
な
る
教
材
と

し
て
で
は
な
く
、
生
産
物
と
し
て

捉
え
、
出
荷
し
評
価
さ
れ
た
時
の

達
成
感
を
生
徒
に
感
じ
て
も
ら
い

た
い
」
と
、
農
業
経
営
の
基
本
姿

勢
を
大
事
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
「
矢
板
高
校
は
現
在
、
と
ち
ぎ

和
牛
の
指
定
農
場
に

選
ば
れ
、
毎
年
品
質

の
良
い
牛
を
出
荷
し

て
い
ま
す
。
高
校
と

し
て
は
か
な
り
高
い

レ
ベ
ル
で
す
」
と
、

指
導
の
先
生
が
誇
ら

し
そ
う
に
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

愛
称
「
り
ん
ち
ゃ
ん
」
は
、
二
年

連
続
で
Ａ
５
ラ
ン
ク
に
評
価
さ
れ
た

牛
を
生
ん
だ

お
母
さ
ん
。

人
間
に
も
良

く
慣
れ
て
お

り
、
や
さ
し

い
目
を
し
た

優
秀
な
お
母

さ
ん
で
す
。

通
常
よ
り
長

く
繁
殖
を
し

て
お
り
、
卒

業
生
も
懐
か
し
く
て
会
い
に
来
る
ほ

ど
の
人
気
者
。

今
年
は
『
丑
年
』
、
と
い
う
わ
け
で
矢

う
し

板
高
校
の
元
気
な
牛
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

よ
く
見
る
と
み
ん
な
個
性
豊
か
な
面
構

え
。
鼻
筋
が
す
っ
と
通
っ
た
り
り
し
い

顔
の
男
前
・
く
せ
毛
の
あ
い
き
ょ
う
モ

ノ
。
そ
れ
ぞ
れ
愛
称
が
付
け
ら
れ
か
わ

い
が
ら
れ
て
い
ま
す
。


