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大人の倶楽部活動
多趣味･多芸？集まってやってます。

大人の体育会系
みんないい汗かいてます！ギックリにご用心。

土いじり
やってみたい

矢板を食べて

しまえ！自分

で作る楽しみ・

食べる楽しみ

満載です。

まちづくり
みんなのアイ

デア続々集まっ

てます。一緒

にやろう！

子育てみんなでやってます
お話の会・読み聞かせ

集まれ～！

「ボランティア」とはい
うけれど‥‥ 私も一緒に
やってみたい。みんなは誰と・

どんな活動しているの？

オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー

「
や
ま
び
こ
の
会
」

城
の
湯
ふ
れ
あ
い
館
な
ど
で
、

子
育
て
支
援
活
動

イ
ベ
ン
ト
時
の
手
伝
い
を
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
…

ＮＰＯ法人高原山ネット
ハッピーマネーを使って、助け合いながら楽しい
居場所作りをしています。

ともなり郷土料理

探求会

季節の地元食材を使った

料理の探求と料理教室、

今年は、ともなりの時代

の料理の再現にチャレン

ジします、皆さんの参加

歓迎します。

(社）たかはらさくら青年会議所
高原山トライアスロン運営などをしています。
私たちと一緒に元気で明るい社会を作る活動をし
ませんか？会員募集しています。

市民力

事始め
ガイド

新年を迎え、何か新しいこと始めて
みませんか？あなたの市民力を発揮
できる場所があるかも…。
今回ご紹介しているのはボランティア団

体・市民活動の一部です。興味のある方は、

かわら版編集委員会（市秘書政策室）にお問

い合わせください。

五
区
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
愛
好
会

会
員
数

十
四
名
、

平
均
年
齢
七
十
歳
で

シ
ル
バ
ー
パ
ワ
ー
全

開
。
近
隣
の
グ
ル
ー

プ
と
の
合
同
練
習
も

含
め
て
毎
週
三
回
〜

四
回
練
習
し
て
い
ま

す
。
（
大
会
は
年
二

回
実
施
）
昨
年
十
一

月
に
全
国
大
会
で
優

勝
し
た
等
、
全
国
大

会
に
何
回
か
会
員
が

出
場
し
ま
し
た
。

絵
本
ひ
ろ
ば

毎
月
第
一
・
第

二
火
曜
日
、
青

少
年
ホ
ー
ム
で

絵
本
の
読
み
聞

か
せ
、
紙
芝
居
、

工
作
、
お
は
な

し
な
ど
。

お
は
な
し
ポ
ッ
ト
の
会

学
校
・
図
書
館
・
ア
ゼ
リ
ア
ホ
ー

ム
な
ど
で
の
本
の
読
み
聞
か
せ
、

紙
芝
居
、
本
の
紹
介
。
三
十
人

ほ
ど
で
活
動
。
随
時
会
員
募
集

み
ん
な
輪
に
な
ろ
う
会

絵
手
紙
を
製
作
し
、
老
人
給
食
に
月
一
回
添
え
て

い
ま
す
。
季
節
に
応
じ
た
花
を
植
え
、
皆
さ
ん
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

皆
で
ワ
イ
ワ
イ
、
ガ
ヤ
ガ
ヤ
騒
ぎ
な
が
ら
県
内
の

山
を
散
策
し
、
自
然
を
満
喫
。
現
在
約
五
十
人
の

会
員
。
絵
の
好
き
な
人
、
花
が
好
き
な
人
、
自
然

を
満
喫
し
た
い
人
な
ら
だ
れ
で
も
歓
迎
。

さ
ざ
波

市
広
報
、
市
議
会
だ
よ

り
、
社
会
福
祉
協
議
会

だ
よ
り
の
吹
き
込
み
を

行
い
、
そ
の
テ
ー
プ
を

視
力
障
害
者
へ
届
け
て

い
ま
す
。

会
員
募
集
中

老
人
給
食

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
毎
週
火
・
木
曜
日
に

弁
当
作
り
と
配
送
。
百

名
ほ
ど
の
会
員
、
一
班

十
人
の
十
班
編
成
で
、

一
つ
の
班
が
月
一
回
程

度
担
当
し
て
い
ま
す
。

精
神
保
健
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
ま
び
こ
会

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
っ
ぽ
」
の
作
業

所
で
、
通
所
者
と
一
緒
に
作
業
や

世
間
話
を
。
よ
り
多
く
の
理
解
あ

る
人
た
ち
と
触
れ
合
っ
た
り
、
日

常
生
活
を
楽
し
む
交
流
は
非
常
に

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
も
多
く
の
人
の
入
会
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
大
学

矢
板
同
窓
会

図
書
館
周
辺
や
城
の
湯
周

辺
の
清
掃
活
動
。
市
内
の

保
育
所
・
園
や
児
童
館
の

行
事
に
参
加
し
、
幼
児
、

子
ど
も
と
交
流
。

シ
ル
バ
ー
大
学
の
三
〜
四

期
前
か
ら
の
卒
業
生
を
中

心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

創
刊
号
の
百

人
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
て
見

え
て
き
た
の
は
、

矢
板
に
は
、
無

理
を
せ
ず
、
む

し
ろ
楽
し
み
な

が
ら
自
分
の
で

き
る
こ
と
を
自

分
か
ら
進
ん
で

や
っ
て
い
る
方

が
た
く
さ
ん
い

る
と
い
う
こ
と

で
し
た
。

全
国
各
地
で

自
分
た
ち
の
地

域
を
な
ん
と
か

し
な
け
れ
ば
と

考
え
る
人
た
ち

が
い
ろ
い
ろ
な

形
で
動
き
始
め

て
い
ま
す
。

ま
ち
は
そ
こ

に
住
ん
で
い
る

自
分
た
ち
が
作

る
も
の
、
そ
れ

が
新
標
準
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

私
た
ち
の
ま

ち
矢
板
を
自
分

た
ち
の
力
で
よ

り
住
み
や
す
い

ま
ち
に
す
る
た

め
、
今
で
き
る

事
か
ら
始
め
ま

せ
ん
か
？

矢板まちづくり研究所

「矢板が元気になること、何

でもやってみたい！」楽しく

取り組み、活動を続けること

が目標です。

花
の
会

矢
板
花
い
っ
ぱ
い
活
動

（
長
峰
公
園
の
花
壇
・
矢

板
駅
西
の
花
壇
）
、
長
峰

公
園
の
除
草
・
植
栽
を
手

伝
っ
て
て
い
た
だ
け
る
方

募
集
し
て
ま
す
。

矢板２１世紀農業農村活性化塾

「棚田オーナー募集」

オーナー特典：米・じゃがいも

（締め切り２月末日）

「そばオーナー募集」

種まき・収穫・そば打ち講習まで行います。

収穫したそばも頂けます。

（締め切り７月末日）

ＡＢＣオーケストラ

昭和40年代高校生だった仲間が復活結成し

楽しくバンド活動をしています。ビックバ

ンドで一緒に楽しむ仲間を募集しています。

矢板公民館・毎週水曜１８：３０から練習


