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中
行
政
区
の
老
人
会
「
中
い

き
い
き
ク
ラ
ブ
」
の
女
性
部
長

と
し
て
活
躍
。
そ
の
一
方
で
、

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
の
踊
り
を

矢
板
音
頭
に
取
り
入
れ
、
踊
り

方
を
自
ら
創
意
工
夫
し
て
振
り

付
け
ま
し
た
。
「
よ
さ
こ
い
矢

板
」
と
名
付
け
、
仲
間
を
募
っ

て
「
は
し
か
地
蔵
ま
つ
り
」
や

「
矢
板
市
ふ
る
さ
と
ま
つ

り
」
な
ど
で
そ
の
華
や
か

な
踊
り
を
披
露
し
て
い
ま

す
。ま

た
、
君
島
さ
ん
が
師

事
し
て
い
る
先
生
の
よ
さ

こ
い
ソ
ー
ラ
ン
会
は
、
君

島
さ
ん
自
身
も
参
加
し
た

東
京
の
よ
さ
こ
い
ダ
ン
ス

大
会
で
日
本
一
に
輝
い
て

い
ま
す
。

●
中
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
の

活
動
に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。

中
地
区
の
老
人
会
は
、

以
前
は
七
十
人
を
超
え
る

団
体
で
し
た
が
、
年
ご
と

に
会
員
が
減
り
、
休
止
状

態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。当

時
の
区
長
さ
ん
と
私

た
ち
が
中
心
に
な
っ
て
六

年
前
に
再
結
成
し
て
、
現

在
約
五
十
人
の
会
員
と
な
っ

て
い
ま
す
。
地
域
内
の
公
園
の

草
取
り
や
は
し
か
地
蔵
ま
つ
り

の
手
伝
い
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

●
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
の
踊
り

の
会
が
あ
る
よ
う
で
す
が
？

私
が
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
と
地

域
の
皆
さ
ん
に
声
を
か
け
、

「
楽
し
く
踊
ろ
う
会
」
と
名
称

を
付
け
、
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
当
初
は
十
七
人

か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し

た
が
、
現
在
は
地
域
外

か
ら
も
参
加
者
が
増
え
、

多
い
と
き
は
五
十
人
を

超
え
ま
す
。
本
格
的
に

活
動
を
始
め
た
の
は
、

三
年
前
か
ら
で
す
が
、

昨
年
は
十
三
回
ほ
ど
活

動
し
て
い
ま
す
。

前
述
し
た
お
祭
り
の

ほ
か
、
矢
板
の
花
火
大

会
、
病
院
や
介
護
施
設

で
も
踊
っ
て
好
評
を
得

て
い
ま
す
。
練
習
も
月

三
回
は
実
施
し
て
お
り
、

忙
し
い
毎
日
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。

と
に
か
く
、
踊
り
を

見
て
い
る
方
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
と
、
こ
ち
ら

も
元
気
を
も
ら
え
ま
す
。

●
元
気
の
秘
訣
は
何
で
す
か
？

毎
朝
、
散
歩
を
兼
ね
て
御
前

原
公
園
に
出
か
け
夫
婦
で
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
を
練
習
し
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
週
二
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
を
や
っ
て
い
ま
す
。
体

を
動
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
健

康
を
維
持
で
き
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。

●
今
後
の
抱
負
を
聞
か
せ
て
く

だ
さ
い
。

「
楽
し
く
踊
ろ
う
会
」
の
仲

間
を
も
っ
と
増
や
し
て
い
く
こ

と
で
す
。

踊
り
の
披
露
や
練
習
を
通
じ

て
、
会
員
の
皆
さ
ん
が
リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
楽
し
く
元
気
に
体
を

動
か
し
、
健
康
で
活
躍
で
き
る

の
を
と
て
も
嬉
し
く
思
い
、
こ

の
活
動
を
一
年
で
も
長
く
続
け

ら
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

矢
板
市
当
局
や
文
化
協
会
の

皆
さ
ま
に
も
、
私
た
ち
の
活
動

に
対
し
ご
理
解
を
賜
り
、
大
変

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
後
と
も

地
域
の
皆
さ
ま
に
喜
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
（
Ｈ
）

介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

平
成
十
八
年
度
の
介

護
保
険
改
正
で
出
来

た
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
。

「
通
い
を
中
心
に
、
本
人
の
様

子
や
希
望
に
応
じ
て
、
宿
泊
、

訪
問
の
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ

せ
、
自
宅
で
継
続
し
て
生
活
す

る
た
め
に
必
要
な
支
援
を
し
て

く
れ
る
と
こ
ろ
」

そ
ん
な
説
明
が
あ
っ
て
も
な

ん
だ
か
分
か
り
づ
ら
い
。
そ
こ

で
、
実
際
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
る
、
ニ
チ
イ
の
や
わ
ら

ぎ
を
訪
ね
て
、
管
理
者
の
鈴
木

時
枝
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。
（
対
象
者
や
通
所
人
数
、

宿
泊
人
数
な
ど
は
施
設
に
よ
っ

て
ち
が
い
ま
す
）

地
域
密
着
型
な
の
で
、
矢
板

市
に
住
所
の
あ
る
要
介
護
者
の

方
で
す
。

施
設
と
し
て
の
登
録
人
数
は

二
十
五
人
。
通
所
が
一
日
十
五

人
、
宿
泊
は
六
人
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
量
に
か
か
わ
ら

ず
定
額
制
（
月
額
）
で
す
。
食

費
、
宿
泊
費
、
日
常
生
活
費
は

別
料
金
に
な
り
ま
す
。

同
じ
施
設
で
、
通
い
、
宿
泊
、

訪
問
の
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ

せ
て
利
用
で
き
る
の
で
、
利
用

者
さ
ん
は
い
つ
も
顔
な
じ
み
の

職
員
で
安
心
で
き
る
こ
と
で
す
。

特
に
、
う
こ
と
で
、
そ
の
人
に

あ
っ
環
境
の
変
化
に
敏
感
な
認

知
症
の
方
の
不
安
を
和
ら
げ
る

の
に
役
立
っ
て
い
ま
す
ね
。
二

十
四
時
間
、
三
六
五
日
安
心
を

届
け
る
と
い
た
使
い
方
、
例
え

ば
通
い
で
は
六
時
か
ら
二
十
一

時
ま
で
の
間
必
要
に
応
じ
て
利

用
で
き
ま
す
。
ご
家
族
の
都
合

で
早
く
来
所
さ
れ
施
設
で
朝
食

を
摂
る
と
か
、
入
浴
だ
け
さ
れ

て
短
時
間
で
帰
る
と
か
。
ま
た
、

ど
の
サ
ー
ビ
ス
で
も
緊
急
時
に

は
臨
機
応
変
に
対
応
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

小
規
模
多
機
能
型
に
も
っ
と

興
味
を
持
っ
て
欲
し
い
で
す
。

「
住
み
慣
れ
た
地
域
の
中
で
、

継
続
的
な
支
援
」
「
地
域
の
人

た
ち
と
共
に
開
か
れ
た
施
設
」

を
目
的
と
し
て
い
る
の
で
、
見

学
や
お
茶
飲
み
に
ぜ
ひ
い
ら
し

て
く
だ
さ
い
。
行
事
が
あ
る
と

き
な
ど
近
辺
の
方
に
チ
ラ
シ
を

配
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

施
設
を
見
せ
て
い
た
だ
い
た

と
き
、
厨
房
が
独
立
し
て
お
ら

ず
出
入
り
自
由
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
は
生
活
支
援
の
ひ

と
つ
と
し
て
利
用
者
と
一
緒
に

調
理
す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
で

す
。
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
担
当
が

食
事
作
り
を
す
る
の
で
、
男
性

ス
タ
ッ
フ
も
調
理
が
出
来
な
い

と
ダ
メ
な
の
だ
そ
う
で
す
。

（
Ｋ
）

あけましておめ

でとうございます。

今号の矢板高校で市内３校の

高校生特集が一巡しました。

それぞれの学校の特色が出て

いました。また中学生も頑張っ

ていますので今年の矢板は、

ヤングパワーに期待ができそ

うです。

編集後記

「よさこいソーランの踊りで地域おこし」
君島藤子さん（中）

介護の現場から

矢
板
の
元
気
印

知
っ
て
い
ま
す
か
？
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

●
利
用
で
き
る
対
象
者
は
？

●
利
用
料
金
は

●
人
数
の
受
け
入
れ
は
？
ま

た
、
一
日
の
通
所
、
宿
泊
の

人
数
は
？

●
一
般
の
通
い
、
宿
泊
な
ど

の
利
用
と
大
き
く
違
う
と
こ

ろ
は
？

●
み
な
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ

と
な
ど
あ
り
ま
す
か
？


