
第２０号 市 民 力 か わ ら 版 平成２２年１１月１５日

桑
原
雅
久
氏
（
66
歳
）
は
、

現
役
の
長
距
離
ラ
ン
ナ
ー
と
し

て
、
全
国
各
地
の
フ
ル
マ
ラ
ソ

ン
や
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
（
50

キ
ロ
、
100
キ
ロ
）
大
会
に
参
加

す
る
な
ど
、
60
歳
以
上
の

部
で
は
国
内
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
の
選
手
と
し
て
も
活
躍

中
で
す
。
数
年
前
に
は
ホ

ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
60
歳

以
上
の
部
に
出
場
し
２
年

連
続
優
勝
し
ま
し
た
。
陸

上
競
技
会
の
開
催
や
運
営

に
長
年
か
か
わ
っ
て
き
て
、

長
距
離
ラ
ン
ナ
ー
の
育
成

と
新
た
な
選
手
の
発
掘
に

も
力
を
注
い
で
お
り
、
ス

ポ
ー
ツ
に
か
け
る
情
熱
を

伺
い
ま
し
た
。

マ
ラ
ソ
ン
は
い
つ
か
ら
は

じ
め
た
の
で
す
か
？

陸
上
競
技
は
、
中
学
校

３
年
生
の
と
き
か
ら
始
め
、

高
校
卒
業
後
「
東
京
―
青

森
駅
伝
」
に
魅
せ
ら
れ
て

挑
戦
し
、
栃
木
県
チ
ー
ム

の
選
手
と
し
て
10
回
ほ
ど

走
り
、
そ
れ
以
来
マ
ラ
ソ

ン
を
続
け
て
ま
す
。

マ
ラ
ソ
ン
の
ど
こ
に
魅
力
を
感

じ
ま
す
か
？

ス
ポ
ー
ツ
全
体
に
言
え
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
が
、
競
技
は

苦
し
い
こ
と
が
多
く
、
負
け
る

と
と
て
も
悔
し
い
思
い
が
し
ま

す
。
し
か
し
、
苦
し
け
れ
ば
苦

し
い
ほ
ど
や
り
遂
げ
た
達
成
感
、

充
実
感
は
大
き
い
で
す
。

ま
た
、
競
技
を
通
じ
て

多
く
の
仲
間
作
り
も
で

き
ま
す
。
苦
し
い
こ
と

が
逆
に
楽
し
く
も
な
る

の
で
す
。

青
少
年
の
ス
ポ
ー
ツ
に

つ
い
て
ど
の
よ
う
な
思

い
が
あ
り
ま
す
か
？

ス
ポ
ー
ツ
を
や
る
こ

と
に
よ
り
、
一
緒
に
い

る
仲
間
と
競
技
や
生
活

を
共
に
す
る
こ
と
で
人

生
で
最
も
大
事
な
こ
と

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
人
を
思
い
や
る
気

持
ち
や
仲
間
意
識
が
生

ま
れ
、
精
神
力
も
養
え

ま
す
。
社
会
に
出
て
も

役
立
つ
こ
と
が
多
い
と

思
う
の
で
、
多
く
の
青

少
年
に
普
及
さ
せ
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

矢
板
市
の
ス
ポ
ー
ツ
界

の
現
状
は
ど
う
で
す
か
？

栃
木
県
で
矢
板
の
陸
上
は
、

低
レ
ベ
ル
で
推
移
し
、
小
・
中

学
校
の
ス
ポ
ー
ツ
も
低
迷
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
、
競
技
す
る

以
上
勝
敗
に
こ
だ
わ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
が
、
地
域
性
か
ら
か

こ
だ
わ
り
が
足
り
な
い
よ
う
に

思
い
ま
す
。
勝
つ
だ
け
が
ス
ポ
ー

ツ
の
目
的
と
は
い
え
な
い
で
す

が
、
少
な
く
と
も
、
持
て
る
力

を
出
し
切
る
よ
う
に
、
指
導
の

必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。

体
育
協
会
と
し
て
も
役
員
、

指
導
者
が
知
識
・
技
能
を
増
や

し
て
も
っ
と
専
任
で
取
り
組
ん

で
い
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

違
っ
た
視
点
を
入
れ
る
た
め
に

も
女
性
役
員
の
登
用
も
必
要
だ

と
も
考
え
て
い
ま
す
。
現
状
打

開
の
た
め
に
、
ま
だ
ま
だ
努
力

が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

私
は
、
栃
木
県
郡
市
町
対
抗

駅
伝
大
会
に
、
選
手
、
監
督
と

し
て
45
回
参
加
し
て
い
ま
す
が
、

悩
み
は
、
選
手
集
め
で
す
。
沢

山
の
方
に
ご
協
力
を
賜
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
現

在
矢
板
市
出
身
の
陸
上
長
距
離

ラ
ン
ナ
ー
４
名
が
実
業
団
の
中

堅
選
手
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま

す
。
来
年
、
再
来
年
も
増
え
る

予
定
で
す
。
こ
の
自
治
体
の
規

模
で
こ
れ
だ
け
の
選
手
が
い
る

こ
と
は
、
ま
れ
な
こ
と
で
し
ょ

う
。
今
後
も
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
輪
を
広
げ
、
活
気
の
あ
る

街
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
Ｈ
）

「
り
ん
ご
の
会
」
に

集
ま
る
三
人
に
お
聞

き
し
ま
し
た
。

◆
毎
週
土
曜
日
に
東
京
か
ら
兄

が
来
て
く
れ
て
日
曜
の
３
時
に

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
へ
送
り
出
し

て
帰
り
ま
す
。
私
は
そ
の
間
、

横
浜
の
自
宅
へ
行
っ
た
り
、
単

身
赴
任
の
夫
の
と
こ
ろ
へ
出
掛

け
た
り
し
て
月
曜
に
戻
っ
て
き

ま
す
。
兄
弟
の
手
助
け
が
あ
っ

て
私
も
や
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

◆
認
知
症
に
な
っ
て
も

親
は
親
と
し
て
向
き
合

わ
な
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
う
っ
か
り
、
ど
う

せ
解
ら
な
い
の
だ
か
ら

と
対
応
す
る
と
向
こ
う

は
ち
ゃ
ん
と
見
て
ま
す
し
ね
。

た
と
え
ば
義
父
母
の
場
合
は
特

に
そ
の
人
の
生
き
て
き
た
人
生

を
き
ち
ん
と
理
解
し
、
上
手
に

お
芝
居
が
出
来
れ
ば
本
人
に
も

自
分
の
た
め
に
も
良
い
で
す
ね
。

◆
何
よ
り
大
切
な
こ
と
は
自
分

が
い
か
に
元
気
で
い
る
か
と
い

う
こ
と
。
自
分
が
心
身
共
に
元

気
で
な
い
と
介
護
は
で
き
な
い

し
、
ま
し
て
や
、
や
さ
し
く
な

ん
て
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

に
も
、
つ
ら
い
こ
と
を
話
せ
る

相
手
・
場
所
を
作
っ
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

◆
と
に
か
く
人
の
世
話
に
は
な

り
た
く
な
い
人
で
し
た
の
で
、

週
１
回
の
訪
問
介
護
も
訪
問
入

浴
も
や
っ
と
利
用
し
た
と
い
う

感
じ
で
す
。
外
の
人
に
は
良
い

顔
を
す
る
の
で
、
私
の
立
場
が

解
っ
て
も
ら
い
づ
ら
か
っ
た
の

で
す
が
、
り
ん
ご
の
会
で
自
分

の
気
持
ち
を
吐
き
出
す
こ
と
が

で
き
、
共
感
し
て
も
ら
え
て
心

が
軽
く
な
り
ま
し
た
。
も
と
は

さ
さ
い
な
こ
と
な
ん
で
す
が
言

い
合
い
に
な
り
、

お
互
い
激
高
し

収
拾
が
つ
か
な

く
、
高
齢
課
の

方
に
仲
裁
に
入
っ

て
い
た
だ
き
助

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

最
後
ま
で
私
を
認
め
て
く
れ
な

か
っ
た
義
母
で
し
た
が
「
当
た

り
前
だ
な
、
嫁
が
親
を
み
る
の

は
」
と
い
う
言
葉
は
「
す
ま
な

い
な
」
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た

の
で
は
と
、
今
に
な
っ
て
み
る

と
思
え
ま
す
。

◆
話
を
聞
い
て
い
た
だ
い
た
り
、

参
考
に
な
る
話
が
聞
け
て
助
か
っ

て
い
ま
す
が
一
番
救
わ
れ
た
の

は
私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
を
良

く
見
て
い
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。

介
護
し
て
い
る
当
事
者
は
夢
中

で
、
限
界
が
解
り
ま
せ
ん
。

「
も
う
自
宅
で
の
介
護
は
限
界
、

入
所
が
最
良
の
方
法
で
今
が
そ

の
タ
イ
ミ
ン
グ
」
と
後
押
し
し

て
く
れ
ま
し
た
。

◆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
も
必
要
に
な
っ

た
時
、
「
ど
ち
ら
も
同
じ
施
設

で
顔
見
知
り
の
職
員
の
ほ
う
が

混
乱
せ
ず
ス
ム
ー
ズ
に
利
用
で

き
る
の
で
は
…
」
と
、
小
規
模

多
機
能
と
い
う
施
設
が
あ
る
こ

と
を
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
的

確
な
情
報
や
ア
ド
バ
イ
ス
が
頂

け
る
の
で
会
に
参
加
し
て
い
て

本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
よ
り
大
変
な
思

い
で
介
護
さ
れ
て
い
る
方
が
も
っ

と
も
っ
と
い
る
と
思
い
ま
す
。

精
神
的
に
追
い
込
ま
れ
た
時
、

あ
そ
こ
に
い
け
ば
何
と
か
な
る

と
い
う
場
所
が
あ
れ
ば
、
気
持

ち
も
少
し
は
楽
に
な
る
の
で
は
。

ぜ
ひ
り
ん
ご
の
会
に
お
出
か
け

下
さ
い
。

（
Ｋ
）

「ともなりまつ

り」に新しいキャ

ラクター「ともなりくん」が

誕生しました。

よろしくね！

これから色々

な場面で登

場しま～す！

編集後記

ホノルルマラソンで2年連続優勝
長距離のエキスパート 桑原雅久さん（東町）

介護の現場から

矢
板
の
元
気
印

り
ん
ご
の
会
は
私
た
ち
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
！

パ
ー
ト
Ⅱ

り
ん
ご
の
会

（
家
族
介
護
者
の
会
）

設
立
５
年
目
、
年
４
回
開
催
。

介
護
し
て
い
る
方
な
ら
自
由

に
参
加
で
き
ま
す
。

〔
問
い
合
わ
せ
〕

は
つ
ら
つ
高
齢
課
ま
で

℡
４
３-

３
８
９
６

介
護
す
る
上
で
助
か
っ
た
、

ま
た
、
こ
れ
だ
け
は
気
を
つ

け
な
け
れ
ば
と
い
う
こ
と
は
？

り
ん
ご
の
会
に
つ
い
て
今
思

う
こ
と
は
？


