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■
卒
業
し
て
か
ら
が
本
番

卒
業
し
て
も
ク
ラ
ブ
活

動
を
継
続
し
、
二
年
間

一
緒
に
過
ご
し
た
仲
間

と
の
親
睦
を
維
持
す
る

方
や
、
各
地
で
個
人
的

に
、
同
好
の
仲
間
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ

て
い
る
方
が
多
く
い
ま

す
。
前
号
で
紹
介
し
た

「
や
い
た
語
り
べ
の

会
」
も
そ
の
ひ
と
つ
で
、

ほ
か
に
も
多
様
な
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

■
地
域
と
の
交
流
が
大

き
な
生
き
が
い

矢
板
市
同
窓
会
で
は

事
業
の
一
つ
と
し
て
、
市

内
の
保
育
所
や
児
童
館
を

手
分
け
し
て
訪
問
し
、
子

ど
も
た
ち
と
の
交
流
を
行
っ

て
い
ま
す
。
延
べ
約
百
人

の
卒
業
生
が
参
加

し
、
施
設
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
が
、

昔
か
ら
の
伝
統
行

事
（
も
ち
つ
き
の

お
手
伝
い
な
ど
）

や
昔
か
ら
の
子
ど

も
の
遊
び
（
ベ
ー

ゴ
マ
、
め
ん
こ
、

紙
飛
行
機
遊
び
、

お
は
じ
き
、
お
手

玉
な
ど
）
を
紹
介

し
な
が
ら
一
緒
に

遊
ん
で
い
ま
す
。

同
じ
人
が
同
じ

施
設
に
年
数
回
訪
問
す
る

の
で
、
子
ど
も
た
ち
も
顔

を
覚
え
て
い
て
、
な
つ
い

て
く
れ
ま
す
。
一
方
参
加

し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
も

「
孫
の
よ
う
な
子
ど
も
た

ち
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も

ら
い
、
若
返
っ
た
よ
う
な

気
が
す
る
」
と
喜
ん
で
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
多
く

の
卒
業
生
は
年
齢
に
関
係

な
く
、
地
域
活
動
を
積
極

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

やってみると意外と自分に
合っているものってありま
せんか？毛嫌いせずにやっ
てみると「はまっちゃう」か

もしれません。今年こそ！かわら版やっ
てみませんか！高柳は寿卒業させてい
ただきますが（残念）お勧めよ！

◆
介
護
の
現
場
で
感
じ
た
こ

と
、
そ
し
て
シ
ル
バ
ー
大
へ

寝
た
き
り
、
認
知
症

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
お
年

寄
り
や
そ
の
家
族
と
接

し
て
き
ま
し
た
。
高
齢

者
対
策
と
し
て
、
介
護

保
険
や
施
設
の
充
実
も

も
ち
ろ
ん
必
要
で
す
が

「
ま
ず
は
要
介
護
者
を

作
ら
な
い
よ
う
予
防
に

力
を
入
れ
る
こ
と
」
が

大
事
だ
と
痛
切
に
感
じ

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

早
く
か
ら
健
康
に
対
す

る
知
識
や
運
動
を
身
に

つ
け
る
機
会
を
提
供
し
、

家
族
や
本
人
が
要
介
護
に
な

ら
な
い
よ
う
に
努
力
し
て
い

れ
ば
食
い
止
め
ら
れ
た
人
も

多
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
う
か
ら
で
す
。

で
す
か
ら
「
仕
事

を
や
め
た
ら
シ
ル

バ
ー
大
に
入
ろ
う
」

と
決
め
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
は
新
し

い
世
界
、
広
い
世

界
へ
の
あ
こ
が
れ

で
も
あ
り
ま
し
た
。

◆
多
く
の
出
会
い

と
喜
び
が
あ
り
ま

し
た学

校
長
で
あ
る

県
知
事
の
講
話
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
大
会
、
学
校
祭
。
ま
た
、

ク
ラ
ブ
で
は
卓
球
で
汗
を
流

し
、
俳
句
で
頭
を
悩
ま
せ
、

パ
ソ
コ
ン
で
覚
え
の
悪
い
自

分
に
あ
き
れ
な
が
ら
思
い
出

深
い
一
年
を
過
ご
し
て
き
ま

し
た
。
二
年
次
に
は
専
門
課

程
で
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
学

科
を
選
び
、
楽
し
く
勉
強
し

て
い
ま
す
。

そ
の
成
果
を
や
が
て
社
会

活
動
の
中
で
生
か
し
て
い
く
、

そ
れ
が
生
き
が
い
と
な
り
、

さ
ら
に
は
介
護
予
防
、
認
知

症
予
防
に
も
つ
な
が
っ
て
い

く
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

外
に
出
て
働
い
た
こ
と
が

な
い
と
い
う
あ
る
シ
ル
バ
ー

大
生
は
、
「
井
の
中
の
蛙
だ
っ

た
の
で
、
世
間
の
風
に
あ
た
っ

て
み
よ
う
と
シ
ル
バ
ー
大
に

入
り
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

み
ん
な
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
て
。

は
っ
き
り
意
見
を
言
っ
た
り

行
動
で
き
る
人
た
ち
ば
か
り
。

思
い
切
っ
て
入
学
し
て
よ
か
っ

た
で
す
」
。

私
も
こ
こ
で
学
ん
だ
こ
と

を
地
域
に
還
元
し
、
健
康
で

明
る
く
生
き
生
き
と
過
ご
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

編 集
後 記

はばたけ！シルバー大学校

卒業生も頑張ってます
（シルバー大ＯＢ生）

ご存じですか？ 矢板にある
「栃木県シルバー大学校北校」

栃木県シルバー大学校は、矢板市にある北校をはじめ、宇

都宮市の中央校と栃木市の南校の３校があり、高齢者の健

やかで生きがいのある人生を支援し、活力ある地域社会を

築くため、積極的に地域活動を実践する高齢者の方々を養

成します。大きな市民力になるのではと特集してみました。

・・・学生生活・・・
学生自治会が組織されており、パソコ

ン、陶芸、卓球、ゴルフ、民話、社交ダ

ンス、トレッキング、写真、絵画、書道

部など、現在２６部

が自主的運営により

クラブ活動をしてお

り、学生生活を楽し

んでいます。

・・・授業内容・・・
１年生は、一般科目と専門科

目（４科目『福祉、健康づくり、

スポーツレクリエーション、文

化伝承』をローテーション）を

学習します。

２年生は、一般科目と専門科

目（４科目『いきいきスポーツ、

はつらつ健康、支え合い福祉、

ふるさとふれあい』から一つを

選択）を学びます。

シルバーライフを
生き生きと過ごすために！

（現役シルバー大生）

・・・在校生・卒業生の活動・・・
児童養護施設へ毎月訪問し、子どもた

ちとの交流ボランティア活動、一人暮ら

しの高齢者への傾聴ボランティア活動、

文化財解説活動、環境美化活動、昔の遊

びのコーナーの運営協力など、地域でさ

まざまな活動をしています。

・・・シルバー大学校の概要・・・
■沿革

昭和54年10月宇都宮市に栃木県老人福

祉大学校（現在の栃木県シルバー大学校

「中央校」）開校、その後南校、北校が

開設され現在に至っています。

■通学地域・・学区の定めはありません。

■学習年限・・２年間

（１０月～翌々年の９月）

■学習時間 ・・おおむね週１日４時間

（午前１０時～正午、午後１時～３時）

２年間で８０日（３２０時間）

■経費

授業料 年額１８，０００円

資料代 年額２，０００円

■定員、応募資格など

北校の定員は１２０人

６０歳以上で県内在住の方。試験はあり

ません。

■問い合わせ・シルバー大学校北校

℡０２８７（４３）９０１０

子どもたちと一緒に昔遊び

真剣に学んでいます

陶芸部


