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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱幕壱

①里芋は 5mm位の輪切り、油揚げは油抜きをして
　縦半分にし1cm幅に切る。しいたけは細切り、大根・
　にんじんはいちょう切り、ねぎは小口切りにする。
②鍋にねぎ以外の野菜と、だしを入れ柔らかく煮る。
③塩、しょうゆで味を調え、油揚げ、ねぎを加える。
④水溶き片栗粉でとろみをつけ、盛りつける。

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

URL http://www.toshiki-p.co.jp
329-1579 6-3
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 ・里芋　　　　　　50g
 ・油揚げ　　　　　15g
 ・しいたけ　　　　50g
 ・大根　　　　　　50g
 ・にんじん　　　　50g
 ・ねぎ　　　　　　1本

 ・だし　　　　　 800ml
 ・しょうゆ　  　　30ml
 ・塩　　　　　　   適量
　　片栗粉　　大さじ 1
　　水　　　　大さじ 1


