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　　 （1月 1日現在）
32,532 人 　  （△ 194）
男 16,081 人  （△ 136）
女 16,451 人  （△ 058）
13,096 世帯   （△ 118）
出生　  013 人
死亡　  40 人
転入　 45 人
転出　  212 人
（　）内は 12 月 1日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出

ＴＯＰＩＣＳ 人口

【応募方法】
わがやのアイドルは①お子さんの名
前（フリガナ）②性別③お住まいの行
政区を、マジックアワーは①タイトル
②名前③コメントを添えて、「やいこ
みゅ」のトークか、秘書広報課まで直
接、またはメール

でお送りください。

　表紙の写真は、県内を中心に活動するご当地アイドル・リアル姉妹
ユニット「L

ラ ヴ ィ ン ズ

ovin&S」の「美
み ゆ

優」さん（右）と、「愛
あ ゆ

結」さん（左）です。
「やいた応援大使」にアイドルが就任するのは初！ということでレディ
オベリー「矢板時間」での就任式の様子を取材させていただきました。
　祖父母が住んでいる矢板には、幼い時からよく遊びに来ていたので
「矢板は第 2のふるさとです」というLovin&S さん。「活動を通じて皆
さんに元気と笑顔を届けたい。大使として、矢板の PRをがんばりま
す！」と声を合わせて元気に就任のあいさつをしてくれました。

表紙の写真

広報やいた 2月号情報
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　矢板市は、昭和55年の栃の葉国体でサッカー競技の会
場地となったことを契機に「サッカーのまち」としてス
タートを切った。現NPO法人たかはら那須スポーツクラ
ブで理事長を務める大森氏は、栃の葉国体当時、市の国体
事務局員として大会運営に携わり、それから現在に至るま
で「サッカーのまち」の発展を願い、ひた向きに活動を続
けている ......
　そして、「サッカーのまち」には、全国レベルで活躍す
るサッカーチームが存在する。2年連続で全国高校サッ
カー選手権大会に出場し、前回大会ベスト4、そして今大

会ベスト8と優秀な成績を収めた矢板中央高校サッカー部
だ。全国に「矢板」の名を轟かせたその活躍は記憶に新しい。
そして活躍の裏には、脚光を浴びる選手たちを懸命に支え
続けたマネージャーの存在があった ......
　今号では、矢板中央高校サッカー部の活躍とその活躍を
陰から支え続けたマネージャー、全国大会出場を支援しよ
うと開いた、壮行会の様子などを紹介するとともに、サッ
カーのまちを支え続け、フットボールセンターから「新し
い人の流れ」を生み出そうとその建設に情熱を注ぐ関係者
の想いを合わせて紹介します。
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2回戦（1月 2日）

3回戦（1月 3日）

準々決勝（1月 5日）

3回戦　1月3日　等々力陸上競技場（川崎市）
矢 板 中 央１‐０立正大淞南

（島根）

厳しい場面で持ちこたえる底力を見せた
　試合開始早々、前半 2分、矢板中央が
フリーキックのチャンスをつかむと、ゴー
ル前の混戦からDF五十嵐が放ったシュー
トをキャプテンのDF白井がヒールでコー
スを変え、ゴールに流し込んだ。その後は、
早いカウンターなど、厚みのある攻撃を仕
掛ける立正大淞南に試合の主導権を握られ
る。前半30分、矢板中央ゴール前で相手
に FKを与えるも、矢板中央は堅い守りで
得点を防いだ。後半10分、相手の猛攻が

続く中、相手 FWとGK安西が 1対 1に
なりピンチに陥ったが、GK安西がシュー
トを両手ではじくファインセーブを見せた。
後半35分には、相手に決定的なシュート
を放たれるも、DF白井がオーバーヘッド
でクリア、体を張った守りでピンチを防い
だ。後半だけで、CK7 本・FK10 本と相
手の再三の攻撃を持ち味の固い守りで守り
切りベスト8進出を果たした。

準々決勝　1月5日　等々力陸上競技場（川崎市）
矢 板 中 央 １‐2 青 森 山 田

（青森）

終盤、相手ゴールに迫るも一歩及ばず無念の敗退
　序盤から相手にボールを支配され守りに
徹する状況が続く。前半14分、矢板中央
はロングスローのこぼれ球をDF後藤がゴ
ール前に上げ、MF真島が頭で合わせ、先
制ゴールを決めた。前半終了間際、体を張
った守りで相手の攻撃をかわすも、セット
プレーから痛恨の失点を喫した。後半も、
相手に押し込まれ我慢の展開が続く。後半
9分、相手 FWの 3連続シュートをDF
陣が体を張った堅守を見せる。後半26分、

前半と同じようなセットプレーから無念の
追加点を相手に許してしまう。追いつきた
い矢板中央は、後半 30分、MFの飯島・
板橋を投入し反撃を試みる。攻勢を強め、
1対 1で相手ゴール前に迫るチャンスを
作るもGKの好守に阻まれる。終了間際
に 2度の CKから同点に追いつくチャン
スを獲得。最後は、GK安西も攻撃に参加
して相手ゴールを狙ったが、あと一歩及ば
ず涙の敗戦を喫した。

2 回戦　1月2日　ニッパツ三ツ沢球技場（横浜市）
矢 板 中 央２‐１日 章 学 園

（宮崎）

体を張った守備でリードを守り切る
　前回ベスト 4のため、シードで 2回戦
からの出場となった。出だし攻守が目まぐ
るしく入れ替わる展開のなか、矢板中央は
前半20分、左サイドからDF内田がクロ
スを上げると、FW伊藤が相手GKと交錯。
このこぼれ球を逆サイドから駆け込んだ
FW望月が振り抜きゴール左隅に叩き込み
先制点を決めた。勢いづいた矢板中央は再
三相手ゴールを脅かすも、シュートがクロ
スバーに当たるなど追加点が無いまま、前

半を折り返す。
　後半に入り、勢いそのままに矢板中央が
攻勢を強め、後半15分、FW望月がペナ
ルティエリア内で倒され PKを獲得し、こ
れをMF飯島が落ち着いて決め、追加点
を挙げた。後半20分、日章学園のコーナ
ーキックで、混戦の中、矢板中央の選手に
あたりオウンゴールで 1点を失うも、そ
の後冷静な守備で相手にチャンスを与えず、
1点差を守り切り勝利を収めた。

　第97回全国高校サッカー選手権大会で
ベスト 8の成績を収めた矢板中央。出場
を前に白井キャプテンは、「前回大会の全
国ベスト 4の壁を乗り越え、県代表とし
て勇気と感動を与えられるよう全力でプ
レーしたい」と、強い意気込みを語って
くれました。

　県予選では、髙橋監督が掲げる堅守速
攻を体現し県予選 4試合を無失点の鉄壁
の守りで勝ち抜き、2年連続 9度目とな
る全国大会の切符を手に入れました。
　矢板中央高校は、全国大会でどのような
戦いを見せたのか、その活躍をレポートし
ます。

全国大会マッチレポート

お見事‼

最高のチームでした！
　苦労を共にした仲間たち
と全国の舞台で戦い抜けた
ことがうれしい。全国制覇
は成し遂げられなかったが、
団結力ではどのチームにも
負けていなかったと思う。

団結力！

ココ見て！

堅い守りが勝利を導いた！
　プリンスリーグ九州 3位
の強豪校相手に、シュート
2本に抑え、オウンゴール
で 1点を与えたが、実質的
に県予選から完封で勝利す
ることができた。 髙橋監督

白井の球覚はさすが！
　開始 2分の出来事、勝負
を決める 1点だった。ゴー
ルに背を向けていたのに、
五十嵐のシュートをヒール
で角度を変えて枠内に流し
込んだ技ありのシーン。

大会優秀選手
後藤  裕二

！

大会優秀選手
白井  陽貴
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3 年間、チームを支え続けたマネージャーの想いとは…
選手の活躍を間近で見ることができた

　3年間の高校生活の中で、全国高校
サッカー選手権大会に2度連れて行っ
てもらえたのは幸運だったと思う。
　前回大会では全国ベスト4、先輩た
ちの活躍をスタンドから見守った。今
大会は全国ベスト8、ベンチから選手
の活躍を間近で見ることができた。出
場していた選手は3年生なのでみんな

同級生、3年間一緒に頑張ってきたので、
今までにないくらいうれしかった。

辞めたいと思ったこともあったが ......

　ボール拾い、部室棟の共用部分の掃
除、100枚近いビブスの洗濯など、や
ることはさまざま。中でも水分補給のた
めのボトルづくりが大変だった。カテゴ
リに分かれて練習しているそれぞれの
場所へ買い物カゴいっぱいにボトルを
詰めて運ぶ役目がある。夏場はすぐに
無くなってしまうので、作っては届ける
のを繰り返す。1日中それをやっていて
熱中症になったこともあった。何とか続
けてこられたのは、部員からその都度
感謝の言葉があったからだと思う。
　部としての練習が終わった後に自主
練をしている選手たちを見て、本当に

サッカーが好きなんだなと感じた。周り
から「サッカー部の選手たち、頑張って
るね」などと言われるのを聞くと自分の
ことのようにうれしく感じた。そんな選
手たちを陰ながら支えている自分を誇
らしく思った。
　何より印象に残っているのが、誕生日
を選手たちから祝ってもらったこと。昨
年のインターハイ県予選の決勝戦当日
が偶然私の誕生日で、決勝を戦い終え

チームを支えるということ
～  選手と共に成長できることのよろこび  ～
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選手と共に成長できた！
　もともとサッカーが好きという古賀さんだが、高
校入学当初、サッカー部でマネージャーをするとい
う選択肢は無かったそうだ。先にマネージャーとし
て入部した友人に誘われ、何となくやってみようか
なという感じで始めたという。
　古賀さんは、3年間のマネージャー生活を通して、
選手と共に自分でも分かるくらい成長できたと語る。
元々人前で話すことが苦手だったが、多くの部員た
ちと接しているうちに人前でも緊張することなく話
ができるようになったそうだ。
　昨秋の学校祭では、学年代表として意見発表を全
校生徒の前で行い、最優秀賞に輝いた。

た選手たちから誕生日プレゼントに赤い
半袖のポロシャツとハッピーバースデー
の歌を贈ってもらった。優勝と誕生日の
ダブルでプレゼントをもらった気分。も
らったポロシャツは、夏の間うれしくて
毎日着ていた。
　つらいこともあったけど、マネージャー
を続ける中で、選手を支えること、選
手と共に人として成長できることの喜び
を知った3年間だった。

矢板中央高校3年　サッカー部マネージャー

古賀　美樹 さん　（矢板市中在住）

3年間の献身的な支えに感謝　

　160人を超える部員がいるなか、
本人は多く語らないが、いろいろな
苦労があったと思う。
　彼女が 1年生の時、春には数人
いたマネージャーが、年を越すころ
には1人だけになっていた。

　3年間通して支えてくれたのは彼
女だけ。本当に良くやってくれたと
感謝している。マネージャーは光が
当たることのない地味な仕事。ユニ
フォームやビブスの洗濯・管理、選
手が水分補給をするためのボトルづ
くりは、3年間で何千本、何万本作
ったか分からないくらい。
　青森山田戦で負けた時は、ユニフ
ォームを洗濯しながら涙を流してい
た。ユニフォームには、選手の汗と
涙だけでなく、マネージャーの汗と
涙、そして 3年間支え続けた彼女
の想いがしみ込んでいる。
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　約130人が激励に訪れました。会員からの激
励金と、会員から無償提供を受けた絵画などの
オークション販売の売上金、合わせて約50万円
を矢板中央高校サッカー部に贈呈しました。
　東泉会長からは「地域に明るいニュースを届
けて」とエールが送られました。

  12 月 17日（月）　市商工会主催 壮行会

　全国高校サッカー選手権
大会へ出場する矢板中央高
校サッカー部を激励しよう
と、昨年 12 月に壮行会が
行われました。
　各主催者とも、同校サッ
カー部の全国での活躍を
激励する言葉があったほか、
まちに明るい話題を届けて
ほしいと期待を寄せるあい
さつでした。
　サッカーのまちとして、自
分たちの手で、自分たちの
できることを、地域ぐるみ

で精一杯応援しようとする
姿が印象に残りました。
　壮行会を通して、同校サッ
カー部の髙橋監督は、「全国
大会出場 48チームの中で、
日本一地域から応援されて
いるチーム。感謝を忘れず
に頑張りたい」と話し、白
井キャプテンも「地域の方
に勇気・感動を与えられる
よう、全力でプレーし、ベ
スト 4を超えたい」と、力
強く話しました。

サッカーのまちだからこそ、
地域で支える土壌がある

小さな田舎まちの希望
　私たちは、フットボールセンターの運営
にあたって、「新しい矢板のファンをつくる」、
「スポーツを楽しんでもらう」、「子どもたち
が戻って来られる場所をつくる」というこ
とを目標に取り組みたいと思っています。

　矢板市は小さいまちですし、少子高齢化
や人口流出があるなかで、本当にできるの
か？と思われるかもしれません。
　しかし、フットボールセンターの誘致
にあたっていただいた 32,034 人の署
名は、市民の皆さんが、この矢板市に明
るい未来を築きたいという期待の表れで
あると感じています。また、矢板には全
国から生徒が集まる「矢板中央高校サッ
カー部」や私たちＮＰＯ法人たかはら那
須スポーツクラブが運営する「ヴェルフ
ェたかはら那須」もあり、サッカーを志

す人にとって
は、目標のひ
とつとなって
いる場所です。
　私たちは、
フットボール
センターについ

て、単に栃木県内の
サッカーの振興を図る施設

とは捉えていません。市民の皆
さんの熱い想いやサッカー環境の優位

性を活かして、フットボールセンターから
「新しい人の流れ」を生み出すことで、目標
に向かって歩んでいきたいと考えています。

ひとが集う場所だからこそ
　フットボールセンターの整備によって、
県内サッカー選手の育成という子どもた
ちが夢に挑戦できる環境が整い、社会
人では身近な環境でサッカーを楽しんだ
り、県内外のチームが集まって試合や練
習試合を行ったりする環境ができます。
　県内外のトップレベルの選手はもとよ
り、それを支える家族や友人。もちろん
レクリエーションとしてスポーツを楽し
む市民も。子どもから高齢者までがフッ
トボールセンターに集まることで、多種
多様な交流が生まれます。こうした「交
流」は、より重厚な人間関係を生んでい
くと思います。また、何より来ていただ
く方たちに「矢板の新しいファン」にな
ってもらうチャンスになると思います。

NPO法人たかはら那須スポーツクラブ
副理事長  鈴木  宏明

　1978年に立ち上げられた矢板サッカーク
ラブ（現：ヴェルフェたかはら那須）にルー
ツを持ち、2007年に総合型地域スポーツク
ラブとしてNPO法人化した。
　活動の中心となるのはサッカー事業（サッ
カー教室やクラブチームの運営）だが、さま
ざまなスポーツに気軽に親しめる環境を提供

NPO法人たかはら那須スポーツクラブとは…

サッカーのまちとして、できること
～  フットボールセンターから「新しい人の流れ」をつくりたい！  ～
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　齋藤市長は「前回以上の成績を残し、矢板の
名を全国に轟かせてほしい」と話し、激励金を
手渡しました。
　また、氏家法人会より横断幕が送られたほか、
市婦人会の方たちから、りんごとりんごジュー
スが選手たちに振る舞われました。

  12 月 21日（金）　市主催  壮行会

　まちづくり矢板の尾形代表理事は「親元から
遠く離れ生活する選手も多い。地域ぐるみで応
援し、全国に送り出したい」と話し、矢板中央
高校の PTAや地元有志合わせて約40人が協
力して、集まった選手たち130人にカレーや
から揚げなどを振る舞いました。

  12 月 19日（水）（一社）まちづくり矢板主催 壮行会

NPO法人たかはら那須スポーツクラブ
理事長  大森  崇由

新たな夢への第一歩として
～スポーツを愛するすべての人へ～

　私たちにとって、より多くのスポーツプログラムを提供でき
る施設を自らの手で整備し、運営するということは、長年の夢
でした。この事業は、若手のリーダーである鈴木副理事長を中
心に進めています。こうした若手の視点を充分に取り入れ、市
民をはじめ県内外から訪れる方たちに愛される施設となるよう、
充分な準備をしていきたいと思っています。
　私たちの使命は、フットボールセンターを活用した「ひと」づ
くり、また、集まった「ひと」の力によって、矢板をかけがえの
ない「ふるさと」にしていくことだと考えています。誰もが輝く
ことのできるフットボールセンターとして活用していただくため
に、皆さまのお力添えをよろしくお願いいたしま
す。より充実した運営を行うために、市の協力
を得て、クラウドファンディング型ふるさと納税
の募集をしています。ぜひ私たちの「想い」に
賛同いただき、ご協力くださるようお願いします。ふるさと納税で応援する

しており、卓球や太
極拳などのプログラ
ムにも取りくんでい
る。また、活動の幅
を eスポーツの分野
へも広げるべく準備
中である。

カギになるのは「ひと」と「場所」
　スポーツを通じて多くの「ひと」
に同じ想いを持ってもらいたい。だ
から、フットボールセンター事業で
は、重厚な人間関係によって培われ
る人づくりを通じて、誇れる「場所」
を創っていきたいと思います。
　充実した人材や施設という、県内
随一の恵まれた環境でスポーツに取
り組む。こうした体験の積み重ねは、
矢板に対する郷土愛を強くすると考
えています。
　ここから巣立った子どもたちが矢
板に戻ったときに、変わらずに迎え
入れられる場所であり、活躍できる
場所でありたいと、私たちは思って
います。
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　塩谷地区の 2市 2 町を 9 区間で駆け抜ける「塩谷地
区駅伝競走大会」が行われ、本市から 2チームが出場し、
Aチームは準優勝、Bチームは 6位の結果を収めました。
力走を見せた 9区・塚原淳

あつし

之選手（専修大学）が区間
賞を獲得し、門

もんま

間大輔選手、塚原淳之選手が 5カ年出場、
湯田真一選手が 10 カ年出場表彰を受けました。
　沿道に駆け付けた観衆からは、通過していく全ての選
手たちに向けて、力のこもった大きな声援が惜しみなく
送られていました。

　市内で、矢板地区防犯協会による「防犯・防火診断」
が実施されました。これは、協会が中心となり、市・矢
板警察署・市消防団協力のもと、犯罪の多発する年末や
火災発生が多い季節を迎えたことから、安心・安全なま
ちづくりを目指して、民家や施設の安全確認、市民への
意識啓発活動を市内一斉に行っているものです。
　市長・警察署長 ・消防団長は、矢板駅東西駐輪場で、
自転車の施錠状況の確認や利用者に施錠の声掛けを行う
などの、防犯パトロールを行いました。

　文化会館小ホールで、障害者週間にあわせ、障がい者
への理解と意識啓発を目的に「障がい者週間のつどい」
が行われました。第 1部の講話・パネルディスカッショ
ンでは、㈱テトテ相談支援専門員の大髙氏と精神障がい
を持つピアサポーターの金田氏・坂主氏が登壇し、生き
がいや働くことの意義などについて話されました。
　講話の中で大髙さんは「健常者・障がい者の区別なく
ひとりの人間として認められ生きていける、心豊かな社
会になることを願っている」と熱く語っていました。

　東京都新宿区にある無料通信アプリ LINE 本社内で、
2018 年に注目された国内の観光スポットを約 500 人の
旅の専門家が選ぶ「第 1回 LINE トラベル jp  旅人大賞」
の授賞式が行われ、八方ヶ原にある「おしらじの滝」が
見事大賞を受賞しました。
　受賞あいさつで市長は「数多くの観光スポットから、
大賞に選ばれ光栄。昨年認定された日本遺産と合わせた
周遊ルートを構築するなど、これを機により多くの方に訪
れてもらえるようがんばりたい」と意気込みを語りました。

◀出発式で、矢板地区防
犯協会会長としてあい
さつする齋藤市長

 ・神山矢板警察署長（右）
 ・大貫消防団長（左）

◀第2部の体験講座では、
　車いすや障がい者の疑
似体験コーナーが設け

　られたほか、「矢っちゃ
れ隊」と参加者が一緒
によさこいソーランを

　踊り楽しみました。

▲ LINE ㈱と総合旅行情
報メディア「LINE ト
ラベル jp」を共同運
営する㈱ベンチャー
リパブリック代表の
柴田氏から賞状を受
け取る齋藤市長

　　2019 年 2月号 11

　矢板武記念館と郷土資料館で「遊びに行くべ～あの頃
のお正月をもう一度！～」が開催されました。これは、
昔の遊びを通して日本の伝統文化を継承することを目的
に行われており、2つの会場はたくさんの親子連れでに
ぎわいました。また郷土資料館では、地域のお年寄りが
講師となり、こま回しのコツなどを教えていました。
　参加した親子は「家庭ではできない遊びがたくさんあ
り楽しかった。親である自分も夢中になり子どもたちと
楽しい時間を過ごすことができた」と話してくれました。

　文化会館大ホールで、福祉を身近に感じ、考えてもらう
ことを目的に「第13回矢板市福祉のつどい」が開催され
450 人が参加しました。式典では、福祉活動に貢献した
16人 1団体のほか、今年度初開催の福祉標語コンクール・
小中高の部で最優秀賞を受賞した3人が表彰を受けました。
　その後の講演会では、元フジテレビアナウンサーの花田景
子さんが「ピンチをチャンスに」と題し、「笑顔は奇跡を起こし、
周りにも伝わっていく。ピンチな時こそ気持ちを切り替える
チャンス」と体験談などを織り交ぜながら話されました。

　道の駅やいた周辺で、ウォーキング＆クリーンアップイ
ベント「みちも健康  あなたも健康」が行われました。これは、
3月に自転車のプロレース「ツール・ド・とちぎ」が道の
駅周辺で開催されることから、来場者に気持ち良く観戦し
てもらおうと企画されたものです。当日は、3班に分かれ
た約60人の参加者が、ウォーキングを兼ねて延べ約15km
にわたり清掃を行い、2t車 2台分のごみを回収しました。
　参加した方からは、「道もきれいになり、清々しい。
心も体も健康になった気分」との感想がありました。

　文化会館小ホールで、安沢ほほえみ会主催の東北復興
応援講話会「大島を守ったひまわりさん」が開催され約90
人の方が来場しました。安沢ほほえみ会は、東日本大震災
後から定期的に気仙沼の離島・大島を訪れ支援活動を行っ
ており、この講話をきっかけに、今なお復興半ばの被災地
に改めて心を寄せてほしいとの想いから開催しました。
　講演した気仙沼・大島の小型船「ひまわり」保存会の
菊田さんや「ひまわり」船長の菅原さんは、被災直後の
様子や大島の現状などについて話をされました。

▲津波から必死に「ひま
わり」を守ったときの様
子を説明する菅原さん。

▲菊田さんは、大島小学
校の校長だった震災当
時の学校の様子などを
話されました。

◀社会福祉協議会の福田
会長から受賞者代表で
表彰を受ける泉中学校
の石澤さん
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　県農業士に認定された中山敏克さん（成田）と名誉農
業士に認定された八木澤寛夫さん（土屋）ご夫妻が市役
所を訪れ、認定の報告を行いました。
　中山さんは、平成 18 年から認定農業者として、積極
的に安全・安心な畜産経営に取り組むとともに、地域農
業の活性化に尽力されていることが認められました。
　八木澤さんは、平成 10 年に県農業士に認定された後、
20 年もの長きに渡り、農業の振興・発展に活躍されま
した。

　市武道館で、柔道・剣道・空手道の指導者や子どもた
ちによる3武道合同の鏡開きと新年初稽古が行われまし
た。式典に参加した約150 人を前に、各武道の代表者が
新年の抱負を述べたほか、模範演技が行われました。そ
の後の昼食会では、保護者手作りのけんちんうどんを膝
を交えて食べるなど、団体の枠を超えて親睦を深めました。
　柔道の代表として抱負を述べた渡邉美咲さんは「得意
技を磨き、今年進学する中学生の大会でも活躍したい」
と新年の抱負を力強く誓っていました。

　泉公民館で「第 16 回泉地区むらづくり新春講演会」
が行われました。ご当地創作落語漫談師の田

たにしおどり

螺踊理さん
を講師に招き、「お笑い、大笑い健康高座－落語・漫談
を通して－」と題し、人権創作落語や地元の良さ、交通
安全に関する漫談などで、今後の生活に役立つ内容を披
露してくださいました。
　聴く人を飽きさせない芸で会場は終始、参加者の大き
な笑い声に包まれ、明るく健康な 1年を呼び寄せる年
の始まりとなりました。

▲（左から）
 ・八木澤さんご夫妻
 ・齋藤市長
 ・中山さんご夫妻

経済産業大臣表彰
村上　周司さん

（安沢）

　平成4年より、長年
にわたり各種統計調査
に調査員として従事す
る中で、特に経済産業
省所管の構造統計調
査に貢献したことが認
められ受賞されました。

経済産業大臣表彰
豊田　文子さん

（泉）

　昭和60年より、長年
にわたり各種統計調査
に調査員として従事す
る中で、特に経済産業
省所管の構造統計調
査に貢献したことが認
められ受賞されました。

栃木県統計協会
名誉会長表彰
植木　正夫さん

（石関）

　平成 22年より、各
種統計調査に積極的に
協力し、長年にわたり
調査員として従事され
た功績が認められ受賞
されました。

　　2019 年 2月号 13

　1月13日（日）、文化会館大ホールで、平成 31年成人
式が行われ、晴れ着姿に身を包んだ 260人の新成人が出
席しました。式典の中で、新成人による実行委員8人が中
心となり「未来志向の成人式」にしようと「プロジェクト
Y  矢板の未来を考える」と題して意見発表が行われました。
　その中で、市内商店の店主や両親などへのインタビュー、
実行委員がまちづくりへの思いを話し合う映像を交えて、
「矢板市を盛り上げ、住みよいまちにしていくため、成
人になったことを機に社会に目を向け、地域や社会活動
に積極的に参加しよう」と呼びかけました。

　矢板南産業団地で、「第 41回片岡地区コミュニティ新春
マラソン大会」が開催され、風のない絶好のコンディショ
ンのもと400人を超える参加者が健脚を競いました。ゲス
トランナーとして、プロバスケットボールチームの「リン
ク栃木ブレックス」の選手・チアリーダーが参加し、大会
に華を添えたほか、市婦人会片岡支部からとん汁が振る舞
われ、選手たちは汗で冷えた体を内側から温めていました。
　優勝した乙畑小 3年の深井さんは「4年生もいる中で
1番になれてうれしい。マラソンをいっぱい練習して連
続優勝を目指したい」とうれしそうに話してくれました。

種目 氏名

小学生 1・2年
男子 遅澤　友海（東小 2年）
女子 金子　愛望（矢板小 2年）

小学生 3・4年
男子 深井　真生（乙畑小 3年）
女子 大和田茉央（片岡小 4年）

小学生 5・6年
男子 船木　　陽（東小 5年）
女子 渡邉　芹菜（東小 5年）

中学生
男子 松嶋　峻矢（片岡中 3年）
女子 兼子　咲楽（矢東高附中 2年）

一般
男子 大澤　瑠海（那須拓陽高）
女子 山本　由美（日光市）

家族マラソン 滝　心裕・清登（さくら市）
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佐藤クリニック　院長　佐藤泉（さくら市）

　父にお休みと言いながら母のオムツに排せつ物がた
まっていないかチェックする。もう何年もやっている
手慣れた手つきで枕元にある 2本あるチューブのうち
1本を吸引のポンプにつなぎピンセットでつまむと喉仏
の下から出ている気管カニューレ（頚

け い ぶ

部に穴をあけて直
接気管支までいれて人工呼吸器と接続するもの）の接続
を外す。人工呼吸器の警報が鳴るが気にせず手に持った
チューブを気管に入れ痰

たん

を吸入し再び気管カニューレを
接続する。すると今まで鳴っていた警報が止んだ。吸引
ポンプにもう 1本あるチューブをつなぎかえると今度
は口の中の唾

つば

を吸引。それが済むとパジャマのおなか部
分を持ち上げ腹部に出ている胃

い ろ う

瘻チューブ（腹部の皮
ひ ふ

膚
から胃の中にチューブを入れ直接栄養を胃の中に送り込
むチューブ）をチェックし異常がないことを確かめると
少し温めた人工栄養をゆっくりと注入し始めた。少し様
子をみて母が昨日足を痛がっていたのを思い出し「お母
さん足は痛くない？」と聞くと、母はわずかに動く首の

筋肉を使ってうなずいた。
　これは進行した神経難病の方を介護する家族のひとコ
マです。
　神経難病は原因や治療法も不明で脳や神経が徐々に侵
されていく病気で、筋

きん い し ゅ く せ い そ く さ く こ う か し ょ う

萎縮性側索硬化症（ALS）、筋ジ
ストロフィーなどが有名です。始めのうちは手に力が入
らない、うまく使えないといった症状ですが、その後手
足のマヒが進行し食べ物をうまく噛むことが出来なく
なったり、飲み込むのも困難となって誤

ご え ん

嚥してしまうよ
うになり、呼吸ができなくなると人工呼吸器を 24 時間
つける生活となっていきます。さらに進行すると通院が
困難となり、医師が定期的に訪問して体の状態をチェッ
クし、場合によっては採血や心電図などの検査もします。
医師だけでなく、訪問看護、薬剤師、訪問介護、訪問入
浴、人工呼吸器の業者などいろいろな職種の方が連携し
て患者さんと介護する家族を支えることで、少しでも自
宅で穏やかに過ごせるように努力しています。

第 16回「神経難病の在宅医療」

　これから引っ越しが多い時期になります。そこで、昨
年に改正された引っ越しの契約についてご紹介します。
　平成 30年 6月1日より、消費者ニーズの多様化やドラ
イバー、作業員不足等の課題に対応するため、解約・延期
手数料の見直しなど、標準引越運送約

やっかん

款が改正されました。
【変更点】
●見積書の記載内容の確認日が「2日前まで」から「3
　日前まで」に変更。
●解約・延期手数料

●標準引越運送約款の適用範囲の拡大
　「貸切引越（車両を貸切って行う）」だけでなく「貸切
引越と積合せ運送（1台で複数の引っ越しを行う）」に
も標準引越約款を適用。
　運送事業者は、国土交通省が定めた「標準引越運送約
款」に基づくルールにより引っ越しを行います。平成
30 年に改正された最新の「標準引越運送約款」をよく
確認しましょう。

●消費生活に関することで「おかしいな」「困ったな」
　と思ったときは、ひとりで悩まず、消費生活センター
　へ相談してください。

改正前 改正後
当日 運賃の 20％以内 運賃および料金の50％以内

前日 運賃の 10％以内 運賃および料金の30％以内

前々日 無し 運賃および料金の20％以内

　　2019 年 2月号 15

中古車委託販売
車・バイク・農機具の委託展示販売いたします。

（車を売りたい方、お気軽にお問い合わせください。）

フリーマーケット
★ 出 店 者 募 集 ★
第 2・4日曜日 開催中‼

  【問い合わせ】
リサイクル新世界
☎080（4732）0427

　国民年金には保険料の前納制度があります。最大で 4
月分から翌々年 3月分までの 2年分の前納が可能です。
　口座振替の申込期限は、1年・2年前納と 6カ月前納
の前期分が 2月末、6カ月前納の後期分が 8月末となっ
ています。
　現金による前納は 4月に送付される納付書での納付
となり、2年前納を希望される場合は大田原年金事務所
へご連絡が必要になります。
　ぜひご利用ください。

【平成30年度の保険料額と割引額】※（　）は毎月納める場合と比較した割引額
現金による納付

口座振替による納付

早割（当月末振替） 6カ月前納 1年前納 2年前納

なし 97,240 円
（800 円）

192,600 円
（3,480 円）

378,580 円
（14,420 円）

早割（当月末振替） 6カ月前納 1年前納 2年前納
16,290 円
（50 円）

96,930 円
（1,110 円）

191,970 円
（4,110 円）

377,350 円
（15,650 円）

　市民課窓口でマイナンバー（個人番号）カー
ドの申請に必要な写真をタブレット端末で撮
影し、オンラインでの申請をお手伝いします。
初回の交付手数料は無料ですので、ぜひこの
機会にマイナンバーカードを作成してみませんか？
　ご不明な点がございましたら、お問い合わせください。
持ち物／
①マイナンバーカード申請書
　紛失された方は、その旨を窓口にお申し出ください。
申請書が無い場合でも、マイナンバーカードを申請する
ことができます。

②本人確認書類（Aまたは B）
A：顔写真有 1点
　…運転免許証・パスポート・在留カード・障がい者手帳等　
B：顔写真無 2点
　…健康保険証・年金手帳や「氏名+生年月日」または
　　「氏名+住所」が記載されている公的機関の発行するもの

※混雑時は受付等に時間がかかる場合もあります。
※撮影した写真はお渡しできません。
※申請後、カードの交付までに約 1カ月かかります。
※交付の際は再度、窓口に来庁してください。
※窓口延長時は申請を受け付けておりません。

　これまでは、健康診査・検診の申込書を、1月下旬か
ら 2月ごろに行政区を通じて、もしくは郵送で、世帯
ごとに配布させていただきました。
　2019年度分からは、今までの受診履歴を参考に、個人
ごとに日程や会場を指定した案内通知を3月に郵送します。

　  ※ 1 人世帯の場合は、案内通知のみ郵送します。
　  ※ 2 人以上の世帯は、世帯分の案内通知をまとめ
　  　て入れた封筒を郵送します。
　  ※電話やインターネットで、指定された日にちや
　  　受診項目を変更することができます。
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　矢板公民館と農村環境改善センターで学んでいる講座
生の作品展とおいしい模擬店など、学べて楽しいイベン
トが盛りだくさんの公民館のお祭りです。ミニライブや
講演会も同時開催します。

日時／ 2 月 23 日（土）9：00 ～ 16：00
　　　　　24日（日）9：00 ～ 15：00
問い合わせ／矢板公民館　☎（４３）０４６９
　　　　　　＊月曜・祝日休館

日時 内容 場所

23 日
24 日

9：00～ 市民講座作品展 文化会館
矢板公民館

9：00～ 図書館まつり（本の無料配布） 図書館

10：00～ 体験教室・実演会

矢板公民館
23 日

10：00～ CIMS Music Entertainment プレゼンツ
～NEXT STAR ～ in YAITA（音楽ライブ）

10：00～ 防災まちカフェ

12：15～ 野州轟一番太鼓特別演奏会

24 日

10：00～ おいしい模擬店・作品即売会

11：30～ 矢板ウインドオーケストラ特別演奏会

13：00～ 人権フェスタ 文化会館

13：30～ 図書館寄席 図書館

CIMS Music Entertainment プレゼンツ
～ NEXT STAR ～ in YAITA

　矢板市の応援ソングを手掛けた
「えりのあ」など、ポップスや演歌・
歌謡までジャンル豊富な音楽ライ
ブを開催！
　「カラフルパレット」のやいた
応援大使就任式も同時開催！
日時／ 2 月 23 日（土）10：00 ～
場所／文化会館前広場

体験教室
●ちぎり絵、押し花、フラワーアレンジ、絵手紙、葉笛
日時／ 2 月 23 日（土）・24 日（日）10：00 ～
参加費／一部有料
●囲碁大会
日時／ 2 月 24 日（日）9：00 ～
受付／ 8：30 ～ 9：00
参加費／ 1,000 円（昼食代込）

おいしい模擬店・作品即売会
　おもち・おでん・カレーなどのほか、講座生の作
品を販売します。
※無くなり次第終了
日時／ 2 月 24 日（日）10：00 ～

実演会
　華道、竹細工、盆栽、
太極拳の実演を行います。
日時／
　2月23（土）・24日（日）
　10：00～

図書館寄席
　真岡落語研究会による落語をお楽しみください。
日時／ 2 月 24 日（日）13：30 ～ 15：30
場所／図書館2階  視聴覚室
そのほか／入場無料、申込不要

防災まちカフェ
　被災地のママと子どもたちへ物資支援活動をして
いた、かもん  まゆ先生を講師に迎え、地域で考え
る防災の知識を学びます。参加された方にとん汁無
料券の配布もあります。
日時／ 2 月 23 日（土）10：00 ～ 11：30
場所／矢板公民館  大会議室
入場料／無料
共催／矢板市自治公民館連絡協議会

人権フェスタ
●作文発表
　平成 30 年度全国中学生人権作文コンテスト
　栃木県大会  優秀賞受賞作品　矢板中学校生徒2名
●講演
　「共に生きる社会へ
　　～テレビ報道現場からの報告」
　講師　藪本  雅子さん
　（元日本テレビアナウンサー）
日時／ 2 月 24 日（日）
　　　12：30  開場　13：00  開演
場所／文化会館  大ホール
入場料／無料
そのほか／手話通訳あり
問い合わせ／総務課　☎（４３）１１１３

このマークは、市制施行 60周年
「記念事業」であることを示しています。
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参加費記載なし…無料
●予…要予約

　お気軽にご参加ください

　日時／ 3月 4・11・18・25日（月）10：00～ 11：30
　※随時子育て相談を受け付けています

ほのぼのらんど（泉保育所）    　☎（４３）０４３５

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※お越しいただく前に、お電話ください

子育てサロンMori（こどもの森こころ保育園）　☎（４８）１９６６

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※支援室と園庭を開放しています

つくしんぼ（つくし保育園） 　  　☎（４３）２４１１
【ホットルーム】
　日時／ 3月 7・14 日（木）10：00 ～ 11：30
　※毎週土曜日は園庭を開放しています
　※随時子育て相談を受け付けています

ホットルーム（認定こども園すみれ幼稚園） 　☎（４4）２３９０

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
　※園内・園庭を開放しています。子育て相談受け付けています

ぴっころクラブ（ぴっころ保育園） 　☎（４３）０２６６    

　お子さんたちが自由に遊べる空間をご用意しています
　日時／ 3月13日（水）10：00～ 11：30

プチ・フレンド（認定こども園かしわ幼稚園）　☎（４３）５８３０

【バスボム作り】●予※ 5日前まで
　日時／ 3月 6日（水）10：30 ～ 11：30
　内容／かわいい入浴剤をつくります
　対象／ 0～ 3歳
【給食試食】●予
　日時／ 3月 27 日（水）11：00 ～ 13：00
　内容／園のお給食を食べに来てください。アレルギー
　　　　のある方はご相談ください。
　対象／ 0～ 3歳

矢板認定こども園 　　   　　   ☎（４３）０４７０

【お楽しみ会】
　日時／ 3月 13 日（水）10：00 ～ 11：00
　内容／職員によるパネルシアターなど

ちゅーりっぷ保育園　   　　　☎（４４）０７６３

【ぱんだくらぶ（0・1歳児対象）】●予
　日時／ 3月 4・11 日（月）10：00 ～ 11：30
　内容／プチ入園（親子で登園、給食試食）
　参加費／ 600 円
【こあらくらぶ（2・3歳児対象）】●予
　日時／ 3月 1・8日（金）10：00 ～ 11：30
　内容／プチ入園（親子で登園、給食試食）
　参加費／ 600 円

認定こども園かしわ幼稚園　  ☎（４３）５８３０

【本日開店！お店屋さん】●予※前日まで
　日時／ 3月 19 日（火）10：00 ～ 11：30
　内容／園のお友だちと一緒にお店屋さんごっこ
　参加費／ 300 円　対象／よちよち歩き～

認定こども園すみれ幼稚園  　☎（４４）２３９０

【おたのしみ会に参加しよう】●予
　日時／ 3月 15 日（金）10：00 ～ 11：30
　内容／おたのしみが盛りだくさん！遊んだ後は、おい
　　　　しいものを食べながらおしゃべりしましょう

泉保育所   　　　　　　　  　  ☎（４３）０４３５

【森の春を探しましょう】●予  
　日時／ 3月 12 日（火）10：00 ～ 11：00
　内容／保育園の周りの山を散策し山の春を探しましょう

こどもの森こころ保育園       　 ☎（４８）１９６６

【お茶会】●予
　日時／ 3月 28 日（木）10：00 ～ 11：30
　内容／おやつを作って、みんなでワイワイおしゃべり

つくし保育園　　　   　　　 　☎（４３）２４１１  

【絆を深めて】●予  ※ 2 月 20 日（水）まで
　日時／ 3月 6日（水）9：30 ～ 11：00
　内容／親子ヨガ　参加費／ 500 円
　対象／ 0歳児

矢板保育園   　　　　　　  　  ☎（４３）００３３

【お別れ草もちパーティー＆おしゃべりタイム】●予
　日時／ 3月 8日（金）10：00 ～ 12：00
　内容／みんなで草もちを作って、わいわいパーティー
　　　　＆修了証授与
　参加費／ 100 円

ぴっころ保育園  　　　　　　☎（４３）０２６６

TOTOの最新モデルのキッチン・バス・トイレなど御体感ください！

軽食コーナー・クイズラリーなど楽しい催し物、プレゼントがいっぱい！お待ちしてます！！

②セミナー（両日開催）
　プロが教える
　　　　整理収納の仕方

い催

TOTO宇都宮ショールーム にて
春のわくわく 大感謝祭   3 ／ 2（土）・3（日）開催‼

　①ワークショップ（予約制）
　    ・3/ 2   アロマワックスバー 
　    ・3/ 3   苔玉
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申告が必要な方 
●市・県民税（市役所受付）
　申告が必要と思われる方には、あらかじめ市税務課か
ら「市・県民税の申告書」を郵送します。申告書が届か
ない方でも、今年１月１日現在、市内に住所があり、次
に当てはまる方は申告が必要です。
平成 30 年中に
 ・「営業」「農業」「不動産」などの所得があった方
 ・給与所得者で「給与支払報告書」を市役所に提出して
　いない方
 ・給与所得者や公的年金所得者で、給与や年金以外に、
　「営業」「農業」「不動産」などの所得があった方
●所得税（原則、氏家税務署受付）
　氏家税務署から申告書、またはお知らせのはがきなど
が届かない方でも、次の①～③に当てはまり、さらに★
に当てはまる方は申告が必要です。
①給与所得者で次の場合
平成 30 年中に
 ・給与所得以外の所得が 20 万円を超える方
 ・2カ所以上の事業所から給与を受けている方
 ・給与の収入金額が 2,000 万円を超える方
 ・年の途中で退職し、その後就職しなかった方や、1年
　の内に何度か職を変え、年末調整が済んでいない方

②公的年金受給者で、年金収入が 400 万円を超える方、
　公的年金所得以外の所得が 20 万円を超える方
③そのほかの所得者で、次の場合
 ・事業所得（農業、商業、工業など）がある方
 ・不動産所得（地代、家賃など）がある方
 ・譲渡所得（土地、家屋の売却など）がある方
★次の計算式をもとに算出した税額が、配当控除額など
　を超える方

平成 30年分の
所得金額の合計

所得控除の合計
（基礎控除、配偶者 
   控除、扶養控除など）

出した金額を基に
算出した税額＞配
当控除などの場合

※①②のような簡易な所得税の申告は市役所でもできます
　所得税の確定申告場所は通常であれば氏家税務署となりますが、簡易な
ものは市役所でも申告できます。詳しくはお問い合わせください 。

ー　　　　　　　　　⇨

【市・県民税】地区別申告受付日程表 　市・県民税、所得税の申告時期が近づいてきました。
市税務課では左記の日程で申告を受け付けます。
　申告期間中、各会場では大変混雑が予想されますので、
申告に必要な帳簿・書類などは事前によく整理し、日程
表にあわせて申告してください。 

【留意事項】
　下記のことについて、あらかじめご了承ください。
 ・申告相談の結果、氏家税務署での申告が必要となる
　場合があります。
 ・午前中の受付状況によっては、午後の受付になる場
　合があります。
 ・医療費の集計、事業所得の収支計算がお済みでない
　場合、申告手続きが受付順と前後したり、受付でき
　ない場合があります。
 ・申告相談の内容により、受付順が前後する場合があ
　ります。

問い合わせ／
　●所得税の申告・税務署からのお知らせに関すること
　　〒 329-1393　さくら市氏家 2431-1
　　氏家税務署　☎０２８（６８２）３３１１
　●市・県民税の申告
　　市税務課　☎（４３）１１１５

午前
（8：30～11：00）

午後
（13：00～15：30） 場所

2/18（月） 泉・田野原 上太田・東泉

泉公民館　19（火） 長井 平野

　20（水） 立足・下伊佐野山田 上伊佐野

　21（木） 石関 大槻

片岡公民館
　22（金） 乙畑・玉田 乙畑・山苗代
　25（月） 片岡
　26（火） 安沢 越畑
　27（水） 扇町 1丁目 鹿島町

市役所 2階 
本館会議室

　28（木） 扇町 2丁目
 3/1（金） 上町
　  4（月） 本町・早川町 矢板・富田
　  5（火） 末広町
　  6（水） 東町
　  7（木） 木幡

　  8（金） 倉掛・片俣
塩田

川崎反町・境林
館ノ川・高塩

　11（月） 幸岡・下太田 針生・土屋
　12（火） 荒井
　13（水） 中
　14（木） 沢・豊田 成田
　15（金） 地区指定なし
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準備のポイント 
●「自書申告」で提出を
　申告書はできるだけご自分で作成してください。昨年
の申告控えなどを参考に、ご自分で申告書を作成すれば、
税務署などで申告する時間が短縮できます。
●領収書などの確認
 ・集計
　医療費などの領収書は、各人ごとに、病院（薬局）、月
別にまとめ、支払額を集計しておきましょう。その際、
社会保険や生命保険などで戻ってきた金額も明確にして
おきましょう。
　医療費の控除を受ける方は、「医療費控除の明細書」を
税務署に提出することになりますので、必ず事前の作成
をお願いします。
 ・日付のチェック
　申告に使う領収書をまとめたら、もう一度日付のチェ
ックをしましょう。平成 30 年分の申告なら平成 30 年
の日付のものに限ります。

●白色事業所得者は収支金額を明確に
　すべての事業所得者（農業・営業・不動産）について、
記帳・帳簿の保存が義務化されています。収入、支出の
分かる明細・領収書等を整理し、必ず事前に収支の内訳
を計算しておいてください。
　また、農業の方は次の項目も明確に分かるようにして
おいてください。
 ・田畑の作付面積
 ・田畑を貸した内容（面積、小作料相手方など）
●障害者控除
　障害者手帳または、市高齢対策課で発行する「控除認
定書」をお持ちください。

＜税務署からのお知らせ＞
●確定申告会場の設置について
　所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を開設します。
日時／ 2 月 18 日（月）～ 3月 15 日（金）
　　　※土・日、祝日を除く
　　　受付  8：30 ～　相談  9：00 ～ 17：00
場所／氏家税務署  2 階会議室

●ホームページの利用について
　国税庁のホームページ「確定申告書等作成コーナー」を
ご利用いただくと、自宅等で確定申告書が作成できますの
で、書面で印刷し税務署に送付いただくか、e-TAX で送信
（事前準備が必要）いただくと便利です。
●納付期限と振替納税の利用について
　確定申告による所得税の納付期限は 3月 15 日（金）です。
申告書提出後に納付書等の送付はありません。納付には便

利な振替納税をおすすめします。
　3月 15 日（金）までに口座振替依頼書を提出していた
だければ、振替日（4月 22 日）に指定金融機関から引き
落としを行います。なお、転居等により所管税務署が変わっ
た場合には、新たに依頼書の提出が必要となります。
●公的年金受給者の確定申告不要制度について
　公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下で、公
的年金以外の所得金額が 20 万円以下であるときは、所得
税の確定申告は必要ありません。なお、還付を受ける場合
や、純損失や雑損失の繰越控除の適用を受ける場合、申告
が必要となります。また、平成 27 年分以後、外国の制度
に基づき、国外において支払われる年金など源泉徴収の対
象とならない公的年金等を受給されている方は、この制度
は適用されないこととなりました。

※申告書の作成には時間を要しますので、15：00頃までにお越しください。
　なお、会場の混雑状況により、受け付けを早めに締め切ることがあります。

※「営業」「農業」「不動産」などのある方は市・県民税の申告が必要です。
　また、各種控除（扶養控除、保険料控除、医療費控除等）の申告を
　することにより、住民税が変更になる場合があります。

申告に必要なもの 
●本人確認書類
　マイナンバー（個人番号）カードの提示、または写し
の添付が必要です。（※マイナンバーカードをお持ちでな
い方は、通知カード＋運転免許証などの本人確認書類）
※平成 28 年分以降の所得税、および復興特別所得税や
　贈与税の申告書を提出する際には、マイナンバーの記
　載が必要です。
●申告書

●「確定申告のお知らせ」はがき
※昨年確定申告をされた方には、税務署から 1月下旬に
　送付されています。

　
●印鑑（認め印可）
●振込口座番号
　本人名義の口座番号の控えをお持ちになるか、通帳を
お持ちください。
　このほか、次のものが必要です。
【給与所得者】
●源泉徴収票、または事業主からの支払い証明書
【営業など事業所得者】
●収支内訳書、収支の分かる帳簿と領収書
【その他の所得者】
●収支を明確にする書類
【医療費、社会保険料などの控除を受ける方】
●明細書、または領収書

申告用紙について
　所得税の申告用紙と収支内訳書は、税務署・市税務課にあります。
申告する所得が給与所得、雑所得、配当所得、一時所得だけの方は
確定申告書Ａを、それ以外の所得がある方は確定申告書Ｂの用紙を
使用してください。
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　統一地方選挙の日程をお知らせします。
○栃木県議会議員選挙
　投票日／ 4月 7日（日）　
　告示日／ 3 月 29 日（金）
　期日前投票／ 3 月 30 日（土）～ 4月 6日（土）

○矢板市議会議員選挙
　投票日／ 4月 21 日（日）　
　告示日／ 4 月 14 日（日）
　期日前投票／ 4 月 15 日（月）～ 20 日（土）
　・立候補予定者説明会
　　日時／ 2 月 27 日（水）14：00 ～
　　場所／生涯学習館  研修室⑴
　・立候補届出書類事前審査
　　日時／ 3月18日（月）・19日（火）9：00～16：00
　　場所／選挙管理委員会事務局

問い合わせ／選挙管理委員会事務局　☎（４３）６２１９

　「やいた健康ポイント事業」とは、皆さんが行う健康
づくり活動に対してポイントを付与し、そのポイントを
市内で使える商品券などに交換する事業です。
　2019 年度の参加者募集については、広報やいた 3月
号で詳しくお知らせします。
【ポイント例】
 ・あるく
　…１日 5000 歩以上歩く（10 ポイント～）
 ・はかる
　…特定健診・がん検診等の受診（500 ポイント～）
 ・でかける
　…まちなか保健室での健康相談など（20 ポイント）
 ・さんかする
　…市のポイント対象事業への参加（20 ～ 50 ポイント）
問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

　医療機関等で処方される薬には、「新薬（先発医薬品）」
と「ジェネリック医薬品（後発医薬品）」があります。
　ジェネリック医薬品とは、新薬の特許が切れた後に他
の医薬品メーカーが出している薬のことで、新薬と同じ
有効成分で効能・効果の等しいものが厚生労働大臣から
承認されています。
　一般的に新薬と比べて安価なため自己負担を少なくす
ることができ、医療費を節約できます。ジェネリック医
薬品を希望される場合は、医師・薬剤師にご相談ください。
　矢板市のジェネリック医薬品の利用率は、2018 年 10
月の数量ベースで 73.9％と県平均を下回っており、金

額ベースでは、
52.3％となって
います。
　国は、2020年
9月までにジェネ
リック医薬品の
使用割合を 80%
とする目標を定
めています。

問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

ジェネリック医薬品の利用率
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　塩谷広域行政組合消防本部では、管内の幼児を対象と
した「幼年消防クラブ」を組織しており、幼い頃から正
しい火の使い方を学ぶことで、家庭からの火災を減らす
とともに、将来人命を尊重しうる立派な社会人としての
素地を養成することを目的としています。
　この度、宝くじの受託事業収入を財源としたコミュニティ
助成事業を行っている、(一財 )自治総合センター「宝くじ
社会貢献広報事業」の助成を受けて、「つくし保育園幼年消
防クラブ」に幼年消防用鼓笛隊セットを整備しました。
問い合わせ／
　塩谷広域行政組合消防本部　☎（４０）１１２９
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　軽自動車税は、毎年4月1日に登録されている車両に課
税されます。使えなくなったり、譲ったりして車両はない
のに、廃車や名義変更などの手続きを忘れていませんか？

　3月 29 日（金）までに手続きをしないと、2019 年度
軽自動車税が課税になりますので、忘れず、お早めに手
続きしてください。

車の種類 問い合わせ
原動機付自転車 

（125㏄以下のバイクなど ) 市税務課　☎（４３）１１１５ 
※廃車手続きには、所有者の印鑑とナンバープレートが必要です。 
　ナンバープレートを紛失した場合は、弁償代として 200 円かかります。小型特殊自動車 

（コンバイン、トラクターなど）
二輪の軽自動車・小型自動車 
（125㏄を超えるバイクなど）

関東運輸局栃木運輸支局　☎０５０（５５４０）２０１９　※アナウンスが流れます。 
宇都宮市八千代 1-14-8

四輪の軽自動車 軽自動車検査協会栃木事務所　☎０５０（３８１６）３１０７ 
宇都宮市西川田本町 1-2-37

　電気、ガスなどの公共料金と同じようにあらかじめ指
定した金融機関の預金口座から、振替日に自動的に納税

することができます。納め忘れの防止にもなり、とても
便利です。

振替納税・口座振替可能な税金 問い合わせ

国税 ○申告所得税及び復興特別所得税
○個人事業者の消費税及び地方消費税 氏家税務署　　　☎０２８（６８２）３３１１

県税 ○自動車税
○個人事業税 矢板県税事務所　☎（４３）２３７６

市税等 ○市県民税　○固定資産税　○軽自動車税
○国民健康保険税　○介護保険料　○後期高齢者医療保険料                 市税務課　　　　☎（４３）１１１５

　市では、財源確保と財政健全に資することを目的とし
て、市ホームページのバナー広告を実施しています。
申込開始日／ 2 月 1 日（金）
対象／事業所・企業（市内外問わず）
掲載料／１枠につき月額 15,000 円
規格／ 1 枠の規格は以下のとおり
 ・画素…高さ（縦）50ピクセル×幅（横）180ピクセル
 ・容量…10キロバイト以内（JPEGまたはGIF ファイル）
 ・掲載数…トップページ下段に横 5枠表示
掲載期間／ 4 月～ 2020 年 3月の内、希望する月
掲載できない広告／
 ・政治活動、選挙活動、宗教活動、個人の宣伝に係るもの
 ・公序良俗に反する、または反するおそれのあるもの
 ・風俗営業、消費者金融、商品先物取引　など
申込方法／
　お問い合わせいただくか、市ホームページを
ご確認ください。
申込・問い合わせ／
　秘書広報課　☎（４３）３７６４ 詳しくはこちら

　2019 年度に市体育施設の定期使用を希望する団体の
方は、次のとおり登録申請をしてください。
対象施設／
 ・市体育施設（市体育館、武道館、弓道場、日新・長井・上伊佐野体育館）
 ・市立小中学校開放施設（体育館、武道場、校庭）
資格／市内に在住・在勤・在学者が10人以上おり、年度内
　　　に6カ月以上使用し、かつ、保険に加入している団体
登録申請／ 2月22日（金）までに生涯学習課にある申請書
　　　　　を提出後、次の調整会議に出席してください。

【調整会議】
　日時／ 2 月 26 日（火）19：00 ～
　場所／生涯学習館  研修室（1）

　なお、小中学校の体育施設使用を申し込む場合は、使
用日の 7日前までにお申し込みください。また、市体
育施設使用を申し込む場合は、原則、使用日の 3日前
までの受付となります。
申込・問い合わせ／
　生涯学習課スポーツ推進班　☎（４３）６２１８
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職種 社会教育指導員 放課後子ども教室指導員 交通安全指導員 廃棄物監視員 放射能測定員

募集人数 1 人 各 1人 4人 若干名 1人

賃金 月額 170,000 円 時給 900 円 月給 42,300 円 日給 7,000 円 時給 900 円

任用期間 4 / 1～2020 / 3 / 31（更新有） 4 / 1 ～ 9 / 30（更新有） 4 / 1～ 2021 / 3 / 31 4 / 1～ 2022 / 3 / 31 4 / 1 ～ 9 / 30
（更新有）

勤務時間 18 日／月
8：30 ～ 17：15

月～金曜日
①豊田小 15：00 ～ 18：00
②乙畑小 15：00 ～ 18：30
※乙畑小のみ長期休暇中は
　8：00～13：00または13：00～18：30

登校のある日
7：30 ～ 8：15

月～金曜日 
9：00 ～ 16：00
※週 2日程度時差
　勤務あり

火～木曜日
9：00 ～ 16：00

勤務場所 片岡公民館 ①豊田小学校
②乙畑小学校 市内の交差点など くらし安全環境課

仕事内容
●各種学級講座の企画運営、
　学習相談、社会教育団体
　の育成など

●活動時の安全指導、企画・運営
＊放課後子ども教室は、学童保育と
　異なり、放課後に小学校の空き教
　室等を利用し、地域の大人と児童
　が交流活動を行う事業です。

●児童・生徒登校
　時の安全な誘導
●交通安全の推進
●交通の指導

●不法投棄等未然防止
　 のための監視活動
●廃棄物や資源物等の
　 運搬・仕分け作業

●公共施設等における
　空間放射線量の測定
　・データ集計作業
●食品等の放射能濃
　度の測定
●その他軽作業

応募資格

●下記いずれかに該当する方
 ・5年以上社会教育に関する職に
   あった方
 ・上記に相当する学識経験があると教
   育委員会が認めた方
●パソコン操作ができる方 
●地域と連携協力ができる方
●土日勤務可能な方

●特になし

●市内在住
●交通安全に熱意
　があり指導力の
　ある方
● 65 歳未満の方

●普通自動車運転
　免許所持
●健康な方

●普通自動車運転
　免許所持
●簡単なパソコン
　操作ができる方
●健康な方

その他
●社会保険：あり
●年次休暇：あり
●夏季休暇：あり
●諸手当：なし

●諸手当：なし
●制服貸与：あり
●携帯品貸与：あり
●労働保険：あり
●諸手当：なし

●社会保険：あり 
●年次休暇：あり
●夏季休暇：あり
●諸手当：なし

●諸手当：なし

募集期限 2 月 18 日（月） 2月 28 日（木） 2月 15 日（金）

応募方法 市販の履歴書を直接提出 市販の履歴書を直接、または郵送で提出

選考方法 面接（日時、場所は後日連絡） 書類選考、面接（日時、場所は後日連絡）

応募 
問い合わせ

〒 329-2165
矢板市矢板 106-2
生涯学習課

☎（４３）６２１８

〒 329-2192
矢板市本町 5-4
くらし安全環境課
☎（４３）６７５５

　市営住宅および特定公共賃貸住宅の入居者を募集して
います。所得基準など、入居には条件がありますので、
お問い合わせください。

　なお、2018 年度より、中および高倉市営住宅の募集
は行っておりません。
申込・問い合わせ／建設課　☎（４３）６２１２

【市営住宅】　　　　　　　　　　　　　　　　　　※上太田の一部および単身者の部屋は、現在満室のため予約待ちとなります。
場所 建築年度 構造 家賃 間取り シャワー 湯沸器 倉庫 共益費等 駐輪場 駐車場
上太田 H19 4F 13,800 ～ 39,900 円 1DK ～ 3LDK 

（エレベーター有） ○ ○ ○ ○ ○ 1台のみ 2,000 円
石関 H1～ 3 3F 18,100 ～ 29,600 円 和室 3DK - - ○ ○ ○ 1台のみ 2,500 円
乙畑 H5～10 3F 22,500 ～ 35,400 円 和室 3DK - - ○ ○ ○ 1台のみ 2,500 円

【特定公共賃貸住宅】
場所 建築年度 構造 家賃 間取り シャワー 湯沸器 倉庫 共益費等 駐輪場 駐車場
乙畑 H8 3F 50,000 円 和室 3DK ○ - ○ ○ ○ 1台のみ 2,500 円

　　2019 年 2月号 23

長峰公園
・運動公園臨時職員

道路等維持補修
作業員

学校給食
臨時調理員

代替調理業務
・一般事務補助

適応指導教室（チャレ
ンジハウス）教育指導員 学校図書事務員

5 人 5 人 2人 1人 2人 7人

時給 950 円 時給 1,000 円 時給 880 円 時給 880 円 時給 900 円 時給 900 円

4 / 1 ～ 2020 / 3 / 31 4 / 1 ～ 9 / 30
（更新有） 4 / 1 ～ 9 / 30（更新有）

月～金曜日
8：30 ～ 17：15

月～金曜日
8：30 ～ 17：15

月～金曜日
1日 7時間

※給食がない日（夏・冬休み等長期休暇を含む）
　は出勤を要しません。

月～金曜日
1日 5時間

長峰公園・運動公園 市内の現場 市内学校給食
共同調理場

教育総務課または市内
学校給食共同調理場

適応指導教室
（チャレンジハウス） 市内小・中学校

●草刈り（刈払機使
　用）、樹木剪定、清
　掃、除草剤・殺虫
　剤散布等の管理業務

●道路・河川の維持
　・補修（草刈り、清
　  掃、舗装補修等）

●学校給食調理業務 ●一般事務の補助
●学校給食調理業務

●通級児童・生徒の
　支援・事務など

●学校図書館での図
　書の貸し出し、整
　理など

●普通自動車運転
　免許所持

●準中型自動車運転
　免許所持
●健康な方

●特になし ●普通自動車運転
　免許所持 ●自動車通勤可能な方

●社会保険：あり 
●年次休暇：あり
●夏季休暇：あり
●諸手当：なし

●社会保険：あり 
●年次休暇：あり
●夏季休暇：あり
●諸手当：なし

●社会保険：あり 
●年次休暇：あり
●諸手当：なし

●労働保険：あり
●年次休暇：あり
●夏季休暇：あり
●諸手当：なし

2月 22 日（金） 2月 28 日（木） 2月 8日（金）

市販の履歴書を直接、
または郵送で提出

市販の履歴書とハロー
ワーク矢板が発行した
紹介状を直接提出

市販の履歴書とハローワーク矢板が発行
した紹介状を直接、または郵送で提出 市販の履歴書を直接、または郵送で提出

書類選考、面接
（日時、場所は後日連絡）

面接
（日時、場所は後日連絡） 書類選考、面接（日時、場所は後日連絡）

〒 329-2162
矢板市末広町3-2
施設管理公社

☎（４３）４６２０

〒329-2192
矢板市本町5-4
建設課

☎（４３）６２１２

〒 329-2165
矢板市矢板 106-2 
教育総務課

☎（４３）６２１７

駐車場名および料金／ 利用期間／ 4月 1日～ 2020 年 3月 31 日
申込期限／ 3月 15 日（金）
必要なもの／印鑑　※利用する車のナンバーをお知らせください。
そのほか／
 ・車庫証明は発行しません。
 ・申込者多数の場合、抽選となります。（市民の方優先）
 ・駐車場に空きがあれば、締切後も受け付けます。
申込・問い合わせ／
　〒 329-2162　矢板市末広町 3-2　
　（一財）矢板市施設管理公社
　☎（４３）４６２０　　

駐車場名 料金 区画数
本町駐車場

（市武道館南側） 月 4,000 円／区画 41 区画

片岡駐車場
（旧片岡郵便局西側） 月 3,500 円／区画 23 区画

片岡駅西口駐車場
（片岡駅西口） 月 4,000 円／区画 25 区画
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　スポーツ教室の新規受講者を募集します。初歩的な内
容ですので、お気軽にお申し込みください。
対象／
　市内に在住・在勤・在学しており、初めて申し込む方
　※継続者は各教室・クラブにお問い合わせください。
募集期間／
　2月 1日（金）～ 3月 1日（金）　※祝日を除く
　火～金　8：30 ～ 19：00、土～月　8：30 ～ 17：00

申込方法／
　右ページで希望する教室名の前にある番号をご確認の
上、下記の方法でお申し込みください。
そのほか／
 ・参加費、年会費は、教室により異なります。
 ・定員を超えた場合は、抽選などで受講者を決定します。
 ・申込後の手続きは、後日連絡します。
申込・問い合わせ／
　生涯学習課スポーツ推進班　☎（４３）６２１８

№ 21～ 31の教室に入りたい！（いくつの場合でも）⇨ 現金を添えて、生涯学習課で
チャレンジやいた 正会員に申し込み

年会費（保険料込み） 会員特典ほか

チャレンジ
やいた
正会員

【　中学生以下　】1,800 円
1,000 円（年会費）+ 800 円（保険料）

【 高校生～ 64歳 】3,350 円
1,500 円（年会費）+1,850 円（保険料）

【　 65 歳以上 　】2,700 円
1,500 円（年会費）+1,200 円（保険料）

 ・№ 2～ 20 の教室を、参加費から保険料を差し引いた価格で受講できる
　ため、複数受講するとお得です。 
 ・№ 21 ～ 30 の教室をいくつでも受講できます。 
 ・チャレンジやいたが開催する各種イベントに会員価格で参加できます。 
 ・クラブ発行の会報誌やイベント情報をお届けします。 
 ・やりたい種目、イベント、あなたの意見がクラブ活動に反映されます。

年会費（保険料のみ） 会員特典ほか
チャレンジ
やいた

スクール会員

【　中学生以下　】　800 円
【 高校生～ 64歳 】1,850 円
【　 65 歳以上 　】1,200 円

 ・№ 2～ 20 の教室を、参加費から保険料を差し引いた価格で受講できる
　ため、複数受講するとお得です。

№ 2 ～ 20の中で複数入りたい！ ⇨ 現金を添えて、生涯学習課で
チャレンジやいた スクール会員に申し込み

№ 2 ～ 20の内、1つだけ入りたい！
№ 32～ 46の教室に入りたい！（いくつの場合でも）⇨ 往復はがきで申し込み

★№ 32～46は、たかはら那須スポーツクラブの年会費がかかります。
年会費（保険料・施設費等込み） 会員特典ほか

利用会員
【フットボールセンター会場】
　　　　　　　　 8,000 円
【上記以外の会場】6,000 円

 ・年会費は、たかはら那須スポーツクラブで開催される全ての事業に有効です。
 ・たかはら那須スポーツクラブ主催のサッカー教室は、「ヴェルフェたかはら
　那須」が中心となって、受講生の指導をしています。

※後日（3月末～ 4月初）、返信用ハガキ等で初回・説明会等の日程連絡があります。

矢板市矢板 106-2
矢板市生涯学習館内

生涯学習課
スポーツ推進班  宛て

〒 329 - 2165

空　欄

①希望教室名・№
②氏名（ふりがな）
③性別
④生年月日
⑤年齢
⑥住所
⑦電話番号
⑧勤務先または学校名・学年
⑨保護者名（高校生以下の場合）
※年齢・学年は平成 31年 4月 1日
　時点のものを記入してください。

〒□□□-□□□□

　申込者の
　
　　　郵便番号
　　　住　所
　　　氏　名

（往信おもて） （返信うら） （返信おもて） （往信うら）

　　2019 年 2月号 25

矢板市教育委員会主催　スポーツ推進委員指導 【問い合わせ】生涯学習課スポーツ推進班　☎（４３）６２１８
№ 教室名 対象 日時 場所 定員 参加費 保険料

1 健康ひろば
（毎月各種スポーツを楽しむ） 小学生～一般 未定（後日、

広報に掲載）19：30～ 21：00 市体育館ほか 20 人 100円/回 参加費に
   含まれます。

矢板市体育協会・レクリエーション協会加盟団体主催 【問い合わせ】生涯学習課スポーツ推進班　☎（４３）６２１８
№ 教室名 対象 日時 場所 定員 参加費 内保険料
2 ゲートボール 一般 第 2・4 月  9：00～ 11：30 御前原ゲートボール場 15 人 1,500円/年 350 円

3 グラウンド・ゴルフ 一般 第 2・4 水 夏 8：00～12：00
冬 9：00～12：00 運動公園多目的グラウンド 150人

新規2,000円/年 
継続1,500円/年 500 円

4 フォークダンス 一般 火・水 9：00～12：00 生涯学習館体育室 10 人 1,200円/月

【中学生以下】
800円
 

【高校生～64歳】　
1,850 円
 

【65 歳以上】
1,200 円

5 バドミントン 小学生・一般（50歳まで） 月 19：00～ 21：00 矢板小体育館 20 人 3,000円/年
6 ミニバスケットボール 小 4～ 6 水 19：00～ 21：00 30 人 3,800円/年
7 中学生バスケットボール 中学生 金 19：00～ 21：00 矢板中体育館 30 人 3,800円/年

8 柔道 幼児年長～一般 水 19：00～ 20：30 市武道館 20 人 12,000円/年土 17：30～19：00
9 空手道（国際剛柔公道会）幼児年長～一般 木（4～9月）19：30～ 20：30 市武道館 25 人 1,000円/月＋保険料

10 空手道（誠道塾） 小学生～一般 金（4～9月）18：00～ 20：00 市武道館 20 人 1,000円/月第1・3水（通年）18：30～19：30 片岡小体育館

11 剣道 幼児年長～高校生 日 18：00～19：30 市武道館 50 人 12,000円/年水 19：00～ 20：30
12 居合道 高校生～一般 土 14：00～17：00 市武道館 5人 6,850円/年
13 弓道 中学生 土（4～10月）13：00～15：00 市弓道場 25 人 2,000円/年
14 体操 小学生～中学生 木 19：00～ 21：00 矢板小体育館 50 人 7,000円/年

15 卓球 中学生～一般 日 9：00～12：00

市体育館

20 人 中学生1,000円/年
高校生以上2,500円/年木 19：00～ 21：30

16 ラージボール卓球（一般） 一般 月・水 13：30～16：00 40 人 64歳以下4,450円/年
65歳以上3,800円/年

17 ラージボール卓球（夜間） 一般 土 19：30～ 21：30 35 人 4,000円/年
18 ソフトテニス 小 4～中学生 土 19：00～ 21：00 運動公園テニスコート 60 人 5,000円/年
19 陸上 小 2～ 6 水 18：00～19：30 東小校庭 40 人 2,000円/年

20 軟式野球 初級：幼児年長～小３ 月（4～11月）18：00～19：30 運動公園多目的グラウンド 30 人 800円/年上級：小４～６ 18：30～ 20：30

総合型地域スポーツクラブ「チャレンジやいた」主催 【問い合わせ】チャレンジやいた事務局（生涯学習課内）
☎（４３）６２１８

№ 教室名 対象 日時 場所 定員 参加費 保険料
21 バレーボールⅠ 小 3～ 6（女子） 第1・2・3 土 18：00～19：30

片岡中体育館
20 人 2,700円/年

年会費に
   含まれます。

チャレンジやいた
イメージキャラクター
ククコ

22 バレーボールⅡ 中学生（女子） 第1・2・3 土 19：30～ 21：00 20 人 中学生2,700円/年 
高校生以上2,650円/年23 ソフトバレーボール 中学生～一般 第1・2・3 土 19：30～ 21：00 20 人

24 元気クラブ（リズム体操） 一般 月 10：00～11：00 市体育館 100人 200円/回
25 エアロビクス 一般 火 10：00～11：00 100人 200円/回
26 ヨガ 一般 第 2・4 水 19：30～ 20：30 農村環境改善センター 20 人 1,100円/回
27 和太鼓Ⅰ（初心者） 小学生～一般 土 13：00～15：00 泉小体育館ほか 20 人 高校生以下1,000円/月

一般2,000円/月28 和太鼓Ⅱ（経験者） 小学生～一般 土 15：00～17：00 5 人
29 フラダンス 一般 第 1 ・3 木 10：00～11：30 文化会館練習室 1 20 人 1,200円/回
30 スポーツクライミング ※1 幼児年中～一般 日 17：00～19：00 T-Rox ボルダリングジム 20 人 1,080円/回
31 ヒップホップダンス 小学生～一般 木 19：45～ 20：45 生涯学習館体育室 50 人 300円/回
※ 1  壁に設置された石型に手足を掛け、登るスポーツです。

総合型地域スポーツクラブ
「NPO法人たかはら那須スポーツクラブ」主催

【問い合わせ】たかはら那須スポーツクラブ事務局（矢板市中195-1）
☎（４３）３１８９　FAX（４７）６１３５　 info@t-nasu.com

№ 教室名 対象 日時 場所 定員 参加費 保険料
32 サッカー（キッズ） 幼児年中・年長 水・金 17：30～18：30

フットボールセンター
10 人 2,000円/月

年会費に
   含まれます。

33 サッカー（チャイルド）※ 2 小 1～ 2 水・金 16：45～ 18：15 10 人 4,500円/月
34 サッカー（ジュニア）※ 2 小 3～ 6 火・水・木 18：30～ 20：30 10 人 5,500円/月
35 障がい者サッカー 小学生～・療養手帳 土もしくは日（月2回）10：00～12：00 フットボールセンターほか 10 人 2,500円/月
36 体幹トレーニング 小 1～小 3 月 17：30～18：30

フットボールセンター
クラブハウス

20 人 2,000円/月
37 小 4～小 6 月 19：00～ 20：00 20 人 2,000円/月
38 ソフトボクシング 中学生～一般 土（月3回） 18：30～ 20：00 5 人 2,000円/月
39 太極拳 一般 火 14：00～15：30 5 人 2,500円/月

40 STEPエクササイズ
（リズム昇降運動） 一般 第 2・4月 10：00～ 11：00 10 人 2,000円/月

41 体幹トレーニング ※ 3 一般 第 2・3・4水 10：30～ 11：30 5 人 2,500円/月
42 マットトレーニング ※ 4 45 歳以上女性 第 4 水 12：00～13：00 5 人 1,000円/月
43 ユニカール 中学生～一般 第 2・4木 19：00～ 21：00 5 人 500円/回
44 ビームライフル 中学生～一般 日 18：00～19：00 5 人 500円/月
45 バドミントン 小 4～一般 日 16：00～18：00 農業者トレーニングセンター 5人 1,500円/月
46 ラージボール卓球 一般 月・木 13：30～15：30 未定 10 人 2,000円/月
※ 2  サッカー教室割引あり（女子：月 2,000 円割引、同じ家族で 2人目から：月 1,000 円割引）
※ 3  ストレッチポールを使用した、「全身を整える」トレーニングです。用具レンタル代 200円 / 回
※ 4  バランスマットを使用した、更年期・老年期を迎える女性のための健康維持トレーニングです。用具レンタル代 200円 / 回
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　栃木県内を舞台に行われるUCI（国際自転車競技連合）
公認のサイクルロードレース「ツール・ド・とちぎ」の
開催に伴い、コースおよびその周辺道路の交通規制が行
われます。皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解・
ご協力をよろしくお願いします。
問い合わせ／商工観光課　☎（４３）６２１１

【大会概要】
日程／ 3月22日（金）～24日（日）の3日間　※雨天決行
主催／ツール・ド・とちぎ実行委員会
概要／宇都宮ブリッツェン・那須ブラーゼン・県選抜チーム
　　　が出場するほか、国内外から合計15チーム、90人
　　　の選手が熱い戦いを繰り広げます。

  3 月 23 日（土）
  第 2 ステージ　道の駅やいた周回レース（8周）

通過地区：道の駅やいた～下太田～上太田～泉～長井
　　　　　～塩田～片俣～幸岡～鹿島町～道の駅やいた

  3 月 24 日（日）
  第 3 ステージ　JR烏山駅～足利総合運動公園

通過市町：那須烏山市～那珂川町～さくら市～矢板市～塩谷町
　　　　　～日光市～鹿沼市～栃木市～佐野市～足利市

  9：30～14：00
  ※交通規制は9：30～
 　 順次行います。

交通規制予定時間

10：20～11：30
  ※交通規制は10:20～
 　 順次行います。

交通規制予定時間

本町

幸岡

下太田

富田

東乙畑

片岡北

片岡

大谷津
歩道橋

拡大図

拡大図①

拡大図②

拡大図①

拡大図②
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　今回は、市制施行 60 周年を記念し、自由題の部に加
え、「たかはら山」をテーマに市内小中高校生から作品
の募集を行いました。自由題の部には、県内（短歌一般
のみ全国）から短歌・俳句・川柳・詩の 4種目に 5,858
作品、「たかはら山」をテーマとした 4種目に 4,446 作品、
合計 10,304 作品の応募がありました。

　本紙では、各部門の大賞受賞作品をご紹介します。
なお、市ホームページ（トップページ＞組織で
さがす＞生涯学習課＞第 20 回ともなり文芸祭り大
賞作品）に、大賞および準大賞、奨励賞の作
品を掲載していますので、ぜひご覧ください。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

市ホームページ
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　火災、地震、風水害に立ち向かい、市民の生命・財産
を守るため日夜活動する消防団員になってみませんか。
　女性団員も活動中です。安心・安全なまちづくりに協
力いただける、ボランティア精神あふれる 18 歳以上の
方をお待ちしています。
※消防団員は、活動服などが貸与され、火災時の消火活
　動や災害時の救助活動などに従事する非常勤特別職の
　地方公務員です。
申込・問い合わせ／
　くらし安全環境課危機対策班　☎（４３）１１１４

　3月 1日（金）～ 7日（木）は、春季火災予防週間で
す。火の元には十分注意してください。
　また、期間内は、消防署員による住宅用火災警報器設
置啓発、独居老人宅訪問や消防車両による警戒巡回を行
います。併せてご協力をお願いします。
※ 3月3日（日）午前中に市内各地で矢板市消防団による
　春の訓練を実施します。ご理解・ご協力をお願いします。
問い合わせ／
　くらし安全環境課危機対策班　☎（４３）１１１４
　矢板消防署　　　　　　　　　☎（４４）２５１１

出願期間／ 2 月 4 日（月）～ 3月 15 日（金）
資格／
　市内に住所を有する方のお子さんなどで、次の条件に
該当し、ほかに奨学金を借りていない方
●健全な心を有し、学業に優れながら経済的理由で就学
　が困難と認められる方
●高等学校・高等専門学校・専修学校・大学・大学院に在学
　する方、およびこれらの学校に進学を希望する生徒・学生
貸与額・採用予定人数／
①高等学校、高等専門学校第1～ 3学年に在学する奨学
　生⇒月額 15,000 円（若干名）
②高等専門学校第 4・5学年、専修学校・大学・大学院
　に在学する奨学生⇒月額 30,000 円（若干名）
貸与期間／採用された月から在学する学校の正規の修了月まで
申請・問い合わせ／矢板市育英会事務局（教育総務課）
　　　　　　　　　☎（４３）６２１７

日時／ 3 月 2 日（土）13：30 ～ 15：30（13：00 受付開始）
場所／ホテルマイステイズ宇都宮 9F  ルシール
　　　（宇都宮駅東口から徒歩 3分）
対象／大学生など、就職活動中の方や今後お考えの方
そのほか／
 ・参加費無料。年齢などの参加制限はありません。
 ・右のQRコードからお申し込みください。
　当日参加も可能ですが、事前申込で「やい
　たブランド」プレゼント！
問い合わせ／
　商工観光課　☎（４３）６２１１

　各種講座やスポーツ教室、ボランティア活動、出前講座、
施設案内など、生涯学習に関する多くの情報を掲載した
生涯学習情報誌「まなび」を毎年発行しており、2019
年度版の作成に向けて、準備作業に入ります。
　現在、サークル活動・自主活動
のページに記載されている、各
サークル名および代表者氏名・電
話番号（連絡先）に変更がありま
したら、生涯学習課までご連絡く
ださい。
　また、新規掲載や削除を希望す
る場合も同様にご連絡ください。
期限／
　2月 15 日（金）
問い合わせ／
　生涯学習課　☎（４３）６２１８

　泉公民館自主講座生のつるし雛、および市内活動グ
ループ・泉保育所園児の作品の展示会を開催します。
日時／
　2月26日（火）～3月3日（日）
　9：00 ～ 16：00
※ 3月 3日（日）は、甘酒のサー
　ビスあり。
場所／泉公民館  集会室
問い合わせ／
　泉公民館　☎（４３）０４０２
　＊月曜・祝日休館
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募　　集
県立矢板東高校定時制課程生徒
～“学び直し”と “ 高校卒業資格 ”を目指して！～
学力検査日／ 3月18日（月）9：00～
※ 4月 1日現在で、満 20 歳以上の
　方は作文による受検も可能
定員／普通科 40 人（男女）
出願書類／
　入学考査料納付票、入学願書、受検票
※書類は中学校にあります。県外の
　中学校出身者は矢板東高校に直接
　確認してください。
出願方法／
　必要書類を出身中学校長を経由
して提出してください。（調査書：必要）
※中学卒業後 5 年以上の方は矢板東高校
　に直接提出してください。（調査書：不要）
出願期間／3月12日（火）～14日（木）
　　　　    12：00 まで
※郵送の場合は3月12日（火）必着
出願・問い合わせ／
　〒 329-2136　矢板市東町 4-8
　県立矢板東高等学校
　☎（４３）１２４３

水道メーター検針員
　市内の各ご家庭を訪問し、水道
メーターを検針するお仕事です。
募集人数／若干名
賃金／時給 830 円
※検針件数により別途手当あり
応募資格／
　普通自動車運転免許を有し、マ
イカー・原付バイクを使用できる方
勤務時間／月初 7日程度
　　　　　9：00 ～ 17：00
雇用期間／ 3 月 31 日まで（更新有）
そのほか／労災保険あり、制服貸与、
　　　　　職員同行による研修あり
応募方法／
　履歴書（写貼）、職務経歴書を直
接、または郵送で提出してください。
選考方法／書類選考、面接
　　　　　＊日時などは後日連絡
応募・問い合わせ／
　〒 329-2164　矢板市本町 4-39
　常陽メンテナンス㈱  矢板センター
　（上下水道事務所内）
　☎（４０）０３７３

お子様の教育資金を「国の教
育ローン」がサポートします
　「国の教育ローン」は、高校、大
学等への入学時・在学中にかかる費
用を対象とした公的な融資制度です。
　子ども1人につき350万円以内を、

固定金利：年1.78％（2018年11月12
日現在）で利用でき、在学期間内は
利息のみの返済とすることができます。
　詳しくは、「国の教育ローン」と
検索するか、コールセンターまで
お問い合わせください。
問い合わせ／
　教育ローンコールセンター
　☎０５７０ー００８６５６

お 知 ら せ
第 9回 市民公開講座
「循環器疾患の予防と対策（仮）」
日時／ 3 月 9日（土）14：00開演
場所／文化会館  小ホール
定員／ 250 人
入場料／無料
講師／塩谷病院循環器内科部長
　　　稲見　茂信医師
申込方法／電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　国際医療福祉大学塩谷病院
　☎（４４）１１５５

認知症・介護映画上映会
　介護福祉士の若者と認知症患者
との絆を描いた映画「ケアニン～
あなたでよかった～」を上映します。
日時／ 3 月 2 日（土）14：00 ～
場所／文化会館  大ホール
料金／
【前売券】
　一般 1,000 円、高校生以下 500円
【当日券】
　一般 1,200 円、高校生以下 700円
問い合わせ／
　映画上映会実行委員会　三好
　☎０８０（１０１３）８１７１

農産物の収入保険制度が始ま
りました
　今年 1月から農業経営全体を対
象とした収入保険制度が始まりま
した。ほとんどの農産物が対象にな
り、自然災害や価格低下による収
入減少などを補償する保険です。
　加入要件は、青色申告の実績が 1
年以上あることです。
　対象品目、申請方法、掛金など、
詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ／
　栃木県農業共済組合塩谷支所
　（相談窓口・加入申請）
　☎０２８（６８２）８４９１
　関東農政局栃木県拠点地方参事官室
　☎０２８（６３３）３１１４

事務所移転のお知らせ
　矢板市施設管理公社の事務所が 4
月 1日から下記へ移転します。
新住所／扇町二丁目4番19号（きずな館内）
問い合わせ／
　施設管理公社
　☎（４３）４６２０

塩谷広域おすすめ情報
さくら市
さくら市就活セミナー＆企業
との交流会  
　参加企業によるプレゼンテーション
や、企業と参加者の交流会などが
あります。
日時／ 2月9日（土）13：00～16：00
場所／ホテル清水荘
対象／学生やその保護者など、さくら
　　　市内で就職を考えている方
そのほか／年齢不問・参加費無料
問い合わせ／
　さくら市商工観光課
　☎０２８（６８６）６６２７

高根沢町
企画展「ひなまつり展・手作
りの雛飾り」　
　御殿飾りから豪華な段飾りまで、
資料館のひな人形コレクションを
展示します。また、ひなまつりに
ちなんだ押絵やつまみ細工、ちぎ
り絵の作品展も開催します。
日時／ 2月2日（土）～3月3日（日）
　　　 9：00 ～ 17：00
場所／高根沢町歴史民俗資料館
問い合わせ／
　高根沢町歴史民俗資料館
　☎０２８（６７５）７１１７
　＊月曜休館（2月 11 日は開館、12日休館）

塩谷町
平成30年度生涯学習推進大会・
文化振興事業
　井上あずみと娘ゆーゆによるス
タジオジブリの名曲をお届けする
ファミリーコンサートを開催します。
日時／ 2 月 16 日（土）
　　　13：00 ～海外派遣報告など
　　　14：00 ～ファミリーコンサート
場所／塩谷中学校体育館アリーナ
そのほか／入場無料・申込不要
問い合わせ／
　塩谷町生涯学習課
　☎（４８）７５０３

不用品登録情報 譲
り
ま
す

・プリンタインク（EPSON互換 IC-50）
・シングルパイプベッド  ・学習机
・大人用三輪自転車　・エレクトーン 　　　    
・折りたたみベッド

譲
っ
て
く
だ
さ
い

・キーボード（楽器）　・自転車（大人用）
・50㏄スクーター            ・ベビーベッド
・チャイルドシート　　・冷蔵庫（冷凍付）

問い合わせ／
　消費生活センター（くらし安全環境課）　
　☎（４３）３６２１
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　種目／詩　期限／ 2月20日（水）＊必着　応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
　※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。その際、「作品」「氏名」にふりがなをお書きください。次回作品募集
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開館時間／ 9：00 ～ 20：00
3月の休館日／4・11・18・25 日（月）
貸出点数／全 15 点　貸出期間／ 2週間
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方、大田原市・
　　　　　さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／http://www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00～ 6：40は利用できない場合があります。

◆新着図書
【一般書】　　　　★今月のオススメ 【児童書】　　　　★今月のオススメ

昔と今とはこんなに違う社会科の教科書　歴史・地理編
トコトンやさしい紙と印刷の本　　　　　　　　　前田秀一
そうだ！音楽教室に行こう　　　　　　　　　　　大内孝夫
古文単語キャラ図鑑　　　　　　　　　　　　　　岡本梨奈
テレビ探偵　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小路幸也
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

こんなに恐ろしい核兵器 1　　　　　鈴木達治郎・光岡華子
ビジュアル宝石キャラクター図鑑
ハニーのためにできること　　　　　　　　　　　　楠章子
まめまきできるかな　　　　　　　　　　　　すとうあさえ
怪物があらわれた夜　　　　　　　　　　　リン・フルトン
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

　メモで目にする情報全てをアイデアに
変える、メモで夢をかなえる―。いま最
も注目される起業家による渾身のメモ術
を紹介。

メモの魔力
前田裕二　幻冬舎

　小学 4 年生のつむぎは、おばあちゃ
んが通うケアハウスで俳句にであう。俳
句のたのしさを知った少女のハッピーな
成長ものがたり。

俳句ガール
堀直子　小峰書店

◆映画会
作品／ムーミン　～ママの巻～
　ムーミンの生みの親、トーベ・ヤンソンが自ら監修を
担当したパペット・アニメーション。「犬のセドリック」、
「ムーミンママの庭」など 10 話を上映します。
日時／ 2 月23日（土）14：00 ～15：40（開場13：30）
場所／図書館 2階  視聴覚室　※入場無料

◆フェスタ in YAITA
●本のリサイクル市
　　図書館で除籍した雑誌や資料、図書館に寄せられた
　本など無償でお譲りします。
　日時／ 2 月 23日（土）9：00～　※無くなり次第終了
　場所／図書館入口フロア
●第 4回矢板市図書館寄席
　真岡落語研究会による落語をお楽しみください。
　日時／ 2 月 24日（日）　13：30～ 15：30（開場 13：00～）　
　場所／図書館 2階  視聴覚室　
　入場料／無料　※申込不要

毎月第 4土曜日に映画会を開催しています。
お気軽にご来館ください。（無料・申込不要）

◆市民ギャラリー
「福島第一　廃炉の記憶」
期間／ 2 月 26 日（火）～ 3月 24 日（日）
　　　（最終日は 15：00 まで）
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◆サービスデイ
●第 3日曜日『家庭の日』は小学生 200 円割引
　→ 2月 17 日（日）、3月 17 日（日）
●毎月 26 日は風呂の日☆ダブルポイント
　→ 2月 26 日（火）、3月 26 日（火）

◆イベント情報
●バレンタインデー
　男性のお客様に受付でチョコレートをプレゼント！
日時／ 2 月 14 日（木）10：00 ～

●ホワイトデー
　女性のお客様に受付でキャンディーをプレゼント！
日時／ 3 月 14 日（木）10：00 ～

●ヨモギ薬草風呂
　ヨモギは、漢方では艾

がいよう

葉と呼ばれ、病を止める万能
薬と紹介されることもあり、解毒作用、美肌成分、栄
養成分などに優れています。ぜひ、お楽しみください。
日時／ 2 月 24 日（日）
場所／ 1 号館露天風呂（男女）

◆運動教室 ～どうぞお気軽にご参加ください～
場所／城の湯温泉センター  研修室
申込方法／城の湯温泉センターに直接、または電話で
　　　　　お申し込みください。
参加費／ 1 回 500 円
定員／各回 10 人（空きがあれば当日受付可）
※詳細は、城の湯温泉センターにお問い合わせください。
● 3B体操教室（講師：田中　美知子先生）
　日時／
　　2月 8・22 日（金）、3月 8・22 日（金）
　　各回 11：00 ～
●初心者ピラティス（講師：藤田　明湖先生）
　日時／
　　2月 6・13・20・27 日（水）、3月 6・13・20・27 日（水）
　　各回10：30～（中級者クラス）、11：40～（初心者クラス）
●初心者ヨガ教室（講師：八木沢　里美先生）
　日時／
　　2月 6・13・20・27 日（水）、3月 6・13・20・27 日（水）
　　各回 13：30 ～

◆豆まきフェア
　節分の豆まきに合わせて柊

ひいらぎいわし

鰯用などにイワシの販
売会を行います。
※福島県復興支援販売の一環として、いわき市の水産
　加工業者による販売。
日時／ 2 月 3 日（日）9：00 ～
場所／道の駅やいた農産物直売所内

◆タマゴのつかみ取り
　道の駅やいたにて 1,000 円以上お買い上げのお客様
に参加チケットを進呈します。
日時／ 2月24日（日）　9：00～　※無くなり次第終了
場所／道の駅やいた農産物直売所前軒下

◆ひな祭り甘酒無料配布
　農産物直売所より感謝の気持ちを込めて、地元の米
糀
こうじ

を使用した甘酒を無料配布いたします。
日時／ 3月3日（日）9：00～　※無くなり次第終了
場所／道の駅やいた特設会場

◆定休日
●旬鮮やいた…2月 13 日（水）
●エコモデルハウス…毎週水曜日（水曜日が祝日の場合は翌日）
※駐車場・トイレは 24時間使用可能



日 月 火 水

３ ４ ５ ６
当番 西川整形外科 ☎（48）2552

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

10 11 12 13
当番 村井医院 ☎（43）0064

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

17 18 19 20
当番 かわしま循環器内科☎（43）5470

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

24 25 26 27
当番 上田医院 ☎（43）7766

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

31   

当番 村井胃腸科外科クリニック☎（40）3055

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口
 図書館

延長窓口
 図書館

こども

２０１９

Ma r c h
3

木 金 土
１ ２

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

７ ８ ９
30

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

14 15 16

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

21 22 23
当番 池田クリニック☎（43）0207

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

28 29 30

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

 

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

　

…要予約

当番

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

当番

夜間

延長窓口

相談・育児教室

図書館

健診

12：00～ 76.4FM



心配

心配

延長窓口
心配

日時 場所 備考
12日（水）

13：30～16：00

ベイシア矢板店

15日（土） 泉公民館

18日（火） 保健福祉センター 健康栄養相談時

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口

日 月 火 水

３ ４ ５ ６
当番 西川整形外科 ☎（48）2552

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

10 11 12 13
当番 村井医院 ☎（43）0064

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

17 18 19 20
当番 かわしま循環器内科☎（43）5470

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

24 25 26 27
当番 上田医院 ☎（43）7766

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

31
当番 村井胃腸科外科クリニック☎（40）3055

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

延長窓口
 図書館・城の湯

心配

心配

心配

延長窓口
 図書館・城の湯

延長窓口
 図書館

日時 場所 備考

13日（水）

13：30～16：00

ベイシア矢板店

16日（土） 城の湯温泉センター

25日（月） 保健福祉センター 健康栄養相談時

日時 行事名 入場方法 場所
2 日（土） 
3 日（日）10：30～15：30 やいたdeマルシェ 無料 小ホール

9日（土） 9：00～17：00 共催映画（内容未定） 有料※ 大ホール
9日（土）14：00～15：30 塩谷病院 市民公開講座

無料
小ホール

10日（日） 9：00～16：00 矢板市舞踊協会発表会
大ホール

31日（日）10：00～12：00 医療と介護の連携に関する市民公開講座

延長窓口
 図書館

　

…要予約

当番

木 金 土
１ ２

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

７ ８ ９

夜間 診療室くろす ☎028(682)8811

14 15 16

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

21 22 23
当番 池田クリニック☎（43）0207

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

28 29 30

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

当番

夜間

法律

延長窓口

心配

おとな

２０１９

Ma r c h
3

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

法律

12：00～ 76.4FM



受付期間／ 2 月 19 日（火）まで
※土・日を除く 8：30 ～ 17：00
※道の駅やいたは、土・日申込可能
発送予定日／ 3 月 7 日（木）
内容／

※上記は本州への送料込みの金額です。発送先が北海道・四国・九州の
　場合は＋ 300 円、沖縄の場合は＋ 1500 円となります。

※写真はイメージです。
申込方法／
　農林課、農業公社、道の駅やいたにある申込書に記入
の上、代金を添えてお申し込みください。ファクス、ホー
ムページからの申し込みも可能です。
※農作物の育成や天候により、発送日・品目が変更にな
　る場合もありますので、あらかじめご了承ください。
問い合わせ／
　矢板市ふるさと便推進協議会事務局（農業公社）
　☎（４３）２６５０ 　 （４３）２６５１
　 http://www.yaita-nougyoukousya.jp

野 菜 便
11品目：3,800円　13品目：5,300円
矢板たかはら米、豆もち、生しいたけ、イチゴ、
ネギ、たまご、りんごジュース　など

 米 便
（矢板たかはら米）

　7kg：3,500円 　11kg：5,000円
15kg：6,700円

ポーク
ステーキ便

5品目：3,800円
豚肉、トマト、イチゴ　など

約1.3kg：3,800円  自然薯便

http://w
w
w
.city.yaita.tochigi.jp

この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱幕壱

①ネギを 5㎝位の長さに切り、中身を抜く。
②にんじんを細かく刻み茹でる。
③①のネギの中身、しいたけを細かく刻む。
④②と③を鶏ひき肉の中に入れ混ぜ塩、こしょう
　で味付けする。
⑤ネギの中に詰める。
⑥フライパンに油をひき、強火で焼き目をつけたら、
　中～弱火で炒める。
⑦中に火が通ったら、みりん、しょうゆを入れ絡める。

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

 ・ネギ　　　　　　300g
 ・鶏ひき肉　　　　110g
 ・しいたけ　　　　　5g
 ・にんじん　　　　  15g
 ・しょうゆ　　小さじ 1

 ・みりん　　　小さじ 1                   
 ・塩　　　　　　　適量　
 ・こしょう　　　　適量




