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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

①じゃがいもの皮をむいて小さく切り、茹でてつぶす。
②にんじん、しいたけは5mm角のさいのめ切りにする。
③フライパンを熱し、油をしき、鶏ひき肉を炒め、A
　の調味料と合わせる。
④ ①～③をよく混ぜ、塩こしょうする。
⑤餃子の皮に包んで、端をフォークで留める。
⑥揚げ油を 180℃に熱し、カリッとするまで揚げる。
　好みでケチャップをつけてもOK!

 ・じゃがいも　　   200g
 ・鶏ひき肉　　　 　80g
 ・しいたけ　　　　 1 個
 ・にんじん　　　 　30g
 ・塩　　　　　　    適量
 ・こしょう　　　    適量
 ・餃子の皮　  　約 20 枚
 ・揚げ油　　　    　適量

　  ・砂糖　　  小さじ1/2
　  ・しょうゆ　小さじ1/2
　  ・塩　　　　　    少々
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