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印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

 

① 玉ねぎとニンジンをみじん切りにする。
② キャベツを 1枚 1 枚ちぎってよく洗い、鍋に入
るくらいの大きさに切る。

③ ボールに①、鶏のひき肉、卵、パン粉、塩・こしょ
うを入れてよくこねる。

④ 鍋にキャベツ、③をミルフィーユのように重ねていく。
⑤ 鍋に水を入れ、沸騰したらコンソメ、塩・こしょ
うを入れて弱火で 30 分くらい煮る。

⑥ 適当な大きさに切り盛りつけ、好みでパセリをふ
りかけ完成。

 ・玉ねぎ　　　　　 50g
 ・ニンジン　　　     30g
 ・キャベツ　　　 1/2 個
 ・鶏のひき肉　　   100g
 ・卵　　　　　　 1/2 個
 ・パン粉　　　　　適量

 ・コンソメ　　固形 2個
 ・水　　　 　　　600ml
 ・塩　　　　　　　適量
 ・こしょう   　　　　適量
 ・パセリ　　   　　適量

〒329-1323  栃木県さくら市卯の里4-54-1
〒329-2751  栃木県那須塩原市東三島3-61-4 卯の里店 西那須野店

0800-888-4844
worldplus-gym.comURL

しかも5980円プランの場合！
がず～と 月額固定の使い放題の料金

ワールドプラスジム系列店でご登録頂いた会員の方は、 全国にあるワールドプラスジムをいつでも相互利用いただけます。

矢板店

24
HOURS

GYM

24時間営業 /年中無休

スポーツジム

〒329-2136  栃木県矢板市東町1236-6
ワールド+ジム

入会金が0¥ 事務
手数料0¥ 5,980 月

（税別）月会費

￥8,000
通常

しかも
がず と 月額固定の使い放題の料金

夏までに
なりたい
自分になろう

！

県民の
健康応援！

JR東北本線 矢板駅近く、
国道4号線（奥州街道）沿い


