
 

ひきこもりでお悩みの皆さまへ、矢板市から「大切なお知らせ」 

矢 板 市 

「ひきこもり」に関する相談窓口はこちら。 

矢板市社会福祉課 

矢板市本町５番４号 

●電話番号:0287-43-1116 

●Email:shakaifukushi@city.yaita.tochigi.jp 

矢 板 市 



 矢板市以外の「ひきこもり」相談窓口はこちら。 

 

 

 

 

ポラリス☆とちぎでは、中高年（概ね 40～64 歳）のひきこもり支援のため、中高年ひきこもり専用電話相

談窓口を設置しています。 

中高年ひきこもり専用電話相談窓口   電話番号：028-643-3438 


