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　　（7月 1日現在）

31,860 人 　  （△ 33）
男 15,778 人  （△ 16）
女 16,082 人  （△ 17）
13,173 世帯   （  7）
出生　 12 人
死亡　 33 人
転入　 61 人
転出　  73 人
（　）内は 6月 1日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出

ＴＯＰＩＣＳ

わがやのアイドルは、①お子さんの
名前（ふりがな）②性別③お住まい
の行政区を、「やいこみゅ」のトーク
か、秘書広報課まで直接またはメール

でお送
りください。

　表紙の写真は、塩谷看護専門学校に通う 1人暮らしの学生に、「Yaita
エール便」として、市産食材の詰め合わせを寄贈する様子を撮影した
ものです。この企画は、コロナ禍による長期間の休校や親元に一時帰
省できない不安などを和らげることを目的に、市地域おこし協力隊員
の富川 素子さんが中心となって行われました。
　受け取った学生からは「同封された応援メッセージを読んで元気を
もらえた。普段買えないものも入っていてうれしかった」と笑顔で話
してくれました。富川さんからは、「みんなの笑顔が見られた。今後
も活動に対する支援の輪が広がれば」と話していました。

広報やいた 8月号情報
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広報情報・投稿コーナー 
特集   末来を守る災害への備え
暮らしいきいきコーナー
子育てコーナー
まちの話題
市からのお知らせ
まちの情報掲示板
施設からのお知らせ
やいた☆クッキンGOOD

人口

表紙の写真
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令和 2年 8月号4 　令和 2年 8月号 5

　大雨による災害を防ぐため、昨年度から市や気象庁などから発表される水害や土砂災害の「避難情報」と「防
災気象情報」をもとに、住民がとるべき行動を直感的に理解しやすくした 5段階の「警戒レベル」が用いられ
ています。警戒レベルを理解し、最善の行動をとれるよう備えましょう。



令和 2年 8月号6

現在、全国的にマイナンバーカードに搭載された電子
証明書の発行や更新の手続きに多くの方が来庁され、シ
ステム処理に遅延が生じております。システムの稼働状
況が不安定になっていることで、一部手続きをご利用い

ただけない場合や、手続きにお時間をいただく場合があ
ります。
　午前中の時間帯は窓口が大変混み合いますので、時間
に余裕を持ってお越しください。

　7月から、令和 2年 7月分～令和 3年 6月分の「国民
年金保険料免除・納付猶予制度」の申請が始まりました。
　保険料を納めずにいると、老後の年金や障害基礎年金
などを受け取ることができない場合があります。
●保険料免除制度とは
　所得が少なく、本人・世帯主・配偶者の前年所得（1
～ 6 月までに申請される場合は前々年所得）が一定
額以下の場合や失業した場合など、国民年金保険料を
納めることが経済的に困難な場合は、申請が承認され
ると保険料の納付義務が免除になります。

◆大田原年金事務所からのお知らせ
　大田原年金事務所では、厚生年金や共済年金などに
関する年金相談を受け付けています。予約受付専用電
話（０５７０－０５－４８９０）でご予約いただくと、
お客さまのご都合に合わせてスムーズに相談いただ
けるほか、相談内容に合わせてスタッフが事前に必要
書類などを準備しますので、窓口でお待たせする時間
を短縮することができます。

　　　　　　　　　　    森島医院
院長　森島  真（さくら市）

　新型コロナウイルスの影響で、ほとんど注目されませ
んでしたが、今年の 4月から改正健康増進法が全面的
に施行され、行政機関や教育施設、医療機関は原則敷地
内禁煙、高齢者福祉施設や飲食店、ホテル、事務所など
は原則屋内禁煙になりました。客でも従業員でも、喫煙
できる場所への未成年者の立ち入りが禁止され、喫煙で
きる飲食店は、事実上、未成年者を雇うことができなく
なりました。しかし、既存の小規模飲食店は「喫煙可」
と表示をすれば店内の喫煙が可能とされ、基準を満たし
た喫煙専用室であれば設置も認められるなど、やや問題
のある法律になっています。
　この法律改正の趣旨は、タバコを吸わない人たち、特
に従業員や妊婦、子どもたちが他人のタバコの煙を吸わ
されること（受動喫煙）による健康被害から守ることで
す。受動喫煙は、おなかの中の赤ちゃんや子どもたちに
悪影響を及ぼし、早産や低出生体重児、乳幼児突然死症

候群、小児の気管支炎、中耳炎などを増やします。
　受動喫煙によって、心臓疾患や呼吸器疾患、がんなど
が増加し、1年間に日本人の 1万人以上（１日に 30 人
以上）が、余計に死亡していると推計されています。わ
ずかなタバコの煙でも、くしゃみ、鼻水、動悸などの症
状が出る方は、害が理解しやすいでしょう。しかし、多
くの方は、ちょっと迷惑だと感じる程度で、それほど大
きな健康被害があるとは気付きません。
　タバコの煙のほとんどはガス状なので、マスクやうが
い、手洗いをしても、受動喫煙の被害は防げません。換
気扇や空気清浄機も、ほとんど効果がないことが知られ
ています。受動喫煙を防ぐには、屋内を禁煙にすること
が肝心です。屋外では、周囲 10m以上に煙が拡がるため、
受動喫煙のソーシャルディスタンスは最低でも 10mと
言えるでしょう。

第 4回「厳しくなった受動喫煙防止対策」

　令和 2年 8月号 7※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証
②集団健診のお知らせ（問診票）
③受診券（特定健診を受診する社会保険の方）
④番号札引換券（集団健診のお知らせに同封するピンク
　色の用紙）

　また、お申し込みをされていない方で受診希望の方や、
日程変更を希望する際は、必ず健康増進課へご連絡くだ
さい。（※健診予定日に発熱やせきなど、体に異常があ
る場合は、後日改めて受診してください。）

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・大腸・前立腺がん

乳・子宮がん
骨粗しょう症 備考

4 日（金） 08：00～10：30 生涯学習館 ○ ※特定健診混雑

15 日（火） 農村環境改善センター ○
16 日（水） 07：30～10：30 生涯学習館 ○ ○ ※特定健診混雑

25 日（金） 08：00～10：30 農村環境改善センター ○
30 日（水） 07：30～10：30 市体育館 ○ ○
30 日（水） 13：30～14：30 ○ ※女性のみ

　はじめに、この度の当院
の新型コロナウイルス感
染症対策にあたりましては、
矢板市をはじめ地域の皆さ
まからマスクや消毒液のご
寄贈など多大なご支援をい
ただいております。改めて
お礼申し上げます。ありが
とうございます。
　コロナウイルス対策は、これまでに経験したことのな
い長期にわたる厳しい対応です。しかし、皆さまのあた
たかいお心遣いやお力添えに支えられ、感染症対策が院
内の隅々に徹底され、皆さまには、これまで以上に安心
安全な環境の中で、診療を提供することができておりま
す。さらに今年度は、新たに 7人の医師を迎え、副院
長を 5人体制とし、常勤、非常勤医合わせて 47 人、26
診療科を有し、医療体制の強化も図ることができており
ます。
　当院は、さまざまな職種の職員が約 600 人勤務して
おりますが、コロナウイルス対策をとおして改めて、職
員の結束力や連携力の強さを感じることができました。
この当院の強みを発揮し、今後も地域に根ざした中核病
院として、地域の皆さまが健康で豊かな人生を送ること
ができますよう尽力してまいります。　
　　　　国際医療福祉大学塩谷病院  病院長　須田  康文

呼吸器内科
熊本大学卒、医学博士。前南紀医療福祉センター内科、元慶應義塾大学病院内科
研修医・呼吸器内科助手、元川崎市立井田病院呼吸器内科。日本呼吸器学会認定
呼吸器専門医、日本結核病学会結核・抗酸菌症認定医、日本内科学会認定内科医、
日本医師会認定産業医。

島
し ま だ

田  尚
ひ さ と

登 医師

循環器内科　副院長
国際医療福祉大学 病院教授。広島大学卒、九州大学大学院修了、医学博士。前
東北大学循環器内科講師、ドイツ・ライプツィヒ大学ハートセンター留学。日本
内科学会認定指導医・認定医、日本循環器学会認定循環器専門医・フェロー、日
本心血管インターベンション治療学会専門医・施設代表医、TAVR ( 経カテーテ
ル大動脈弁置換術 ) 協議会認定 TAVR 実施医・指導医、日本超音波医学会認定指
導医・超音波専門医、日本核医学会認定核医学専門医、日本老年医学会認定老年
病専門医、日本骨粗鬆症学会認定医、日本心臓リハビリテーション学会認定医・
上級指導士、日本心臓病学会心臓病上級臨床医。

松
まつもと

本  泰
やすはる

治 医師

循環器内科部長
国際医療福祉大学 病院准教授。岩手医科大学卒、東北大学大学院修了、医学博士。
前東北医科薬科大学病院リハビリテーション科講師、元東北医科薬科大学若林病
院内科医長、元 NTT 東日本東北病院内科医長、元宮城県立循環器・呼吸器病セ
ンター循環器内科医長、日本循環器学会認定循環器専門医、日本内科医学会認定
内科医、厚生労働省認定臨床研修指導医、心臓リハビリテーション指導士。

三
み う ら

浦  裕
ゆたか

 医師

循環器内科
国際医療福祉大学 病院助教。北里大学卒、東北大学大学院修了、医学博士。前
東北大学大学院循環器内科学、元みやぎ県南中核病院後期研修医、元東北大学
TAVR（経カテーテル大動脈弁置換術）協議会認定 TAVR 実施医。

土
つ ち や

屋  聡
さとし

 医師

信州大学卒、千葉大学大学院修了、医学博士。前千葉大学医学部附属病院、元船
橋市立医療センター、元公立長生病院、元千葉大学医学部附属病院食道胃腸外科
シニアレジデント。日本外科学会認定外科専門医、日本消化管学会胃腸科専門医、
日本消化器病学会認定消化器病専門医、日本腹部救急医学会腹部救急認定医、日
本ヘリコバクター学会ピロリ菌感染症認定医。

水
み の ち

内  喬
たかし

 医師消化器外科医長

森
もりした

下  弘
ひ ろ き

基医師
岐阜大学卒。前千葉大学医学部附属病
院食道胃腸外科、元千葉中央メディカ
ルセンター。

消化器外科 整形外科 相
あいばら

原  佑
ゆ う き

貴医師
慶應義塾大学卒。前慶應義塾大学病院
整形外科、元沖縄県立中部病院。

※混雑を避けるため、受付時間を指定させていただきます。指定された受付時間以外では、受付できませんのでご了承ください。
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　お子さんをお持ちの保護者の方が、休日・夜間の急な
子どもの病気にどう対処したらよいのか、病院の診療を
受けた方がいいのかなど判断に迷った時に、電話による
相談ができるものです。
　全国同一の短縮番号#8000をプッシュすることにより、
お住まいの都道府県の相談窓口に自動転送され、お子さ
んの症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院など
のアドバイスを受けられます。

相談時間／
　月曜日～土曜日　18：00 ～翌朝 8：00
　日曜日・祝休日　24 時間（8：00 ～翌朝 8：00）
電話番号／
　局番なしの #8000
※ダイヤル回線の場合は、☎０２８（６００）００９９
でご利用いただけます。

　9月 1日（火）から、新入園児の受付を開始します。
該当する園児／

※上記以外の年齢の入園は各園にお問い合わせください。

入園説明会・問い合わせ／

※詳しくは、各園にお問い合わせください。

1 歳児保育 平成 31 年 4月 2日～令和 2年 4月 1日生

2 歳児保育 平成 30 年 4月 2日～平成 31 年 4月 1日生

3 年保育 平成 29 年 4月 2日～平成 30 年 4月 1日生

2 年保育 平成 28 年 4月 2日～平成 29 年 4月 1日生

施設名 日時
認定こども園かしわ幼稚園
☎（４３）５８３０（荒井 432-1） 8 月 29 日（土） 9：30 ～

認定こども園すみれ幼稚園
☎（４４）２３９０（末広町 2-1）

8 月 29 日（土）
9月 3日（木）

9：00 ～
10：00 ～

やいたこども園
☎（４３）０４７０（本町 8-13）

常時
（見学と合わせて受付）

　先天性難聴は 1,000 人に 1人か 2人の割合で出現する
と言われ、難聴のあることに気づかずにいると、ことば
の発達が遅れたり、コミュニケーションがとりにくかっ
たりするなどの支障が起きます。早
く見つけて適切な支援をすることに
よって、赤ちゃんの言語の発達を助
けることができます。市では、難聴
の早期発見・早期治療を目的に新生
児聴覚検査費の助成を行っています。

対象者／
　聴覚検査実施日に、市内に住所を有する3カ月未満の
お子さん
助成額／ 5,000円
申請方法／
 ・受診時に新生児聴覚検査受診票（母子手帳交付時に交
付）を医療機関に提出することで助成を受けられます。

 ・里帰り出産などで、県外の医療機関で受診される場合
は、事前に子ども課にお問い合わせください。

申請・問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

理容＆美容サロン　Ｃ
ク オ ー レ

ＵＯＲＥ

完全個室なので
お子様のカットも安心
完全個室なので

家族みんなで
　行きたいお店

そのほか、料金・定休日など、お気軽にお問い合わせください。

矢板市木幡 1370-3 1 階テナント　電話＊ 070-4067-2687

営業時間＊ 9：00～ 19：00　　　定休日＊不定休

≪料金≫
・メンズカット　　　 1,000円
・レディースカット　 1,200円

・カラー（ロング別料金）　　　 3,000円
・前髪カット　　　　　500円

子育て応援券使えます！！
　　　　　CUOREは、矢板市が発行した「子育て応援券」の取扱店です。
　　　　　大切なお子さまのカットなどの際には、ぜひご利用ください。
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参加費記載なし…無料
●予…要予約

　お気軽にご参加ください

一緒に遊んだり、おしゃべりしたり、楽しい時間を過ごしましょう
　日時／ 9月 7・28（月）10：00 ～ 11：30
※随時子育て相談を受け付けています

ほのぼのらんど（泉保育所）    　☎（４３）０４３５

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※お越しいただく前に、お電話ください

子育てサロンMori（こどもの森こころ保育園） ☎（４８）１９６６

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※子育て支援室と園庭を開放しています

つくしんぼ（つくし保育園） 　  ☎（４３）２４１１

入園グッズを手作りしよう！ランチマットや巾着・
エプロンなど♪●予※ 5日前まで。
日時／ 9月 3日（木）10：30 ～ 11：30

エンジェルサロン（やいたこども園）  ☎（４３）０４７０

親子でホッと一息つきに来ませんか？自由に遊びなが
らいろいろ挑戦しよう。子育て相談受け付けています

【ベビーホット】※よちよち歩きまでのお子さん限定
　日時／ 9月 15・29 日（火）10：00 ～ 11：30
【ホットルーム】
日時／ 9月 10・17 日（木）10：00 ～ 11：30

ホットルーム・ベビーホット（認定こども園すみれ幼稚園）☎（４4）２３９０

　お子さんたちが自由に遊べる空間をご用意しています
日時／ 9月 2・16・23 日（水）10：00 ～ 11：30

プチ・フレンド（認定こども園かしわ幼稚園）　☎（４３）５８３０

　日時／平日 10：00 ～ 15：30
※園内・園庭を開放しています。子育て相談受け付けています

【とびだせ！ぴこクラ】
ぴっころ保育園からとび出して、矢板児童館で親子の
ワクワクタイム！季節感あふれる製作など、毎回違っ
たプログラムで Fun Fun Fun

　日時／ 9月 10・24 日（木）10：00 ～ 12：00
場所／矢板児童館

ぴっころクラブ（ぴっころ保育園） 　☎（４３）０２６６    

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください

【バスに乗って Let'sGo!】●予※ 9月 9日（水）まで
日時／ 9月 16 日（水）9：30 ～ 11：00
内容／ぶどう狩りに行こう！！

矢板保育園   　　　　　　  　  ☎（４３）００３３

【親子でレッツチャレンジ】●予
　日時／ 9月 11 日（金）10：00 ～ 11：30
内容／親子で体を動かして、心も体もリフレッシュ
　　 （講師来所）

泉保育所   　　　　　　　  　  ☎（４３）０４３５

【ハイハイ　トコトコ　トンネルくぐろう】●予 ※5日前まで
　日時／ 9月 23 日（水）10：00 ～ 11：00
内容／マットやトンネルでの運動遊び

ちゅーりっぷ保育園　   　　　☎（４４）０７６３

【作って食べよう。新米おむすび】●予
　日時／ 9月 8日（火）10：00 ～ 11：00
内容／お母さんに新米でおむすびを作ってもらい、
一緒に食べましょう。

参加費／親子で 100 円

こどもの森こころ保育園       　 ☎（４８）１９６６

【一緒にあそぼう】●予
　日時／ 9月 14 日（月）10：00 ～ 11：30
　内容／ぶどうがり　参加費／ 600 円
【ぱんだくらぶ（0・1歳児対象）】●予
　日時／ 9月 7・28 日（月）10：00 ～ 12：30
　内容／親子で活動、給食試食　参加費／ 600 円
【こあらくらぶ（2・3歳児対象）】●予
　日時／ 9月 4・25 日（金）10：00 ～ 12：30
内容／親子で活動、給食試食　参加費／ 600 円

認定こども園かしわ幼稚園　  ☎（４３）５８３０
【Pクルーザー 888 に乗って出かけよう 3】●予
　日時／ 9月 2日（水）9：30 ～ 14：30
　内容／おもちゃ博物館＆わんぱく公園に行こう
　参加費／ 800 円
【PCクックワールド】●予
　日時／ 9月 17 日（木）10：00 ～ 12：00
　内容／「水とあなたとアルプスと！食と音のオースト

リアハーモニー♪」
参加費／ 500 円

ぴっころ保育園  　　　　　　☎（４３）０２６６

【おじいちゃんおばあちゃんと遊ぼう！】●予
　日時／ 9月 3日（木）10：00 ～ 11：30
内容／木幡東地区交友会の方と遊びましょう

つくし保育園　　　   　　　 　☎（４３）２４１１  

【知って納得！園児の生活】●予
　日時／ 9月 3日（木）10：00 ～ 11：30
　内容／こども園のしくみをご紹介・給食試食会
【ちびっこたちの体操教室】●予
　日時／ 9月 25 日（金）10：00 ～ 11：30
　内容／専門講師の指導で親子で体を動かそう
参加費／ 300 円

認定こども園すみれ幼稚園  　☎（４４）２３９０

【子どもの防災グッズを作ろう！】●予※ 5日前まで
　日時／ 9月 17 日（木）10：30 ～ 11：30
　内容／身近にある材料で簡単な防災グッズを作ります。
　　覚えておいて損はないです！

やいたこども園　　　　　  　☎（４３）０４７０
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　市役所で、市とコンテナホテル事業を運営する（株）
デベロップによる「災害発生時における避難所設置の協
力に関する協定」の調印式が行われました。これにより、
災害時に東町で同社が運営するホテル客室の避難所利用
や、コンテナの移動性を活かして市が指定する場所に移
設し避難所開設が行えるなど、避難所の機能拡充に協力
いただくものです。
　市長は、「大規模災害などの一朝有事に備えるにあたり、
心強く、大変ありがたい」と話されました。

▲（左から）
 ・ 齋藤市長
 ・ （株）デベロップ  岡村社長

　矢板小学校で、新型コロナウイルス感染症について学
ぶ「感染症予防教室」が行われました。学校再開に伴い、
児童が感染症に対する正しい知識を習得し、安全な生活
を送ることができるよう、国際医療福祉大学塩谷病院看
護師の協力のもとウイルスの感染経路やマスクの扱い方
などの説明を受け、予防方法について学びました。
　授業を受けた児童たちは、「ウイルスが 1つでも体に
入ったら感染してしまうのか？」、「ハンカチを使う際に
気をつける点は？」などと積極的に質問していました。

▲リモート形式で行われた
感染症予防教室の様子。
看護師は会議室からタ
ブレット端末を使い授業
を行いました。感染症予
防教室は、6月から 7月
上旬にかけて市内小学
校8校で実施されました。

　市体育館で、新型コロナウイルス感染症対策を取り入
れた市職員による避難所開設訓練を行いました。避難者
の 3密回避には多くの避難所が必要になることから、従
来の福祉部門のみでは対応が困難となるため、今回は全
課対象として、段ボールベットや間仕切りの設営のほか、
検温や体調確認による受付誘導の訓練をしました。
　矢板消防署からは防護服の着脱方法について指導し
ていただき、「脱ぐときに防護服の外側を触れないよう、
最後まで気を抜かずに」と注意点を話してくれました。

　認定こども園すみれ幼稚園の園児たちが、交通安全の
願いを込めた七夕飾りを矢板警察署に設置しました。こ
の取り組みは、20年以上前から続く恒例行事で、園の竹
林から切り出した全長約10mの竹に、折り紙でつくった
飾りのほか「みんながじこにあいませんように」などと子
どもたちの願い事が書き込まれた短冊が飾られています。
　髙原警察署長は、「みんなの交通安全の願いが届くよ
うに、私たちもがんばっていきます」と園児たちに感謝
の気持ちを述べました。



　　令和 2年 8月号 11※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

　矢板市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に
基づき、職員の任用状況や離職状況・職員の給与の仕組
み・支給状況などについて、お知らせします。
問い合わせ／総務課　☎（４３）１１１３
部門別職員数 基準日：4月1日（単位：人）

部　門 平成 30年度 令和元年度 令和 2年度
一般行政 124 127 126
福祉行政 57 61 61
一般行政計 181 188 187
特別行政 48 43 40
公営企業等 31 31 31
総合計 260 262 258

月　額

一般行政職 大学卒 182,200 円
高校卒 150,600 円

職員の初任給の状況

経験年数
10年 15 年 20 年

一般行政職 大学卒 239,284 円 276,367 円 326,060 円
高校卒 195,500 円 218,000 円 232,800 円

技能労務職 高校卒 - - -

経験年数別・学歴別平均給料月額

平成 30年度 令和元年度 比較増減額
レクリエーション等 - - -
人間ドック助成 640,000 円 630,000 円 △ 10,000円
その他（常備薬等） 73,569 円 66,627 円 △ 6,942 円

合　計 713,569 円 696,627 円 △ 16,942円

職員の健康の保持増進対策
①健康診断の実施
　（年2回の職員の定期健康診断、人間ドック利用助成など）
②メンタルヘルス対策
　（研修会への参加、職場の状況・職員の症状に合わせた産業医による相談など）
③福利厚生事業の実施
　（地方公務員法に基づく職員の保健、元気回復のための事業実施など）

給料・報酬額（月額） 期末手当
市　長 890,000 円

6 月期
12 月期
計

1.675 月
1.725 月
3.4 月

副市長 705,000 円
議　長 440,000 円
副議長 355,000 円
議　員 325,000 円

特別職の報酬額

支出総額（A) 人件費（B) 人件費率（B)  /（A)
145 億 2,781 万円 19 億 5,335 万円 13.4%

人件費の状況（一般会計）

そのほかの主な職員手当の支給額
内　容

扶養手当
※国と同じ

配偶者 6,500 円
子 10,000 円
父母等 6,500 円

住居手当
※国と同じ

賃貸住宅
○家賃が23,000円以下 家賃の月額から

12,000円を控除した額
○家賃が23,000円を超えるもの 27,000 円以内
持家住宅 支給なし

通勤手当
※国と同じ

交通機関利用者 運賃相当額
自動車等利用者
○片道   2㎞未満 支給なし
○片道   2㎞以上   5㎞未満 2,000 円
○片道   5㎞以上 10㎞未満 4,200 円
○片道 10㎞以上 7,100～ 31,600円

給　料 職員手当 合　計
9 億 2,160 万円 5億 1,559 万円 14 億 3,719 万円

給与費の状況（一般会計）

※職員手当に退職手当は含みません。

退職手当の基礎支給割合
勤続 20年 勤続 25 年 勤続 35 年 最高限度

自己都合退職 19.6695月分 28.0395月分 39.7575月分 47.709月分
応募認定退職 24.586875月分 33.27075月分 47.709月分 47.709月分
　退職手当の支給割合は、加入している栃木県市町村総合事
務組合が国の支給割合を参考に決定しています。また、矢板市
では定年退職時特別昇給を平成16年度より廃止しています。

期末・勤勉手当の支給割合
6月支給 12 月支給 計

期末手当 1.300 月分 1.300 月分 2.600 月分
勤勉手当 0.925 月分 0.975 月分 1.900 月分

職制上の段階、職務の級などによる加算措置があります。（※国と同じ）

手当の種類 金額（万円）
扶養手当（扶養親族のある職員に支給） 2,131
住居手当（借家等に居住し家賃を払っている職員に支給） 913
時間外勤務手当（正規の勤務時間を超えて勤務したときに支給） 4,806 
宿日直手当（日直業務に従事したときに支給） 111 
管理職手当（管理職の職責に応じ支給） 4,369 
管理職員特別勤務手当（管理職員が週休日または休日
に勤務したときに支給） 129 
通勤手当（電車、自家用車等により通勤する職員に支給） 1,211
特殊勤務手当（危険、困難、不健康な業務に従事したとき支給） -
児童手当（中学３年生以下の児童を持つ職員に支給） 1,118 
期末・勤勉手当（民間企業のボーナスなどに相当し、年２回支給） 36,770 

合　計 51,558

職員手当の内訳

※端数処理の関係上、内訳と合計は一致しません。

職員の任免状況 　　　　　　　　   （単位：人）

部　門

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度
退職者数 採用者数 退職者数 採用者数 退職者数 採用者数
定
年

そ
の
ほ
か

試
験
選
考
定
年

そ
の
ほ
か

試
験
選
考
定
年

そ
の
ほ
か

試
験
選
考

一般行政職 3 2 14 1 4 6 10 - 5 6 7 2
技能労務職 3 1 - - 3 - - - 3 - - -
合　計 9 15 13 10 14 9

※採用者数のうち、選考は警察からの派遣などによる採用です。

主な職員研修の実施状況
　職員の能力向上による、より充実した住民サービスを目的と
して、県や各行政機関主催の職員研修に、職種に合わせて参
加しています。

研修機関 受講人数（延べ） 備　考
塩谷・那須南ブロック研修 139 新採用職員研修ほか13講座
栃木県市町村振興協会研修 43 管理者研修ほか33講座
市町村職員中央研修所
（市町村アカデミー）等 64 土木工事設計積算研修ほか27講座

（単位：人）
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　農地利用最適化推進委員とは、農地の担い手への集積
推進や耕作放棄地の解消と発生防止のための農地パト
ロールに取り組むほか、人・農地プラン作成に協力いた
だく地方公務員法に定められた特別職非常勤職員です。

問い合わせ／農業委員会事務局　☎（４３）６２２０

氏名 担当区域 氏名 担当区域
髙野　幸夫 中、富田 赤羽　博之 泉、立足、長井、寺山、高原佐藤　明 木幡 橋本　元昭
大島　哲雄 川崎反町、境林、館ノ川、高塩、合会、倉掛 星野　昌利 平野、上伊佐野、第一農場、第二農場鈴木　久 矢板、幸岡、片俣、塩田 窪田　洋一
大島　康明 渡邉幸一郎 前岡、後岡、梶ヶ沢、上安沢、中安沢、

本田坪、下・山根、東安沢鈴木　貴士 下太田、荒井、針生、土屋、末広町、東町 有坂　浩
八木澤　隆 成田、沢、豊田 齋藤　純一 上大槻、下大槻、石関、通岡、玉田、山苗代喜佐美晃男 大谷　文洋
赤羽　至夫 上太田、東泉、山田、田野原、下伊佐野 増渕　由男 東乙畑、西乙畑、白栗、片岡駅前、越畑渡邉　昇 桜井　清一

　農業委員会の活動計画の一環として、8～ 10 月まで
農地利用状況調査（農地パトロール）を行い、農地の違
反転用、耕作放棄地、および遊休農地の発生防止に取り
組みます。
　農地パトロールでは現地調査を行い、農地の違反転用
の実態を調査・把握し、違反転用者に対し農地への回復
などを指導、勧告するものです。また、耕作放棄地など

については所有者に今後の意向調査を行い、農地の再生、
今後の農地利用計画の提出など、指導をしていきます。
　農地パトロールの際には、農地利用最適化推進委員・
事務局職員が調査に伺いますので、ご理解・ご協力をお
願いします。
問い合わせ／農業委員会事務局　☎（４３）６２２０

　7月 20 日付けで、15 人の農業委員会委員が決まりま
した。任期は、令和 2 年 7 月 20 日～令和 5 年 7 月 19
日の 3年間です。また、会長には渡邊  浩正氏、会長職
務代理者に佐藤  喜久男氏が就任しました。
　農業委員の皆さんには、農地の権利移動や優良農地の
保全など農地問題の解決や、農家の意見・要望などを取

りまとめ、今後の農業の発展に寄与するなど、農家の代
表として重要な役割を担っていただきます。
問い合わせ／
　農業委員会事務局　☎（４３）６２２０ 

佐藤　栄一
立足

渡辺　正明
安沢

佐藤　喜久男
幸岡

揚石　明
長井

石塚　英好
乙畑

渡邊　浩正
安沢

阿久津　正一
平野

福田　一紀
沢

篠木　薫
片岡

君島　道夫
下太田

大野　文子
成田

福田　英一
館ノ川

手塚　みち子
東泉

渡邉　晴夫
田野原

町野　位夫
中
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　人口減少時代を迎え、コンパクト・プラス・ネットワー
クの考えによる都市構造へ対応した計画を策定するため、
立地適正化計画策定委員会委員を公募します。
募集人数／ 3 人程度
募集期間／ 8 月 11 日（火）～ 8月 31 日（月）
任期／令和 4年度末頃の計画策定まで
応募資格／市内在住の20歳以上の方　※選考のうえ決定
応募方法／応募用紙に必要事項を記入し、直接お持ちい
ただくか、郵送・ファクス・メールのいずれかでお送
りください。応募用紙は都市整備課にあるほか、市

ホームページからもダウンロードできます。
そのほか／
 ・報酬、交通費などの支給はありません。
 ・会議は年 2回程度開催します。
 ・応募の際に寄せられた個人情報は、本事業以外に使用
することはありません。

応募・問い合わせ／
　〒 329-2192（住所不要）矢板市都市整備課
　☎（４３）６２１３　 （４３）９７９０
　 toshikeikaku@city.yaita.tochigi.jp

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

職種 一般事務職
採用人数 1 人程度
受験資格 平成 5年 4月 2日～平成 15 年 4月 1日生まれで、高等学校卒業程度の学力を有する方

試験日・場所 10 月 18 日（日）エコパークしおや
受付期間 受付中～ 9月 18 日（金）8：30 ～ 17：00（土・日・祝日を除く）＊必着

申込書
請求方法

 ・塩谷広域行政組合で配布しています。
 ・郵送で請求する場合、封筒の表に「採用試験申込書請求」と朱書し、返信用封筒（角形 2号、120 円切手添
　付、宛先明記）を必ず同封してください。
 ・申込用紙は、ホームページからもダウンロードできます。 

申込方法

 ・申込書に必要事項を記入し、写真を貼って直接、または郵送で提出してください。
　受験票にも写真を貼付しますので、申込書用と合わせ、写真は 2枚ご用意ください。
 ・ 郵送で提出する場合、封筒の表に「採用試験受験申込」と朱書し、返信用封筒（角形 2号、120 円切手添付、
　宛先明記）を必ず同封してください。

申込
問い合わせ

〒 329-1572　矢板市安沢 3622-1 塩谷広域行政組合 総務課総務係
☎（４８）２０６６　 http://www.shioyakouiki.or.jp/

詳しくはこちら

　林業・木材産業成長化推進協議会は、本市の林業の成
長産業化を促進するため、林業の担い手確保および育成、
林業従事者の安全衛生にかかる費用の一部を負担します。
申請方法／申請用紙に必要事項を記入し、関
係書類を添えて直接お持ちください。申請
用紙は農林課にあるほか、市ホームページ
からもダウンロードできます。

そのほか／
　予算の関係上、補助金をお出しできない場合がありま
すので、お早めにお申し込みください。
申請・問い合わせ／
　矢板市林業・木材産業成長化推進協議会事務局
　（農林課内）　☎（４３）６２１０詳しくはこちら

事業名 補助対象 補助内容・期間

UIJ ターン林業従事者の
賃貸住宅家賃等支援事業

本市に転入して林業に従事する45歳以下の方
のアパート等賃貸住宅家賃および引越し費用

補助額／賃料月額　2分の 1（上限 5万円・2年間）
　　　　引越費用　一律 10万円（1回限り）

林業研修および資格取得等
促進支援事業

林業に必要な免許取得や技能講習などにかか
る費用 補助額／費用の 2分の 1（上限 1人 10 万円）

林業従事者安全衛生対策
支援事業

林業の労働に必要な安全装備品および安全機
械器具などの購入費用 補助額／費用の 2分の 1（上限 1事業所 10 万円）
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　新型コロナウイルス感染症の影響により収入の減少が
見込まれるなど、国の基準に該当する場合は、申請によ
り保険税（料）の全部または一部を減免します。該当す
ると思われる方は、事前に電話でお問い合わせください。

申請・問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

税目 対象 減免額
〇国民健康保険税
〇介護保険料（第 1号保険料）
〇後期高齢者医療保険料
※令和2年2月1日から令和3年
3月31日までの納期限のもの

・感染症により、世帯主が死亡または重篤な傷病を負った 対象保険税（料）の全額

・感染症の影響により、令和2年の世帯主の事業、不動産、
山林または給与収入の減少が見込まれる（前年と比較し、
3割以上の減収であることなど）

※税目により要件が異なります。

対象保険税（料）に減免割合
を乗じた額
※減免割合は世帯主の前年合
計所得額により異なります。

　国民健康保険に加入している被用者（会社などに勤め
ている方）のうち、以下の要件に該当する方に対し傷病
手当金を支給します。
対象者／国民健康保険加入期間中において、新型コロナ
ウイルス感染症に感染した、または発熱などの症状が
あり感染が疑われるため会社などを休み、給与収入が
減少した方

支給対象日数／労務に服することができなくなった日か
ら起算して 3日を経過した日から、労務に服するこ
とができない期間のうち、就労を予定していた日

支給額／直近の継続した 3カ月間の給与収入の合計額
を就労日数で除した金額× 2/3 ×支給対象となる日数

そのほか／支給を受けるためには申請が必要です。申請
を希望される場合は、必ず健康増進課に事前に電話で
お問い合わせください。

問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８ 

　整骨院・接骨院は柔道整復師が施術する施設で、医療
機関とは異なります。
　国民健康保険が「使える」場合と「使えない」場合が
ありますので、正しく理解してかかるようにしましょう。
●国保を使えるのはどんなとき？
　整骨院や接骨院で骨折、脱臼、打撲および捻挫（いわ
ゆる肉ばなれを含む）の施術を受けた場合に、保険の対
象になります。ただし、保険医療機関（病院、診療所な
ど）で、同じ負傷などの治療中は、施術を受けても対象
になりませんので、ご注意ください。
　また、骨折および脱臼は、緊急の場合を除き、あらか
じめ医師の同意を得ることが必要です。単なる肩こり、
筋肉疲労などに対する施術も対象にはなりません。この
ような症状で施術を受けた場合は、全額自己負担となり
ます。 

●治療を受けるときの注意
　療養費は、本来患者が費用の全額を支払った後、自ら
保険者へ請求を行い、支給を受ける「償還払い」が原則
ですが、柔道整復については、例外的な取り扱いとして、
患者が自己負担分を柔道整復師に支払い、柔道整復師が
患者に代わって残りの費用を保険者に請求する「受領委
任」という方法が認められています。
　このため、多くの整骨院・接骨院等の窓口では、病院・
診療所にかかったときと同じように自己負担分のみ支払
うことにより、施術を受けることができます。
　柔道整復師が患者の方に代わって保険請求を行うため、
施術を受けるときには、必要書類に患者のサインをいた
だくことが必要となります。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８ 

　令和 2年 8月号 15※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

　今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者などの
尊い犠牲に思いを致し、国として改めてご遺族に弔慰の
意を表するため、償還額を年 5万円に増額するとともに、
5年ごとに国債（記名国債）を交付し、戦没者などのご
遺族に特別弔慰金を支給します。
対象／戦没者などの死亡当時のご遺族で、令和 2年 4月
1日（基準日）において、公務扶助料などの年金給付
の受給権者がいない場合、次の順番による先順位のご
遺族 1人

①令和 2年 4 月 1 日までに戦傷病者戦没者遺族等援護
法による弔慰金の受給権を取得した方

②戦没者などの子

③戦没者などの父母、孫、祖父母、兄弟姉妹
※戦没者などの死亡当時、生計関係を有していたなどの
要件を満たしていた方に限る。

④上記①～③以外の戦没者などの三親等内の親族
※戦没者などの死亡時まで引き続き 1年以上の生計関
係を有していた方に限る。

支給金額／額面 25 万円（5年償還の記名国債）
申請期間／令和 5年 3月 31 日（金）まで
※必要な書類などについては、お問い合わせください。
申請・問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

　8月 15 日（土）は、75 回目の終戦記念日です。戦没
者を追悼し、平和を祈念する日として、政府主催による
全国戦没者追悼式（日本武道館）および栃木県遺族連合
会主催による栃木県戦没者追悼式が護国神社で執り行わ
れる予定です。
　終戦記念日当日は半旗を掲揚し、正午のサイレンの合
図による 1分間の黙とうをささげましょう。 問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

～原爆死没者に黙とうを～
8 月 6 日 8：15 は広島市に、8月 9日 11：02 は

長崎市に原爆が投下された日時です。
　当日は、原爆死没者のご冥福と世界の恒久平和を
祈って、黙とうをささげましょう。

　医療機関などで処方される薬には、「新薬（先発医薬
品）」と「ジェネリック医薬品（後発医薬品）」があります。
　ジェネリック医薬品とは、新薬の特許が切れた後にほ
かの医薬品メーカーが出している薬のことで、新薬と同
じ有効成分で効能・効果の等しいものが厚生労働大臣か
ら承認されてます。
　一般的に新薬と比べて安価なため自己負担を少なくす
ることができ、医療費を節約できます。ジェネリック医
薬品を希望される場合は、医師・薬剤師にご相談ください。
　矢板市のジェネリック医薬品の利用率は、令和 2年 3
月の数量ベースで 78.8％と県平均を下回っており、金
額ベースでは 57.5％となっています。

　8月から使う
国民健康保険被
保険者証（保険
証）を送付した
際に、「ジェネ
リック医薬品希
望シール」も一
緒に送付しまし
たので、保険証
やお薬手帳などの余白に貼ってお使いください。その際
は、印字された文字を隠さないようご注意ください。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８
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ジェネリック医薬品の利用率

シルバー人材センターの会員を募集します
  条件／市内在住で、健康で働く意欲のある 60歳以上の方
  主な仕事／草刈り作業（草刈り機を使用）、除草作業（鎌を使用）
  　　　　　植木せん定作業（せん定道具を使用）、屋内外清掃など
  申込・問い合わせ／矢板市シルバー人材センター
  　　　　　　　　　☎（４３）６６６０
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外装のリフォームもお任せください！のリフォ ムものリフォ ムもお

屋根、外壁の塗装工事・
修理をお悩みの方
雨漏りや建物の劣化で
お悩みの方　etc

根

早めの対策が
オススメです‼

地域包括支援センターとは？
　地域包括支援センターは、高齢者が可能な限り住み慣
れた地域で安心して生活することができるよう、高齢者
本人はもちろん、家族や地域住民の相談に応えるため、
主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師などが中心と
なって、お互いに連携を取り合いながら「チーム」とし
て、総合的に皆さんを支えます。

どんな相談がうけられますか？
　地域包括支援センターでは、具体的に下記のような相
談や支援を行っています。特に認知症に関わることでは、
両センターに「認知症初期集中支援チーム」を設置して、
専門員 2人と認知症サポート医 1人がチームを組んで、
認知症の方やその疑いのある方、またそのご家族に対し
て手厚い支援を行っています。

①さまざまな相談ごと
  ・地域に住む高齢者に関する相談
  ・高齢者やその家族が抱える悩みや相談
②その人らしく生きるために
 ・虐待を受けている、その恐れがある人がいる
・虐待をしてしまう
 ・財産管理に自信がなくなった
  ・訪問販売の被害にあった
③暮らしやすい地域のために
  ・住み慣れた地域で安心して暮らしたい
④健康や介護のこと
  ・介護予防サービスを利用したい
  ・要介護認定の申請を代行してほしい
  ・日常生活に不安がある
  ・今の健康を維持したい

　矢板市では、高齢者の方を対象
に、生活状況、健康状態、家族状
況などの内容について訪問調査を
させていただいております。
　地域包括支
援センターの
職員が訪問し
た際には調査
へのご協力を
お願いします。

住所／平野1362-12（特別養護老人ホーム八汐苑内）
担当地域／・泉地区
　　　　　・矢板地区西部の行政区

●矢板市地域包括支援センターやしお
　☎（４７）５５７７

矢板1～ 4区、富田、
木幡東、木幡西、
川崎反町、境林、館ノ川、
高塩、倉掛、合会、
片俣、塩田、幸岡、
下太田、荒井、土屋

住所／末広町 45-3（尾形クリニック内）
担当地域／・片岡地区
　　　　　・矢板地区東部の行政区

●矢板市地域包括支援センターすえひろ
☎（４７）７００５

矢板 5・6区、末広町、
針生、中、ロビンシティ
矢板、東町、早川町、
沢、豊田、成田、
ハッピーハイランド矢板

お見積り、ご相談は無料！お気軽にお問い合わせください。

　　令和 2年 8月号 17※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

　健康維持のため皆さんも参加してみませんか。各自の
体力にあわせて無理なく出来ます。

場所／ 9～11月　農業者トレーニングセンター（片岡）
　　 　12 ～ 1月　農村環境改善センター（沢）
定員／各20人　＊申込多数の場合は抽選。重複申込不可。
参加費／ 3,000 円（後期 20 回分）
講師／上田  時子先生
持ち物／ヨガマットまたはバスマット（なるべく厚めの物）
申込方法／ 8月17日（月）～24日（月）8：30～19：00
　（※火曜日は 17：00 まで）に、直接お申し込みください。
そのほか／受講時はマスクの着用をお願いします。
申込・問い合わせ／
　農業者トレーニングセンター　☎ （４８）０６８０

日時
木曜コース
（計 20回）

9 月 3日～令和3年 1月21日の
毎週木曜日

13：30～
1時間程度　

 金曜コース
（計 20回）

9 月 4日～令和3年 1月22日の
毎週金曜日

10：45～
1時間程度

　呼吸を意識しながら体幹をトレーニングします。体力
に自信のない方でも安心して参加できます。
日時／ 9 月 1 日～令和 3年 1月 26 日
　　　毎週火曜日（全 20 回）10：30 ～ 1時間程度
場所／ 9～11月　農業者トレーニングセンター（片岡）
　　　12～ 01 月　農村環境改善センター（沢）
定員／ 20 人　＊申込多数の場合は抽選
参加費／ 3,000 円（後期 20 回分）
講師／斎藤  史子先生
持ち物／ヨガマット、タオル、飲み物
申込方法／ 8月17日（月）～24日（月）8：30～19：00
　（※火曜日は 17：00 まで）に、直接お申し込みください。
そのほか／受講時はマスクの着用をお願いします。
申込・問い合わせ／
　農業者トレーニングセンター　☎（４８）０６８０

対象／市内に在住・通勤・通学している方、市文化協会会員
申込方法／8月31日（月）までに、生涯学習課、矢板・泉・
片岡公民館で配布している申込用紙でお申し込みください。

※出展は 1人 1点まで

そのほか／
 ・日時、場所は変更になる場合があります。
 ・新型コロナウイルス感染症の具体的感染予防対策をし
た上で開催します。会場については、「3つの密」を
避けるため、分散することもあります。

申込・問い合わせ／文化祭運営事務局（生涯学習課内）
　　　　　　　　　☎（４３）６２１８

種目 日時 場所

出
展

作品展
書道、絵画、写真、
手工芸、文芸など 11/1（日）～ 3（祝・火）

9：00～16：00
（最終日 ～15：00）

生涯学習館華展

盆栽展

　ストレッチや筋力トレーニングなど、自宅でも続けや
すい内容です。1人では体を動かす機会のない方、ぜひご
参加ください。
場所／矢板公民館  大会議室
対象／市内在住の 65 歳以上の方
定員／各コース 15 人 　＊申込多数の場合は抽選　
参加費／無料
申込方法／ 8 月 26 日（水）までに、高齢対策課窓口で
どちらか 1コースをお申し込みください。

そのほか／受講時はマスクの着用をお願いします。
問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

日時・内容／各コース全 6回　金曜日 14：00 ～ 15：30

※ 10 月 28 日は、水曜日に実施します。

健康体操 ヨガ教室

日
に
ち

9 月 18 日

日
に
ち

9 月 11 日
10 月 2日 9月 25 日
10 月 16 日 10 月 9日
　10 月 28 日※ 10 月 23 日
11 月 6日 11 月 13 日
11 月 20 日 11 月 27 日
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　市内の子育て世帯に、地元
の体験型観光を利用してもら
うため、食事付きの体験を半
額（上限 2,000 円）で利用で
きるキャンペーンを実施しま
す。ぜひこの機会に家族で思
い出づくりをしませんか？
対象者／市内在住の高校生までの子どもとその保護者
利用条件／体験した感想を SNS に投稿
※「#やいたあそび」をつけて矢板を盛り上げてください！
　そのほか、ハッシュタグは何をつけてもOK！
利用期間／ 8 月１日（土）～令和 3年 2月 28 日（日）
※予算がなくなり次第終了

　　　【利用の流れ】
STEP1　　各サービス事業者に直接利用
　　　　　   申し込み（予約制）
STEP2　　料金を支払い、申し込みをしたサービス
　　　   　を体験
STEP3　　体験した感想を SNS で「#やいたあそび」
　　　   　のハッシュタグとともに投稿

問い合わせ／商工観光課　☎（４３）６２１１

詳しくはこちら

　「子育て応援券」
を受け取った子ども
たちが、勉強や遊び、
家族で一緒に楽しむ
など、「子育て応援
券」を有意義に使い、市内の小売店で働いている人たち
やその場所との関わりを知るなど、「子育て応援券」を
利用する際に自身で考えたことや、利用した後の振り返
りをレポートとしてまとめた作品を募集します。
テーマ／「子育て応援券」がこんなことに役立ったよ！
対象者／「子育て応援券」をもらった園児から高校1年生

【作品の作り方】
A3サイズの用紙を使用しレポートを作成してください。
 ・用紙はサイズのみ合わせてください。用紙の種類
　は問いません。
 ・両面使用可
 ・クレヨン、色鉛筆、水彩、油彩、版画など作成方
　法は自由
 ・写真や図表の貼り付け可
 ・自筆、パソコンでの作成可
 ・1人 1作品、未発表の作品に限る
※応募の際は、ホームページにある応募用紙をダウ
　ンロードし、必要事項を記載の上、作品の右下に
　必ず貼り付けてください。応募用紙が貼り付けて
　いない作品、必要事項が記載されていない作品は
　審査対象外となります。

部門・賞／

審査期日／令和 2年 8月下旬
発表／ 9 月上旬に入賞者へ通知します。また、入賞作
品を市ホームページで公開します。

応募先／ 8 月 20 日（木）までに作品を直接持参または
郵送してください。

【郵送】 〒 329-2165（住所不要）教育総務課
【持参】教育総務課・秘書広報課
※受付時間 8：30 ～ 17：15
そのほか／
 ・応募用紙に記入した個人情報は、入賞者の発表・受賞
通知、市ホームページ掲載、メディアへの発表など、
本コンテストに関連する業務に使用します。

 ・応募作品は返却しません。
問い合わせ／
　教育総務課　☎（４３）６２１７

応募用紙・
詳しくはこちら

部門
最優秀賞 優秀賞

選出数 賞品 選出数 賞品
未就学児

各 1点 子育て応援券
3万円分 各5点以内 子育て応援券

1 万円

小学生低学年
小学生中学年
小学生高学年
中学生・高校生

　令和 2年 8月号 19※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

　お盆などの休暇期間中に自宅の大掃除をする方も多い
と思います。指定袋やコンテナに入らない大きさのごみ
は粗大ごみとなりますので、「エコパークしおや」へ直
接持ち込みをお願いします。
　また、家庭で使用した家電製品については、くらし安
全環境課窓口で無料回収しています。
回収対象／家庭で使用した電気や電池で動く製品類
※家電 4品目、除湿機、オイルヒーター、布製品類は
回収できませんので、ご注意ください。

問い合わせ／くらし安全環境課　☎（４３）６７５５

●エコパークしおや（安沢 3640）
　☎（４６）５７１１
受入時間／
　平日（祝日を含む）8：30 ～ 17：00
　土曜　8：30 ～ 12：00
料金／
　10kg につき 100 円
持ち込めないもの／
 ・家電 4品目（テレビ、エアコン、冷蔵庫、洗濯機・乾燥機）
 ・自動車部品 ・農業資材
 ・コンクリート等ガレキ類、その他産業廃棄物

▲地図はこちら

対象／商店・会社・宅配便などの取引用（営業用）と、
病院・学校・保育所などの証明用に使われる「はかり」

※検査を受けない「はかり」は、取引（営業）証明に使
用できなくなりますので、ご注意ください。

必要なもの／はかり、手数料
※詳しくは、お問い合わせください。
問い合わせ／
　市商工観光課　　　☎（４３）６２１１
　栃木県計量検定所　☎０２８（６６７）９４２５

日時 場所 対象地区

9月 14 日（月）

10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：00

生涯学習館
扇町、本町、末広町、矢板

9 月 15 日（火） 上記以外の矢板地区

9 月 16 日（水） 泉公民館 泉地区全域

9 月 17 日（木） 片岡公民館 片岡地区全域

　健康指標となる体力年齢を測ってみませんか？
日時／ 9 月 5 日（土）9：30 集合（午前中で終了予定）
場所／市体育館
対象／ 20 ～ 79 歳の健康な市民の方
定員／ 30 人程度　　参加費／無料
内容／

持ち物／運動のできる服装、体育館シューズ、タオル、飲み物
申込方法／ 8月28日（金）までに、電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　生涯学習課スポーツ推進班　☎（４３）６２１８

20～ 64
歳の方

握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、
20 ｍシャトルラン（往復持久走）、立ち幅とび

65 ～ 79
歳の方

握力、上体起こし、長座体前屈、開眼片足立ち、
10 ｍ障害物歩行、6分間歩行

　2022 年開催の第 77 回国民体育大会「いちご一会と
ちぎ国体」において、矢板運動公園サッカー場でサッ
カー（少年女子サッカー）が正式競技として実施されま
す。開催に向けて芝生のでこぼこの解消、排水性をよく
するため、競技施設整備費補助金、スポーツ振興くじ助
成金を受けて天然芝の張り替えを行いました。
利用開始日／ 8 月 17 日（月）
利用申込・問い合わせ／
　市施設管理公社　☎（４３）４６２０



～市内外の情報をお届けします～

令和 2年 8月号20

八方ヶ原ツツジの枯れ枝除去・
遊歩道整備ボランティア
　来年も八方ヶ原のレンゲツツジを
たくさんの方が楽しめるよう、枯れ
枝除去や遊歩道整備などの作業を行
います。
日時／ 10月3日（土）※9：30集合
　　　 9：30 ～ 11：00
集合場所／八方ヶ原大間々駐車場
申込方法／ 9 月 25 日（金）までに
電話でお申し込みください。その
際、送迎バス（市役所 8：30 出発。
定員 30 人。先着順。）をご希望
の方は、あわせてお伝えください。

そのほか／
・作業に適した服装でご参加ください。
 ・雨天中止の際は、電話連絡します。
申込・問い合わせ／
　商工観光課　☎（４３）６２１１

新型コロナウイルス感染症関係農業者支援
野菜、果樹、花き、茶の次期作
を支援します！
　農業者への支援として、売り上げ
などに影響を受けた野菜、花き、果樹、
茶の次期作への取り組みが「高収益
作物次期作支援交付金」の対象にな
ります。令和2年 2月以降の出荷実
績または廃棄が確認できる生産者を
対象に、次期作に向けた肥料・農薬
の購入や土壌改良費用などを助成し
ます。詳しくは、農林水産省および栃

木県のホームページをご覧ください。
受付・問い合わせ／
JAしおのや矢板地区営農生活センター
　☎（４４） ２３１２
　矢板市農業再生協議会
　☎（４０）０２６８

塩谷看護専門学校看護学生（推薦・社会人入試）
募集人員／ 40 人
（推薦、社会人合わせて募集定員の5割程度）
修業年限／ 3 年（全日制）

受付期間／9月3日（木）～17日（木）
試験日／ 9 月 26 日（土）
試験会場／国際医療福祉大学塩谷看
　護専門学校（塩谷病院敷地内）
申込・問い合わせ／
国際医療福祉大学塩谷看護専門学校
　☎（４４）２３２２

健康づくり体験談
募集部門／
 ・運動部門／
    運動に関する健康法とその効果
 ・暮らし部門／
    食事に関する健康法とその効果

 ・生きがい部門／
    生きがいに関する健康法とその効果
応募資格／後期高齢者医療制度に加
　入している県内の被保険者の方
応募方法／健康づくり体験談（題名と
本文。原稿用紙 2～ 3枚程度）の
ほか、必要事項（募集部門、郵便
番号、住所、氏名、生年月日、電話
番号）を記入した用紙を、郵送また
はメールで応募
応募締切／9月 30 日（水）　＊必着
賞および賞品／
 ・最優秀作品　1点　旅行券3万円分
 ・優秀作品　   3 点　商品券1万円分
 ・応募者全員にQUOカード500円分
＊受賞作品はホームページで公開します。
応募・問い合わせ／
　〒 320-0033　宇都宮市本町 3-9
　栃木県本町合同ビル 2階
　栃木県後期高齢者医療広域連合
　☎０２８（６２７）６８０５

soumu@kouikirengo-tochigi.jp

栃木県委託 とちぎ女性・高齢者等就業支援事業
就職活動応援「個別相談会」
　経験豊富で実績のあるキャリアカ
ウンセラーが実践に即して丁寧に応
対します。お気軽にご相談ください。
日時／ 9 月 7 日（月）
              10：00 ～ 17：00
場所／生涯学習館 会議室
定員／ 6 人
＊相談時間は 1人 50 分程度
申込方法／ 9 月 4日（金）までに、
電話でお申し込みください。その
際、ご希望の時間をお伝えください。

そのほか／
 ・参加費無料、服装自由
 ・マスク着用、事前検温へのご協力
をお願いします。

申込・問い合わせ／
とちぎ女性・高齢者等就業支援事業 
相談会担当
　（㈱ワークエントリー栃木事業部内）
　☎０２８（６１２）８６４３

防衛大学校・防衛医科大学校学生

申込・問い合わせ／自衛隊大田原地域事務所　☎０２８７（２２）２９４０

募　　集

防衛大学校 防衛医科大学校
推薦 総合選抜 一般 医学科 看護学科

応募資格 18 歳以上 21 歳未満
受付期間 9/5（土）～ 11（金） 10/22（木）まで 10/7（水）まで 10/1（木）まで

試験日
9/26（土）
・27（日）

1次：9/26（土）
2次：10/31（土）
・11/1（日）

1次：11/7（土）
・8（日）

2次：12/8（火）
～12（土）

1次：10/24（土）
・25（日）

2次：12/9（水）
～11（金）

1次：10/17（土）
2次：11/28（土）

・29（日）

試験会場 防衛大学校 宇都宮市 1次試験：宇都宮市

推薦入試 社会人入試

受験
資格

令和 3年 3 月に高校卒
業見込みで学科評定平
均 3.0 以上、合格した
場合には必ず本校に入
学できる方

高校を卒業し、
令和3年 4月
1日時点で、2
年以上経過し
た方

試験
科目

・一般常識試験
・面接

・小論文
・面接

　令和 2年 8月号 21

敬老会開催中止
　例年、長年にわたり社会に貢献し
てきた高齢者の皆さまに対しまして
長寿のお祝いを目的とした「敬老会」
を開催していましたが、本年度は新
型コロナウイルス感染症からの参加
者の健康と安全確保を最優先とし、
開催を中止することといたしました。
　参加を楽しみにされていた皆さま
には大変申し訳ございませんが、ご
理解いただきますよう、よろしくお
願いいたします。
問い合わせ／
敬老会実行委員会事務局（高齢対策課）
　☎（４３）３８９６

栃木県立盲学校体験学習
対象／視覚に障がいのある幼児、児童、生
徒とその保護者、視覚に障がいのある成人

日時／いずれも 9：30 ～ 12：00
 ・幼稚部 11 月 12 日（木）
 ・小学部 09 月 24 日（木）
 ・中学部 9月 25 日（金）
 ・ 高等部 10 月 01 日  （木）（普通科）
 ・高等部 10 月 27 日（火）（保健理療
科・専攻科）

そのほか／
 ・実施日の 2週間前までに電話また
はファクスでお申し込みください。

 ・小中学生は、現在通学している学
校にお申し込みください。

 ・高等部保健理療科・専攻科では、
あん摩マッサージ指圧師・はり師・
きゅう師を養成し、視覚に障がいの
ある方の職業自立をサポートします。
申込・問い合わせ／
　栃木県立盲学校
　☎０２８（６５２）２３３１

０２８（６５２）４６０２

塩谷看護専門学校
オープンキャンパス
日時／ 8 月 7日（金）、8月 22 日（土）
　　　いずれも9：10 ～11：50
※参加を希望される方は、お問い合
　わせください。
問い合わせ／
国際医療福祉大学塩谷看護専門学校

　☎（４４）２３２２

8 月は「食品衛生月間」です
気温が上昇し食品が傷

みやすい夏季は、食中毒
に注意しましょう。特に
子どもや高齢者は重症化
しやすいので、注意が必
要です。
　食中毒を予防するために、食品の
「購入」「保存」「調理」に気をつけ、
調理器具などの消毒も徹底しましょう。

【食中毒予防 3原則】
　食中毒菌を　①つけない
　　　　　　　②増やさない
　　　　　　③やっつける

問い合わせ／県北健康福祉センター
　　　　　　☎（２２）２３６４

全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間
　子どもに対するいじめやいやがら
せなど、子どもを巡るさまざまな人
権問題に取り組むため、強化週間を
設けます。期間中は電話相談の時間
を延長します。秘密は必ず守ります
ので、安心してご相談ください。
期間／
　8月 28 日（金）～ 9月 3日（木）
受付時間／
　月～金 8：30～ 19：00
　土・日  10：00～ 17：00

【子どもの人権110番】
☎０１２０（００７）１１０

問い合わせ／宇都宮地方法務局
　　　　　　☎０２８（６２３）６３３３

全国一斉　司法書士による手続
支援のための養育費相談会
　栃木県青年司法書士協議会は、養
育費に関する電話相談会を開催しま
す。本相談会は、全国青年司法書士
協議会が日本司法書士会連合会と共
催で行う相談会です。養育費でお困
りの方は、ご相談ください。
日時／ 9月12日（土）10：00～16：00
当日専用電話番号／
　☎０１２０（５６７）３０１
＊相談無料。秘密厳守。予約不要。
問い合わせ／
　栃木県青年司法書士協議会
　☎０２８９（６４）４８０５

栃木いのちの電話「公開講座」
　副島 賢和氏を講師に招き、開局
40 周年記念講演会を開催します。
日時／ 9 月 13 日（日）13：00 ～
14：30（開場 12：30）

場所／ホテルマイステイズ宇都宮
11 階（宇都宮市東宿郷 2-4-1）

※参加を希望される方は、お問い合
　わせください。＊参加無料
問い合わせ／
　社会福祉法人栃木いのちの電話事務局
　☎０２８（６２２）７９７０

不用品登録情報 譲
り
ま
す
なし

譲
っ
て
く
だ
さ
い

・大人用自転車問い合わせ／
　消費生活センター（くらし安全環境課）　
　☎（４３）３６２１

　新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、市町間の移動を伴う情報の
掲載は当面の間、見合わせいたします。

塩谷広域おすすめ情報

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

お知らせ

食中毒予防
詳しくはこちら
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開館時間／ 9：00 ～ 19：00
休館日／
　8 月 3・17・24・31 日（月）
　9 月 7・14・28（月）
貸出点数／全 15 点　貸出期間／ 2 週間

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方、大田原市・
　　　　　さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／https://www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00 ～ 6：40 は利用できない場合があります。
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

◆読書感想画
　本の感想を絵で表現してみましょう。8月30日（日）
まで、引き続き募集しています。詳しくは図書館スタッ
フにお問い合わせください。

【児童書】　　　　　★今月のオススメ

ピラミッドのサバイバル  1   　　 　　　　　　　　　洪在徹
自分をみがこう  ! 一生役立つルールとマナー
ルドルフとノラねこブッチー　　　　　　　　　　　斉藤洋
カメレオンどろぼう・ドロン　　　　　　　　　　苅田澄子
ぼくといっしょに　　　　　　　シャルロット・デマトーン

など

　あの国にも、この国にも、恐ろしい話はたくさ
んあります。様々な国の、震えるほどゾ～ッとす
る話で巡る世界惨劇ツアー。一話読みきりのホ
ラー版ショートショート。

3分後にゾッとする話　世界惨劇ツアー
野宮麻未　怖い話研究会　理論社

◆新着図書
【一般書】　　　　　★今月のオススメ

中国近現代史
地政学
よくわかる最新めっきの基本と仕組み　　　　　　　土井正
わたしはフリーダ・カーロ　　　　　　　　マリア・ヘッセ
夢は捨てたと言わないで　　　　　　　　　　　　安藤祐介

など

　飛行機ダイヤと鉄道ダイヤの違いは何か ? 飛行
時間に影響を与える要因とは ? そもそもダイヤは
どのように作られるのか ? 羽田新ルートなどを追
加した改訂版。

飛行機ダイヤのしくみ
杉江弘　成山堂書店

◆本を寄贈していただきました！
　矢板市青少年育成市民
会議様より、市民の皆さ
まの役に立てて欲しいと
本の寄贈をいただきまし
た。児童書の棚に置いて
あります。ぜひ手に取っ
てみてください。

種目／俳句　期限／ 8 月20日（木）＊必着　応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。その際、「作品」「氏名」にふりがなをお書きください。

10 月号
作品募集

文
芸

川
柳
松
平

祐
宣

選

着
ぶ
く
れ
と
言
っ
て
た
嘘
が
バ
レ
た
春

　
　
　
　
　
竹
内

勇

（
評
）
脂
肪
の
肌
着
脱
ぎ
捨
て
ら
れ
ず

独
り
身
の
自
由
そ
れ
程
楽
じ
ゃ
な
い

　
　
　
　
　
　
武
田

正
雄

（
評
）
全
部
自
分
で
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス

口
下
手
が
マ
イ
ク
を
持
つ
と
二
、三
曲

　
　
　
　
　
栗
田
サ
エ
子

（
評
）
ワ
ン
マ
ン
シ
ョ
ウ
も
お
だ
て
り
ゃ
出
来
る

ト
タ
ン
屋
根
叩
い
た
だ
け
の
俄
雨

　
　
　
　
　
　
　
渡
辺

昌
寿

（
評
）
雨
漏
り
し
て
た
屋
根
の
修
繕

寝
た
ふ
り
の
耳
が
秘
密
を
聞
き
た
が
る

　
　
　
　
　
井
上

和
枝

（
評
）
地
獄
耳
に
は
は
っ
き
り
聞
こ
え

食
べ
る
人
い
る
か
ら
妻
の
腕
ま
く
り

　
　
　
　
　
　
青
木

良
雄

（
評
）
愛
情
添
加
ま
ず
い
物
な
し

オ
ア
シ
ス
に
見
え
て
駆
け
込
む
喫
煙
所

　
　
　
　
　
小
畑

正
夫

（
評
）
愛
煙
家
に
は
や
っ
と
自
己
主
張

経
験
も
知
識
も
笑
う
大
自
然

　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
本

芳
子

（
評
）
天
災
地
変
た
だ
我
慢
だ
け

手
作
り
の
マ
ス
ク
の
目
立
つ
品
不
足

　
　
　
　
　
　
和
地
由
紀
子

（
評
）
無
地
だ
け
で
な
く
柄
物
も
あ
り

咳
一
つ
列
が
乱
れ
る
レ
ジ
の
前

　
　
　
　
　
　
　
　
三
浦

敏
子

（
評
）
汚
物
見
る
目
で
睨
ま
れ
て
い
る

無
駄
買
い
は
五
倍
ポ
イ
ン
ト
見
る
チ
ラ
シ

　
　
　
　
渡
辺

和
子

自
粛
明
け
青
春
の
空
金
属
音

　
　
　
　
　
　
　
　
　
村
上

訓
久

蟻
の
列
何
を
合
図
に
急
ぎ
足

　
　
　
　
　
　
　
　
　
飯
島

忠
雄

私
に
は
ハ
ン
バ
ー
グ
よ
り
も
ち
が
好
き

　
　
　
　
　
森
本

キ
イ

チ
ョ
コ
エ
ッ
グ
何
が
出
る
の
か
心
待
ち

　
　
　
　
　
福
田

莉
子

自
粛
す
る
今
日
も
無
口
で
家
の
中

　
　
　
　
　
　
　
大
谷

章

待
つ
マ
ス
ク
税
の
遅
さ
で
や
っ
と
手
に

　
　
　
　
　
小
澤

和
枝

選
者
詠

う
ま
い
店
見
過
ご
し
て
い
た
裏
通
り

◆市民ギャラリー
　皆さんが調べる学習教室で作った新聞を展示します。
日時／ 8 月 20 日（木）～ 9 月 20 日（日）

「図書館を使った調べる学習教室
～My 新聞をつくろう！～」

矢板市青少年育成市民会議様
から寄贈された本

。

　令和 2年 8月号 23

◆旬鮮やいたパートさん募集
　明るく元気で接客が好きな方、一緒に働きませんか？
時給／ 880 円（土・日・祝日　930 円）
勤務時間／ 8：00 ～ 18：30（2交代制）
内容／レジ打ち、店内整理、清掃
そのほか／委細は面談のうえ。
問い合わせ／旬鮮やいた　☎（４３）１０００

◆生産者募集
　市内で野菜を生産している方「旬鮮やいた」に商品
を出荷してみませんか？
入会費／無料　
事務手数料／年 2,500 円
問い合わせ／旬鮮やいた　☎（４３）１０００

◆定休日
●旬鮮やいた … 休まず営業いたします。
●つつじ亭 … 休まず営業いたします。
●エコモデルハウス … 毎週水曜日（水曜日が祝日の場合は翌日）
※駐車場・トイレは 24時間使用可能

HP

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

◆サービスデー
●第 3日曜日『家庭の日』は小学生 200 円割引
　→ 8月 16 日（日）、9月 20 日（日）
●毎月 26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→ 8月 26 日（水）、9月 26 日（土）

◆イベント情報
●縁日
　　お菓子のつかみどり、当てくじなどを予定しています。
日時／ 8 月 1 日（土）から
※景品が無くなり次第終了
場所／城の湯温泉センター  受付
参加費／ 1 回 200 円

●城の湯将棋大会
日時／ 8 月 23 日（日）　9：30 ～受付
　　　　　　　　　　  10：00 ～開始
そのほか／参加方法など、詳しくは城の湯温泉センター
　内に掲示します。

◆運動教室 ～皆さまのご参加をお待ちしております～
場所／城の湯温泉センター  研修室
申込方法／城の湯温泉センターに直接、または電話で
　お申し込みください。
参加費／ 1 回 500 円
定員／各回 8人（空きがあれば当日受付可）
※詳細は、城の湯温泉センターにお問い合わせください。
● 3B体操教室（講師：田中  美知子先生）
日時／ 8 月 7・28 日（金）
　　　 9 月 11・25 日（金）　各回10：30～
●初心者ピラティス教室（講師：藤田  明湖先生）
日時／ 8 月 5・12・19・26 日（水）
　　　 9 月 2・9・16・23・30 日（水）
　　　各回 10：30 ～（中級者クラス）
　　　　　 11：40 ～（初心者クラス）
●初心者ヨガ教室（講師：八木沢  里美先生）
日時／ 8 月 5・12・19・26 日（水）
　　　 9 月 2・9・16・30 日（水）
　　　各回 13：30 ～



日 月 火 水
１ ２

６ ７ ８ ９
当番 矢板南病院 ☎（48）2555

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間くろす ☎028(682)8811

13 14 15 16
当番 後藤医院 ☎（44）2323

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間くろす ☎028(682)8811

20 21 22 23
当番 池田クリニック☎（43）0207 当番 西川整形外科 ☎（48）2552 当番 なかじまクリニック☎（48）7701

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間くろす ☎028(682)8811 夜間くろす ☎028(682)8811 夜間くろす ☎028(682)8811

27 28 29 30
当番 尾形クリニック☎（43）2230

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間くろす ☎028(682)8811

心配
図書館・城の湯 心配

図書館・城の湯

心配

心配

心の健康

実施日 時間帯 場所 対象地区 時間帯 場所 対象地区
14 日（月） 午前 保健福祉センター 富田 午後 保健福祉センター 富田
15 日（火） 午前 保健福祉センター 東町 午後 保健福祉センター 東町
29 日（火） 午前 高塩公民館 高塩 午後 倉掛公民館 倉掛

10 月1 日（木） 午前 片俣公民館 片俣 午後 塩田公民館 塩田
10 月6 日（火） 午前 荒井公民館 荒井 午後 荒井公民館 荒井
検査料金／無料　
対象／おおむね60 歳以上の方　＊検査の所要時間は約20 分です。
※他地区の方で早めの検査をご希望の方はご相談ください。

図書館

木 金 土
３ ４ ５

夜間くろす ☎ 028(682)8811

10 11 12

夜間くろす ☎ 028(682)8811

17 18 19

夜間くろす ☎ 028(682)8811

24 25 26

夜間くろす ☎ 028(682)8811

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

おとな

２０２０

September
９

法律

12：00～ 76.4FM

新型コロナウイルス感染
予防のため、毎週月曜日に
実施している窓口延長を
一時休止いたします。

延長窓口

 　…要予約

法律

心配

後見

当番

当番

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

夜間

心の健康

日時 場所 備考

9日（水）

14：00 ～16：00 保健福祉センター 体組成測定可能19日（土）

28日（月）



日 月 火 水
１ ２

６ ７ ８ ９
当番 矢板南病院 ☎（48）2555

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間くろす ☎028(682)8811

13 14 15 16
当番 後藤医院 ☎（44）2323

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間くろす ☎028(682)8811

20 21 22 23
当番 池田クリニック☎（43）0207 当番 西川整形外科 ☎（48）2552 当番 なかじまクリニック☎（48）7701

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間くろす ☎028(682)8811 夜間くろす ☎028(682)8811 夜間くろす ☎028(682)8811

27 28 29 30
当番 尾形クリニック☎（43）2230

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間くろす ☎028(682)8811

図書館・城の湯

図書館・城の湯

図書館

図書館・城の湯図書館・城の湯 こども

２０２０

September
９

木 金 土
３ ４ ５

夜間くろす ☎ 028(682)8811

10 11 12

夜間くろす ☎ 028(682)8811

17 18 19

夜間くろす ☎ 028(682)8811

24 25 26

夜間くろす ☎ 028(682)8811

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

‼

12：00～ 76.4FM

当番

当番

夜間
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

延長窓口
　新型コロナウイルス感染
予防のため、毎週月曜日に
実施している窓口延長を
一時休止いたします。

 　…要予約

相談・育児教室

図書館

健診
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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

受付期間／
　8月 18 日（火）～ 9月 7日（月）8：30 ～ 17：00
※土・日を除く（道の駅やいたは、土・日申込可能）
発送予定日／
　9月 24 日（木）

※すべて送料込みの金額です。
　（お届け先が北海道・四国・九州の場合は、別途 300 円、
沖縄の場合は、別途 1,500 円がかかります。）

※農作物の生育や天候により、発送日・品目が変更にな
　る場合もありますので、あらかじめご了承ください。

※写真はイメージです。
申込方法／
　農林課、農業公社、道の駅やいたにある申込書に記入
の上、代金を添えてお申し込みください。ファクス、ホー
ムページからの申し込みも可能です。
問い合わせ／
　矢板市ふるさと便推進協議会事務局（市農業公社内）
　☎（４３）２６５０ 　 （４３）２６５１

http://www.yaita-nougyoukousya.jp

野 菜 便
11品目：3,900円　13品目：5,400円
矢板たかはら米、味噌、巨峰、ピーマン、
なす、りんごジュース、たまご　など

 新米
「矢板たかはら米」

  7kg：3,900円 　11kg：5,400円
15kg：7,000円

フルーツ便
【 限定 30 口 】

5品目：3,900円
矢板たかはら米、シャインマスカット、梨　など

①水ナスのへたを取り、3センチの厚さに切る。
②塩をふり、水が出てきたらキッチンペーパーで水
気を取る。

③フライパンを熱したら油を入れ、ナスの両面に焼
き目がつくまで焼く。

④キッチンペーパーを敷いた上に③をとり、塩・こ
しょうをふりかける。

⑤大根おろしをかるく絞り、ポン酢と合わせる。
⑥大葉を飾り、盛り付けて完成！！

 ・水ナス　　　　　3本
 ・塩　　　　　　　適量
 ・こしょう　　　　適量
 ・油　　　　　　　適量

 ・大根おろし　　　30g
 ・ポン酢　　　小さじ 2
 ・大葉　　　　　　4枚
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