


令和 2年 9月号2

　　（8月 1日現在）

31,832 人 　  （△ 28）
男 15,759 人  （△ 19）
女 16,073 人  （△ 9）
13,175 世帯   （  2）
出生　 11 人
死亡　 25 人
転入　 52 人
転出　  66 人
（　）内は 7月 1日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出

ＴＯＰＩＣＳ

わがやのアイドルは、①お子さんの
名前（ふりがな）②性別③お住まい
の行政区を、「やいこみゅ」のトーク
か、秘書広報課まで直接またはメール

でお送
りください。

　表紙の写真は、一般社団法人たかはらさくら青年会議所が、市内花
火業者と連携し、打ち上げた花火を撮影したものです。これは、日本
青年会議所が企画した「全国一斉花火プロジェクト」に参画し、実施
したもので、新型コロナウイルス感染症の影響で 1年延期になった東
京五輪の開幕日とされていた日の 20：00 から約 1分半の間、「新しい
日本をはじめる合図」として全国 120カ所で花火が夜空を彩りました。
たかはらさくら青年会議所の谷口理事長は「花火を見ると顔は上を向い

て自然と笑顔になります。花火を見た子どもたちや地域の皆さんが笑顔に
なって新たな1歩を踏み出すきっかけになればうれしい」と話してくれました。
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広報情報・投稿コーナー 
特集   変わり始めた矢板駅西口エリア
インフルエンザ予防接種のお知らせ
暮らしいきいきコーナー
子育てコーナー
まちの話題
市からのお知らせ
まちの情報掲示板
施設からのお知らせ
やいた☆クッキンGOOD

人口

表紙の写真
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変わり始めた変わり始めた
矢板駅西口エリア矢板駅西口エリア

特集特集
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矢板にぎわい館

観光案内所

ゲストハウス
カフェ&スポーツバー

シェアキッチン

　令和 2年 9月号 5

ふるさと支援センターTAKIBI

▲エントランスホール

新たな動きも…

矢板市商工会館

シェアキッチン

テレワークオフィス（現在準備中）

TAKIBIスタッフ

ルルルルルルル
エントランスホール



　インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の症状は共通する部分が多く、どちらのウイル
大きな負担となると予想されます。また、インフルエンザと新型コロナウイルスの同時罹患の
　地域の医療体制を健全に保つためには、インフルエンザの流行を抑えることで 1人でも多く
自身の健康のためだけでなく、家族のため、地域のために、インフルエンザ予防接種を受けま
　今年度は、インフルエンザ予防接種費用の助成対象を拡大し、全年齢の方を対象としています

　※経鼻インフルエンザワクチンは対象外です。

　④～⑤の方
　実施医療機関／市内医療機関に加え、県内の実施医療機関でも接種できます。
　予診票／医療機関にありますので、予約の上、直接受診してください。 
※県外で受ける場合は、事前に健康増進課に申請が必要です。

　①～③の方
実施医療機関／市内医療機関に加え、塩谷地区（さくら市・高根沢町・塩谷町）の実施医療機関でも

　　　　　　　　接種できます。
　予診票／医療機関にありますので、予約の上、直接受診してください。
　 ※塩谷地区以外で受ける場合は、事前に①②は子ども課に、③は健康増進課に申請が必要です。

子ども課　　☎（４４）３６００
健康増進課　☎（４３）１１１８

提出・問い合わせ／
①・②        
③・④・⑤
※④の早期接種特典については、
　高齢対策課　☎（４３）３８９６へお問い合わせください。

特典
あり

　　対象／生後 6カ月以上 13 歳未満の方
　　接種回数／ 2回
　　助 成 額／ 1回 1,000 円　※接種費用の差額を医療機関窓口でお支払いください。①

特典
あり

　　対象／ 13 歳以上 18 歳に達する日以後の最初の 3月 31 日までの間にある方
　　接種回数／ 1回
　　助 成 額／ 1,000 円　※接種費用の差額を医療機関窓口でお支払いください。②
　　対象／ 18歳以上 65 歳未満の方
　　接種回数／ 1回
　　助 成 額／ 2,000 円　※接種費用の差額を医療機関窓口でお支払いください。③

特典
あり

　　対象／接種日に 65 歳以上の方
　　接種回数／ 1回
　　自己負担額／ 1,000 円　※医療機関窓口でお支払いください。④
　　対象／ 60歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能、またはヒト免疫不全
　　　　　ウイルスにより免疫の機能に障がいがある、身体障害者手帳 1級相当の方
　　接種回数／ 1回
　　自己負担額／ 1,000 円　※医療機関窓口でお支払いください。
⑤
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ルスによる症状かを特定することが非常に
の可能性も考慮しなければなりません。
く発熱者の発生を予防することが有効です。
ましょう。
すので、早期接種にご協力をお願いします。

医療機関で予防接種を受ける。
※①の方は 1回目を 11 月 30 日まで

12 月末に「子育て応援券」
2,000 円分が郵送されます。

「子育て応援券」を利用する。
※令和 3年 1月 31 日まで

医療機関で予防接種を受ける。 「道の駅やいた商品券」
2,000 円分が郵送されます。

「道の駅やいた商品券」を
利用する。
※令和 3年 2月 28 日まで

子ども課　　☎（４４）３６００子ども課　　☎（４４）３６００
健康増進課　☎（４３）１１１８健康増進課　☎（４３）１１１８

提出・問い合わせ／提出・問い合わせ／
①・②        ①・②        
③・④・⑤③・④・⑤
※④の早期接種特典については、※④の早期接種特典については、
　高齢対策課　☎（４３）３８９６へお問い合わせください。　高齢対策課　☎（４３）３８９６へお問い合わせください。

　　令和 2年 9月号 7
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　令和 2年 7 月分保険料が未納の方で、令和元年にお
ける本人・配偶者・世帯主の所得金額・扶養情報により、
全額免除または納付猶予に該当すると見込まれる方に、
「国民年金保険料免除・納付猶予申請書」を 10 月中に
お送りします。
　この申請書を提出することで、令和 2年度分（令和 2

年 7 月～令和 3年 6 月）の免除・納付猶予の申請がで
きます。ただし、学生の方や令和 2年 6 月以前の期間
の免除・納付猶予については、今回送付される申請書で
は申請できません。詳細につきましては、大田原年金事
務所へお問い合わせください。

　　　　　　　　　　    佐藤病院
院長　佐藤  勇人（矢板市）

　コロナ疲れ・コロナ失業・コロナ離婚・コロナ別居・
コロナDV・コロナ倒産・コロナ自殺など、新型コロナ
ウイルスを原因とする悲惨な状況のキーワードが、世間
をにぎわせています。
　ストレス状況のベースとして、自粛生活という普段は
ない状況変化に加えて、給料が減った・仕事がなくなる
などの経済状況の悪化があります。それを原因とする精
神疾患としては、うつ病や不安障害の発症や悪化、認知
症の悪化などが問題となります。
　また、コロナウイルスが原因で夫婦げんかを子どもの
前ですることも、両親間DVという DV行為であり、そ
れが子どもの脳の発達に影響（萎

いしゅく

縮など）することで、
将来的に精神疾患につながるなどの研究結果もあります。
　それらの状態に陥

おちい

らないためには、ストレス対処法を身に
着けておく必要があります。不安になりやすい人は、新型コ
ロナウイルス関連のテレビやネット情報をあまり見ないよう
にすることが必要です。さまざまな情報に振り回されて、多
種類の健康食品を購入したケースがありました。情報は公
共放送くらいで十分ですから、もっと楽しい番組を見ましょう。

　ストレスを減らすためには、非日常を工夫して日常に
近づけることや非日常を楽しむことが大切です。惰

だ せ い

性な
1日にならないようにするためには、1日のスケジュール
を決めて少しでも自分の時間が持てるようにすることで
身体を動かしたり、以前からやりたかったことへの取り
組みをやってみたりすることです。夫婦や親子で食事を
する時間が増えますから、そのメニューの工夫（手作り
焼豚や本格カレーへの挑戦など）もしましょう。旦那様
や子どもたちにも手伝ってもらう雰囲気作りが大切です。
　また孤独にならないように、周囲と電話やメールでつ
ながっておきましょう。人とつながっている感覚をなく
さないように！
　経済的な問題は 1人で抱え込まずに、夫婦間・家族
間で話し合いましょう。抱え込みはうつ状態につながり、
最悪は自殺に至ります。
　以上のようなストレス対処法が、これからの第 2波
に備えて、皆さんのお役にたてれば幸いです。（くれぐ
れも、お子さんの前での夫婦げんかはお控え下さい。後
悔先に立たず！）

第5回「新型コロナウイルスのストレスについて」

今月からマイナンバーカードを活用
した消費活性化策が実施されます。
　これは、マイナポイントの予約・申
し込みをした方が、キャッシュレス決
済サービスを利用すると、25％のポイ
ント還元が行われる制度です。

　キャッシュレスで累計 2万円分のチャージまたは買
い物をすると、1人あたり上限 5,000 円分のマイナポイ
ントが付与されます。（例：4人家族なら最大 2万円分
のマイナポイント付与！）
　利用にはマイナンバーカードの取得および、マ
イナポイント予約・申し込みが必要です。制度の
詳細は総務省のホームページをご確認ください。 詳しくはこちら

　令和 2年 9月号 9※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証
②集団健診のお知らせ（問診票）
③受診券（特定健診を受診する社会保険の方）
④番号札引換券（集団健診のお知らせに同封するピンク
　色の用紙）

　また、お申し込みをされていない方で受診希望の方や、
日程変更を希望する際は、必ず健康増進課へご連絡くだ
さい。（※健診予定日に発熱やせきなど、体に異常があ
る場合は、後日改めて受診してください。）

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・大腸・前立腺がん

乳・子宮がん
骨粗しょう症 備考

1 日（木） 07：30～10：30 市体育館 ○ ○ ※全体的に混雑

29 日（木） 08：00～10：30 ○ ※胃がん検診混雑

※混雑を避けるため、受付時間を指定させていただきます。指定された受付時間以外では、受付できませんのでご了承ください。

　糖尿病や高血圧症などの生活習慣病を早期発見し、い
つまでも健康な生活を送っていただくため、後期高齢者
健康診査を実施しています。受診を希望される方は、お
問い合わせください。

対象／後期高齢者医療被保険者
料金／無料
そのほか／
 ・がん検診は、集団健診でのみ実施します。
 ・後期高齢者健康診査は、集団健診、個別検診のどちら
　かで受診してください。（両方は受診できません。）
 ・今年度 75歳になる方で、医療機関での個別検診を希望
　される場合は、誕生日以降に受診してください。

集団健診 個別検診

場所 集団健診会場 市内の医療機関

期間 7 月～翌年 1月 5月～翌年 3月
（医療機関により異なります）

　前回同様、学校保健委員会での質問事項より食後の歯
磨きについてお話しします。
　昔から食後すぐに歯磨きをすることが、虫歯予防に
とって最適であると考えられていました。虫歯の原因に
なるプラーク（歯垢）は、食べかすが原因で生成される
ので、口の中の食べ残しが完全に除去できれば、食後す
ぐの歯磨きが最もよい虫歯予防と思いますが、それほど
単純ではないようです。
　酸性の食品を摂取してすぐ歯磨きをすると歯が削れて
しまい、かえって虫歯の原因になるといった考えが最近
になって出ており、抗酸化食品（チーズなど）を摂取し
たり、唾液の緩

かんしょうのう

衝能を利用したりして、食後 30 分から
1時間ぐらいたってから歯磨きをした方がよいといった
考えが、メディアなどを通して報道され、歯磨き指導に
混乱が生じているようです。

　しかしながらそれは、成人期の問題であって、通常の
食生活を送っている児童、未成年期の歯は大部分がエナ
メル質に保護されていることもあり、そこまで神経質に
なる必要はなく、従来の食後すぐの歯磨きで問題ないと
考えられています。
　それよりも食べ物を食べると口の中が酸性になります。
先ほど話した唾液の緩衝能により正常な pHにもどされ
るのですが、食事の回数が多くなると、中和される前に
また酸性に傾き虫歯になるリスクが高くなると考えられ
ています。おやつなど間食をとるタイミングには、十分
注意する必要があります。特に、だらだらと食べたり、
ちょこちょこと少しづつ回数を多く食べたりすると、口
の中は、虫歯になりやすくなってしまいますので、気を
付けるよう指導が必要です。
＊次回の「歯のはなし」は、広報 12 月号に掲載予定です。
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受付場所（第１希望の保育所・保育園） 受付日時 所在地 電話番号
公立 泉保育所 10／20（火）10：00～16：00 泉 429 番地 ☎（４３）０４３５

こどもの森保育園 10／15（木）10：00～18：00 石関 1204 番地 1 ☎（４８）１９３４

私立

こどもの森こころ保育園※ 10／16（金）10：00～18：00 石関 1181 番地 5 ☎（４８）１９６６
ちゅーりっぷ保育園 10／16（金） 8：30～17：00 中 150 番地 389 ☎（４４）０７６３
矢板保育園 10／17（土）10：00～15：00 木幡 1552 番地 1 ☎（４３）００３３
ぴっころ保育園 10／19（月） 9：00～17：00 富田 530 番地 4 ☎（４３）０２６６
かたおか保育園 10／19（月） 9：00～17：00 乙畑 1439 番地 ☎（４８）０９５１
つくし保育園 10／20（火） 8：30～17：30 木幡 289 番地 ☎（４３）２４１１

対象／生後 2カ月から就学前までの乳幼児
入所・入園条件／乳幼児の保護者、同居の親族などが乳
　幼児を保育することができないと認められる場合。
面接／受付時に行いますので、入所（園）を希望するお
　子さんと同伴の上、お越しください。なお、受付当日

　都合が悪い場合は、各保育所（園）または、子ども課
　にご相談ください。
障がいをお持ちの乳幼児の入所（園）申込／
　児童相談所または、専門医などの専門機関の意見書を
添付してください。意見書の添付が困難な場合は、子ど
も課にご相談ください。
入所・入園の内諾・承諾／ 11月20日（金）までに書類を
　提出された方に対して、下記のとおり送付する予定です。
　内諾（  仮決定  ）の通知 : 令和 3年 1月中旬
　承諾（正式決定）の通知 : 令和 3年 3月中旬
問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

●入所・入園申込書などの提出書類
→ 9/25（金）から各保育所（園）、子ども課で配布します。
●入所・入園申込書の受付場所
→第 1希望の保育所（園）となります。
※「こどもの森こころ保育園」の受付は、「こどもの
　森保育園」で行います。

　指先を使う作業や遊びが知
育に効果的というのは広く知ら
れています。指先を動かすこと
で脳を活性化するちぎり絵で
知育をはじめてみませんか？
日時／10月3日（土）、12月5日（土）、令和3年2月6日（土）
　　　10：00 ～ 12：00
場所／泉公民館  視聴覚室

対象／市内小学生
定員／ 10 人
参加費／ 1 回 300 円（材料費）
講師／阿部 政子先生
申込方法／ 9 月 23 日（水）までに、電話でお申し込み
ください。
申込・問い合わせ／
　泉公民館　☎（４３）０４０２　※月曜・祝日休館

　オリエンテーリングは、競技者が一定の区域内に配さ
れた地点（コントロール）を、特別に作成された地図と
コンパスを使用して、可能な限り短時間で走破するス
ポーツです。里山の中で実施することが多いスポーツで
すが、体験会として平地で行います。ぜひご参加ください。
日時／ 10 月 11 日（日）　9：30 受付開始
　　　＊雨天決行、荒天中止
場所／とちぎフットボールセンター（末広町 49-2）
対象・定員／小学生以上の方 100 人　＊先着順
※グループで申し込みの場合は最大 4人まで。
申込方法／
　9月 30 日（水）までに、申込書を生涯学習課窓口へ提

出してください。＊ファクスまたは電話での申込も可
※申込書は、生涯学習課窓口で配布しているほか、ホー
ムページからダウンロードすることができます。
そのほか／参加費は無料です。当日は動きやすい服装で
参加してください。
※新型コロナウイルス感染症について、参加される方の
安全には十分配慮いたしますが、参加される皆さまも
感染症拡大防止へのご理解とご協力をお願いします。
申込・問い合わせ／
　生涯学習課スポーツ推進班　
　☎（４３）６２１８　 （４３）４４３６ 詳しくはこちら
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参加費記載なし…無料
●予…要予約

　お気軽にご参加ください

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※子育て支援室と園庭を開放しています

つくしんぼ（つくし保育園） 　  ☎（４３）２４１１

【入園グッズアイデア紹介】●予※ 5日前まで
日時／ 10 月 8日（木）10：30 ～ 11：30

エンジェルサロン（やいたこども園）  ☎（４３）０４７０

親子でホッと一息つきに来ませんか？自由に遊びなが
らいろいろ挑戦しよう。子育て相談受け付けています

【ベビーホット】※よちよち歩きまでのお子さん限定
　日時／ 10 月 20・27 日（火）10：00 ～ 11：30
【ホットルーム】
日時／ 10 月 8・22 日（木）10：00 ～ 11：30

ホットルーム・ベビーホット（認定こども園すみれ幼稚園）☎（４4）２３９０

　お子さんたちが自由に遊べる空間をご用意しています
日時／ 10 月 14・21・28 日（水）10：00 ～ 11：30

プチ・フレンド（認定こども園かしわ幼稚園）　☎（４３）５８３０

一緒に遊んだり、おしゃべりしたり、楽しい時間を過ごしましょう
　日時／ 10 月 5・12・19（月）10：00 ～ 11：30
※随時子育て相談を受け付けています

ほのぼのらんど（泉保育所）    　☎（４３）０４３５

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※お越しいただく前に、お電話ください

子育てサロンMori（こどもの森こころ保育園） ☎（４８）１９６６

　日時／平日 10：00 ～ 15：30
※園内・園庭を開放しています。子育て相談受け付けています

【とびだせ！ぴこクラ】
ぴっころ保育園からとび出して、矢板児童館で親子の
ワクワクタイム！季節感あふれる製作など、毎回違っ
たプログラムで Fun Fun Fun

　日時／ 10 月 8・22 日（木）10：00 ～ 12：00
場所／矢板児童館

ぴっころクラブ（ぴっころ保育園） 　☎（４３）０２６６    

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください

【どんな味かな？】●予※ 10 月 14 日（水）まで
日時／ 10 月 21 日（水）9：30 ～ 11：00
内容／お友だちといっしょに離乳食を食べましょう

矢板保育園   　　　　　　  　  ☎（４３）００３３

【森の運動会にようこそ！みんなでヨーイドン！】●予
　日時／ 10 月 10 日（土）10：00 ～ 11：00
　内容／森の運動会を見学して、かけっこに参加して

みましょう

こどもの森こころ保育園       　 ☎（４８）１９６６

【さつまいも掘りをしよう！】●予
　日時／ 10 月 15 日（木）10：00 ～ 11：30
内容／どんなお芋が掘れるかな？

つくし保育園　　　   　　　 　☎（４３）２４１１  

【運動会に遊びに来てね】●予
　日時／ 10 月 3日（土）8：45 ～
　内容／親子でかけっこヨーイドン！　※ 10：00 頃
【ちびっこたちの体操教室】●予
　日時／ 10 月 16 日（金）10：00 ～ 11：30
　内容／専門講師の指導で親子で体を動かそう
　参加費／ 300 円
【十三夜のお月見団子】●予
日時／ 10 月 29 日（木）10：00 ～ 11：30
　内容／ころころ丸めて作ろうよ
参加費／ 300 円

認定こども園すみれ幼稚園  　☎（４４）２３９０

【どんぐり山へGO！】●予 ※5日前まで
　日時／ 10 月 21 日（水）10：00 ～ 11：00
内容／木の実探し（散歩）

ちゅーりっぷ保育園　   　　　☎（４４）０７６３

【一緒にあそぼう】●予
　日時／ 10 月 26 日（月）10：00 ～ 11：30
　内容／おいも会　参加費／ 300 円
【ぱんだくらぶ（0・1歳児対象）】●予
　日時／ 10 月 12・19 日（月）10：00 ～ 12：30
　内容／親子で活動、給食試食　参加費／ 600 円
【こあらくらぶ（2・3歳児対象）】●予
　日時／ 10 月 16・30 日（金）10：00 ～ 12：30
内容／親子で活動、給食試食　参加費／ 600 円

認定こども園かしわ幼稚園　  ☎（４３）５８３０

【運動会ごっこで元気！元気！】●予
　日時／ 10 月 16 日（金）10：00 ～ 12：00
　内容／玉入れ、かけっこ、親子競技などを楽しもう
　参加費／ 300 円
【ぴっころ＆ KMCコラボ】●予
　日時／ 10 月 29 日（木）10：00 ～ 12：00
　場所／ P_BASE 　内容／ベビーマッサージ
参加費／ 500 円 対象／ 1カ月～ 1歳
   持ち物／バスタオル

ぴっころ保育園  　　　　　　☎（４３）０２６６

【楽しくDIY ！ままごとキッチン作り】●予※ 5日前まで
　日時／ 10 月 29 日（木）10：30 ～ 11：30
内容／素敵なキッチンを作ります

やいたこども園　　　　　  　☎（４３）０４７０
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　新型コロナウイルス感染症防止対策のため、市内の企
業、個人の方などから非接触型温度計・自動体温測定器
などが寄附されました。瞬時に体温確認ができ、異常を
検知した際には警告音が鳴る自動体温測定器は、市内小
学校の昇降口や市役所玄関に設置され、子どもたちの安
心安全な学校生活と市役所来庁者の健康管理、感染拡大
防止に活用されます。
　寄附を受けて市長は「ご寄附いただいたものを市民の
皆さまの『いのちを守る』取り組みに最大限活用させて
いただく。引き続き本市の保健衛生行政の向上を図ると
ともに、市民サービスをストップさせることのないよう
に全力を注いでいく」と話されました。

　【寄附内容】
 ・大谷建設株式会社様
　市内小中学校、市施設に非接触型温度計 20 個
 ・大進電気工事株式会社様
　市内小学校に自動体温測定器 8台
 ・佐野  幸隆様
　市施設、市開催会議・イベント時使用に非接触型温度計
20 個

 ・明治安田生命保険相互会社様
　市に金 425,500 円

 ・株式会社グリーンヘリテージ様
　市に自動体温測定器、可搬型蓄電池システム一式

明治安田生命保険相互会社様

大進電気工事株式会社様大谷建設株式会社様

佐野  幸隆様

株式会社グリーンヘリテージ様

株式会社格和測量設計様から、柔軟な子育て支援を行
うため創設された「矢板市子ども未来基金」に 50 万円
が寄附されました。これは、格和  功取締役が、国交省
関東地方整備局の「優良業務および優秀技術者局長表彰」
を受賞されたことを記念してご寄附いただいたものです。
　格和  弘代表取締役社長は「社会資本の整備のために
は何よりも子どもたちの活躍が必要と考え寄附をさせて
いただいた。未来を担う子どもたちおよび子育て世代へ
の支援施策の充実に役立ててほしい」と話していました。

◀（左から）
 ・齋藤市長
 ・ 格和  弘代表取締役社長
 ・格和  功取締役
 ・格和  司取締役

　　令和 2年 9月号 13

　片岡長生会のメンバ－約 15 人が、旧暦の七夕にあわ
せて片岡公民館に七夕飾りを設置しました。新型コロナ
ウイルス感染症の影響でシニアクラブの活動ができない
代わりにと感染症の収束を願い、初めて実施したもの
で、「コロナに負けるな！」と大きく書かれた飾りのほか、
片岡小学校の児童の願いが込められた短冊がメンバーに
よって飾り付けられました。
　大類会長は「この願いが届き、以前のように地域で楽
しく交流する機会が戻ってきてほしい」と話していました。

　やいた花火大会実行委員会が、中止となった花火大会の代わ
りに子どもたちに家庭で花火を楽しんでもらいたいと市内の児
童福祉施設などを利用している子どもたち約1,400人に手持ち
花火セットを配布しました。また、来年の花火大会のポスター写
真を募集するため、「矢板おうち花火」と題して家族で楽しんで
いる様子をSNSに投稿してもらう企画も合わせて行っています。
　実行委員の千野根さんは「来年こそは、秋の夜空を彩
る花火と子どもたちの笑顔が見られるのを楽しみにして
いる」と話してくれました。

　「やいた花火大会」は、昨
年に続き、今年度は新型コロ
ナウイルス感染症の影響で
中止が決定しています。今回
の企画は、花火に疫病退散
の意味があることや「やいた
花火」を継続していきたいと
の思いから実施されました。

　栃木県の災害拠点病院および災害派遣医療チーム（DMAT）
指定病院である国際医療福祉大学塩谷病院で、塩谷広域行
政組合消防本部と合同による災害初動訓練が行われました。
この訓練は、災害発生時に迅速かつ的確な医療行為が行え
るよう、指定を受けてから毎年行っているものです。
　今回は新型コロナウイルス流行下での大規模地震発生を
想定し、搬送される傷病者に検温やトリアージを行い、症
状別の処置室に誘導するなど、職員同士が声かけを意識し
緊張感を持って訓練にあたっていました。

※トリアージとは、
　災害時などに多数の傷病
者が発生した場合に、傷
病の緊急度や重症度に応
じて治療の優先位順を決
定することです。
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　栃木県の自殺者は、特に若年層で死亡原因の上位を
占めており、成人では生活習慣病（悪性新生物（がん）、
心臓病、脳卒中）で亡くなる方に次いで、死亡原因の上

位を占めています。自殺
にはさまざまな原因が考
えられますが、自殺で亡
くなった方の約 9割がこ
ころの病を持っていたと
いう報告があり、その多
くが「うつ」と言われて
います。
　うつ病は誰でもかかる
可能性がある病気で、15
人に 1人は、一生のうち
に 1度はうつ病にかかる
という報告もあります。
ストレスが強かったり、
長く続くことで身体や心
に影響を及ぼし、日常生
活に支障を来してしまい

　　　　　　　　　　　　　　ます。

【うつ病のサイン】
①自分で感じる症状
憂
ゆううつ

鬱、気分が重い、気分が沈む、悲しい、イライラする、
元気がない、集中力がない、好きなこともやりたくない、
細かいことが気になる、大事なことを先送りする、物事
を悪い方向へ考える、決断が下せない、悪いことをした
ように感じて自分を責める、死にたくなる、眠れない

②周りから見てわかる症状
表情が暗い、涙もろい、反応が遅い、落ち着きがない、
飲酒量が増える

③身体に出る症状
食欲がない、便秘がち、身体がだるい、疲れやすい、性
欲がない、頭痛、動

どう き

悸、胃の不快感、めまい、のどが渇く

～こんな症状を感じたり、周りにいる人でこんな症状に
気付いたら～
　1人で悩まず誰かに相談しましょう。ネットで「いの
ち相談」と検索すると、SNS 相談窓口の情報も掲載され
ています。悩んでいる方がいたら教えてあげましょう。
【栃木いのちの電話】　
毎月10日8：00～翌日8：00　☎０１２０（７８３）５５６
　365 日 24 時間　　　　　☎０２８（６４３）７８３０

問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

【心の健康相談】
　人間関係やストレスなど、さまざまな悩みや不安を
お持ちの方を対象に、精神科の医師による心の健康相
談を行います。お気軽にご相談ください。
＊事前の申し込みが必要です。
相談内容／対人関係・不眠・不安などの悩み、思春期・
　認知症・アルコール・薬物に関すること　など

日時／
9 月 29 日（火）、10 月 22 日（木）、11 月 24 日（火）、
  12 月 24 日（木）、令和 3年 1月 26 日（火）、
  2 月 25 日（木）、 3月 23 日（火）
　偶数月：13：30 ～ 15：30
　奇数月：14：30 ～ 16：30
申込・問い合わせ／県矢板健康福祉センター（塩谷庁舎内）
　　　　　　　  　☎（４４）１２９７

年代 第 1位 第 2位 第 3位

10代 自殺 悪性新生物 その他

20代 自殺 悪性新生物
心疾患
交通事故
脳血管疾患

30代 自殺 悪性新生物 脳血管疾患
40代 悪性新生物 自殺 心疾患
50代 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患
60代 悪性新生物 心疾患 脳血管疾患

▲栃木県の年代別死亡原因（平成30年）

5

13

8 8

5

▲矢板市の自殺者の推移

　あんま・マッサージやはり・きゅうの施術を、保険証
を使って利用する場合は、あらかじめ医師の診断が必要
です。接骨院・整骨院は保険証が使える範囲が限られて
います。医師の同意がない施術や、医療機関で治療中の
部位に重複して施術を受けた場合、保険証が使えないこ
とがありますので注意してください。
※これらの施術をするには国家資格が必要です。施術を
受ける場合、県のホームページに有資格者の施術所一
覧があるので確認してください。

【保険証を使える場合】
①あんま・マッサージ
　　筋

き ん ま ひ

麻痺や関
かんせつこうしゅく

節拘縮など、医療上マッサージを必要と
する症例について施術を受けたとき

②はり・きゅう
　　神経痛、リウマチ、頚

けいわん

腕症候群、五十肩、腰痛や
頸
けいついね ん ざ

椎捻挫後遺症などの慢性的な痛みを主とする疾患
の治療を受けたとき

③接骨院・整骨院
　　骨折・脱臼の応急手当て、打撲、ねんざ（いわゆる
肉離れを含む）の施術を受けたとき

【保険証を使えない場合】
・肩こりや疲労回復に対する施術を受けたとき 
 ・疾病予防のためのマッサージを受けたとき
 ・病院や診療所で治療をしている疾患について、医師の
　同意を受けずに施術を受けたとき
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

　令和 2年 9月号 15※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

　この期間は、良好な景観形成や屋外広告物の適正化を
一層推進するため、屋外広告物に関する意識啓発に取り
組んでいます。
　屋外広告物は、適正に表示されれば、まちににぎわい
や活気をもたらし、経済・文化活動など社会生活に必要
な情報を提供するなど、有意義なものです。
　しかし、適正管理がなされていないと、看板落下や倒
壊事故など公衆に危害を与えるおそれがあり、屋外広告
物の安全性の向上に留意する必要があります。
　安全で美しい街並みづくりのため、ルールを守り、良
好な景観づくりにご協力ください。

常時または一定期間継続して屋外で公衆に表示される
もので、看板、立看板、貼り紙、のぼり旗などが該当します。
　絵や写真などであっても、何らかのイメージを伝える

ものであれば屋外広告物になります。屋外広告物はどこ
にでも表示できるわけではなく、表示するにはルールが
あります。屋外広告物を表示する際には、必ず市にご相
談ください。

　看板などが破損や老朽化していると、景観への悪影響
ばかりでなく、落下や倒壊、交通事故などの危険もあり
ます。看板などの管理者は、適正な管理を行い、屋外広
告物による事故を未然に防ぎましょう。

 ・主要部分（基礎を含む）に破損または老朽がないか
 ・取り付け（支持）部分に破損または老朽がないか
 ・表示面の汚染、退色、剥

は

がれや破損がないか　など
問い合わせ／市都市整備課　☎（４３）６２１３
　　　　　　県都市計画課　☎０２８（６２３）２４６３

適正に管理してください！

屋外広告物の自己点検ポイント

屋外広告物とは…

　市が発注する建設工事、測量・建設コンサルタント等、
物品の納入および役務の提供の入札に参加希望される方
は、次のとおり関係書類を添えて申請してください。
　なお、建設工事、測量・建設コンサルタント等の申請
は、今回の定期申請より栃木県内各市町との共同受付方
式となり、手続方法が変わりました。

　また、草刈業務、側溝清掃業務および除雪の委託業務
を希望される場合は、物品等納入入札参加資格申請を
行ってください。
有効期限（令和 3・4年度）／
　令和 3年 4月 1日～令和 5年 3月 31 日
問い合わせ／総務課　☎（４３） １１１３

●建設工事、測量・建設コンサルタント等
受付期間／
〇建設工事
　県内業者：10 月 19 日（月）～ 29 日（木）
　県外業者：10 月 30 日（金）～ 11 月 4日（水）
〇測量・建設コンサルタント等
　県内業者：10 月 1日（木）～ 9日（金）
　県外業者：10 月 12 日（月）～ 16 日（金）
申請方法／
　県ホームページ（http://www.pref.tochigi.lg.jp）
から手引きをダウンロードし、ご確認ください。
申請先／栃木県県土整備部監理課建設業担当
　　　　※電子申請後、書類郵送

●物品等納入
受付期間／ 12 月 1 日（火）～ 14 日（月）　※必着
申請方法／郵送で提出してください。（当日消印不可）
申請書の請求方法／
　市ホームページ（トップページ＞しごと・産業＞入札・
契約＞入札参加申請・登録）からダウンロードできます。
※記載方法、様式などについては、10 月 1日（木）
　に上記ホームページに掲載します。
申請先／〒329-2192　（住所不要）　矢板市総務課
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　豪雨災害などにより、広範囲にわたり長時間停電する
ことが心配されます。停電から再通電するときに電気機
器や電気配線から火災が発生するおそれがありますので、
右記の点にご注意ください。
　また、建物や電気機器に外見上の損傷がない場合で
も、壁内配線の損傷や電気機器内部の故障により、再通
電後、時間が経過してから火災に至る場合がありますの
で、煙の発生などの異常を発見した場合は、直ちに使用
を中止し、ブレーカーを落とし、矢板消防署　☎（４４）
２５１１に連絡してください。

 ・停電中は電気機器のスイッチを切るとともに、電
源プラグをコンセントから抜く

 ・停電中に自宅などを離れる際は、ブレーカーを落とす
 ・給電の再開時には、漏水などにより電気機器な
どが破損していないか、配線やコードが損傷し
ていないか、燃えやすいものが近くにないかなど、
十分に安全を確認してから電気機器を使用する

問い合わせ／
　塩谷広域行政組合消防本部予防課　☎（４０）１１２９

　市では、市内にある空き家の有効活用を通して、空
き家の抑制および定住の促進により地域の活性化に
役立てることを目的として、空き家バンクを実施し
ています。昨年 10 月からは新たに「空き地」の取
り扱いも始め、多くの方にご利用いただいています。

　「空き家・空き地」をお持ちの方で売りたい方や貸し
たい方、中古物件や住宅建築用の土地をお探しの方は、
都市整備課までご相談ください。
申込・問い合わせ／
　都市整備課　☎（４３）６２１３ 詳しくはこちら

空き家・空き地利用者空き家・空き地所有者

空き家・空き地
を売りたい

空き家・空き地
を貸したい

空き家・空き地
を買いたい

空き家・空き地
を借りたい

現地調査

契約交渉

登録

募集

申し込み

情報提供

契約交渉

矢板市

県宅建協会

協定

【空き家バンクのしくみ】

　　　　　　交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践

①子どもを始めとする歩行者の安全と自転車の安全利用
の確保
社会全体で子どもを見守りましょう。交通ルール・マ
ナーをきちんと守り、傘差し運転や歩きスマホの危険
性に注意しましょう。

②高齢運転者などの安全運転の励行
　交通ルールの遵守とあわせて歩行者やほかの車両に対
する「優しさ」と「思いやり」を持って通行する正し
い交通マナーの実践を心がけましょう。

③夕暮れ時と夜間の交通事故防止と飲酒運転などの危険
運転の防止

　自動車は前照灯の早めの点灯、歩行者は明るい色の服

装と反射材の着用により交通事故防止を図りましょ
う。飲酒運転を絶対に許さない環境づくりの推進、妨
害運転「あおり運転」の防止に努めましょう。

①「子どもや高齢者に優しい 運動」の推進
　【発見する、見る（ ）】【減速する（ ）】
　【停止する（ ）】の （スリーエス）運動を実践し、
　ほかの人に優しい運転を心がけましょう。
②「夜間走行中の原則ハイビーム」の徹底
　原則上向きライトで走行することを徹底し、歩行者な
　どの発見を早めましょう。
問い合わせ／
　くらし安全環境課危機対策班　☎（４３）１１１４
　矢板警察署　　　　　　　　　☎（４３）０１１０

運動の基本
運動の重点

栃木県の重点目標

　　令和 2年 9月号 17※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

日時・場所／お住まいの地域にご参加ください。

内容／主に高齢者分野においての「地域の困りごと」や
「あったらいいなと思う助け合い」などについて、楽
しく話し合い、情報共有をします。

対象者／地域での助け合い・支え合いに関心のある方な
ど、どなたでも参加できます。

申込方法／前日までに電話でお申し込みください。
そのほか／新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
休止していましたが、感染症対策を行ったうえで再開
します。

申込・問い合わせ／
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００
　高齢対策課　　　☎（４３）３８９６　　　　

各地区協議体名 日時 場所

泉ぼっちの会 10 月 16 日（金）
14：00 ～ 15：30 泉公民館

矢板助け合いの会
「やさしい手」

10 月 23 日（金）
14：00 ～ 15：30 生涯学習館

片岡ささえあいの会 10 月 28 日（水）
14：00 ～ 15：30 片岡公民館

1 日も早く接続を！
　公共下水道が使用可能な地域（矢板・片岡地区の一部）
では、次のことが義務づけられています。
 ・くみ取りトイレは公共下水道が使用可能になってから、
　3年以内に水洗トイレにする
 ・浄化槽で処理している場合でも、速やかに排水設備を
　設置し、公共下水道に接続する
　下水道利用による下水道使用料で、公共下水道事業は
支えられています。下水道が使えるようになった地域の
方は、速やかに接続をお願いします。

公共下水道をご利用中の皆さんへ
　下水道の施設の大部分は地下にある
ため、故障時の修理は大変困難です。
故障を防ぐために、次のものは絶対に
流さないでください。下水道管の損傷
やポンプの故障による機能低下につな
がり、悪臭の原因にもなります。
 ・雨水　 ・ティッシュペーパー　 ・布類　・野菜くず
 ・ビニール類　・天ぷら油、灯油、ガソリンなどの油類
　ご利用ルールを守っていただくことで、維持管理にか
かる経費を節減できます。ご協力をお願いします。
問い合わせ／下水道課　☎（４３）６２１４

（2020 年度 下水道推進標語）

＊1世帯 50万円を限度に水洗トイレに改造するために必要な資金の
　融資あっせん制度を設けています。詳しくはお問い合わせください。

　市では、防災行政無線を使い、定時放送や災害の発生、
避難情報などの放送をしていますが、豪雨の際に音がかき
消されたり、防音対策がされている住宅では聞こえにくい
ことがあります。そのような場合に備え、市では放送を屋
内で受信することができる戸別受信機を無償で貸与します。

　戸別受信機とは…
　市内に設置された防災行政無線のスピーカーから流れる
放送が、家の中でも聞くことができる受信機です。通常は
AC電源を使用しますが、停電時には電池でも使用できます。

貸与対象／
 ・市内に住所を有していること
 ・防災行政無線の屋内での聴取が困難な世帯または学校、病
院、福祉施設、店舗、事務所その他の事業所であること
※令和2年度分は、洪水浸水想定区域および土砂災害警戒
区域（矢板市防災ハザードマップ参照）に該当する世帯ま
たは施設を対象とし、令和3年度分は全世帯を対象とします。

申請方法／
　貸与を希望される方は、11 月 20 日（金）
までに申請書に必要事項を記入し、くらし安
全環境課まで提出してください。申請書は、
くらし安全環境課窓口または市ホームページからダウン
ロードできます。
そのほか／
 ・貸与台数は、1世帯または 1施設につき 1台とします。
 ・戸別受信機の使用による電気料金および電池の費用は
使用者負担となります。

 ・戸別受信機を自宅に設置することで放送を受信するこ
とができますが、電波の感度がよくない場合には必要
に応じ外部アンテナの取付工事が必要となります。なお、
取付工事の費用については市が全額負担します。

申請・問い合わせ／
　くらし安全環境課危機対策班　☎（４３）１１１４

詳しくはこちら
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　認知症になっても、安心して暮らせるまちを目指して、
認知症サポーター養成講座を開催しています。認知症サ
ポーターは、特別なことをする人達ではありません。「認
知症を正しく理解し、認知症の方やその家族を温かく見
守り支援する応援者」です。
　「認知症ってどんなこと？」「こんな時どうしたらいい
んだろう？」皆さまの疑問解決のヒントになる講座です。
　また、認知症の予防についても学べる良い機会ですの
で、1人でも多くの皆さまの受講をお願いします。
　講話については、無料で各地域まで出張いたします。
少人数でも伺いますのでご相談ください。
対象／市内在住または在勤の方　※市内会場で受講可能な方
申込方法／電話または窓口でお申し込みください。
申込・問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

　認知症などにより徘
はいかい

徊の恐れのある高齢者などの安
心・安全を確保するための事前登録制度です。
制度概要／
　家族などが、事前に徘徊の恐れのある方の情報（氏名、
住所、身体的特徴、緊急連絡先、写真など）を申請し、登録します。
　登録情報は、市・矢板警察署・地域包括支援センター
で共有し、登録者が行方不明や保護された場合、3者が
連携し、登録された情報を頼りに早期発見や身元確認に
つなげ、家族などに引き渡します。
登録方法／
　申請者の印鑑と登録する方の写真（顔・全身）をお持
ちの上、申請してください。
申請・問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

　きらきらサロンは、高齢者やその他支援の必要な方な
ど、誰もが気軽に集える場所で、現在 26 カ所のサロン
が開設されています。サロンの内容は、お茶を飲みなが
らのおしゃべり会、軽い運動、レクリエーションなどさ
まざまです。団体の希望により、市の出前講座（歯科講
話、栄養講話、介護保険の話、認知症サポーター養成講
座など）も開催しています。外出や仲間との会話、活動は、
介護予防、認知症予防にもつながります。お近くのきら
きらサロンに参加して、楽しい時間を過ごしませんか。
　また、きらきらサロンをやってみたいという団体は、
お気軽にご相談ください。

＊参加希望の方は、サロン代表者の方、既に参加されて
　いる方などにお問い合わせください。
＊新型コロナウイルス感染症により、休止している場合があります。

【きらきらサロン実施団体等】

　アイ・イキイキ・クラブ（合会）・荒井行政区・大槻
きらきらサロン・片岡寿会・片岡四区行政区・川崎寿会・
健康いきいきクラブ（塩田）・木幡東交友会・木幡西行
政区・五区長寿会・コリーナ矢板自治会・沢長寿会・シ
ニアクラブ末広会・富田シニアクラブ・豊田結いクラブ・
通岡シルバー会・中いきいきクラブ・ハッピーいきいき
クラブ（成田）・針生はまぎくの会・ほほ笑み会（下伊
佐野）・労協センター事業団（鹿島町）・NPO ワーカー
ズコープ（長井）・六区長城会・山田きらきらサロン
市内全域対象
 ・（医）為王会　オレンジカフェ　☎（４３）２２３０
　場所／末広町（介護ショップエポック内　☎（４４）２０５３）
　時間／毎週水～金曜日（祝日を除く）、9：00～ 12：00
 ・ココマチキラキラサロン　　  　☎（５３）７２２１
　場所／末広町（JR 矢板駅東・ココマチ内）
　時間／毎週火～日曜日、10：00 ～ 16：00
問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

行政区等単位対象

　令和 2年 9月号 19※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

　生活支援の仕方や介護に関する初心者向けの講座です。
修了後、学んだことをあなたの生活や地域で生かしてみ
ませんか？
場所／きずな館　ほか
対象／市内在住で生活支援の仕方や介護の基礎を学んで
みたい方

定員／ 10 人  
受講料／ 500 円　＊テキスト代、保険料など
申込方法／ 9 月 30 日（水）までに、電話でお申し込み
ください。

日時／全8回   13：00～16：00  ※初日・最終日は、16：30まで

＊全ての日程を修了した方に「修了証明書」を発行して
います。介護職員初任者研修などのカリキュラムが一
部免除になるなど、ステップアップがしやすくなります。

申込・問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

日にち 日にち 日にち
① 10 月 8 日（木）② 10 月 13 日（火）③ 10 月21 日（水）
④ 10 月29 日（木）⑤ 11 月 5 日（木）⑥ 11 月10 日（火）
⑦ 11 月16 日（月）⑧ 11 月 26 日（木）

　幸齢学級では、健康運動指導士が脳を活性化する運動、
コグニサイズなどを通して、認知症を予防するための秘
訣をお伝えします。
　心身ともに生き生きと過ごしながら、幸せに歳を重ね
るために、ぜひご参加ください。
日時／全 9回　13：30 ～ 15：00

場所／矢板公民館  大会議室

対象／
　市内在住の 65 歳以上で次のどれかに当てはまる方
 ・周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れ
があると言われる。

 ・自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしない。
 ・今日が何月何日か分からなくなる時がある。
定員／ 10 人程度　＊申込多数の場合抽選
参加費／無料
申込方法／ 9 月 18 日（金）までに、高齢対策課窓口に
ある申込書に必要事項をご記入の上、お申し込みくだ
さい。

申込・問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

日にち 日にち 日にち
① 10 月 7 日（水）② 10 月 14 日（水）③ 10 月 21 日（水）
④ 11 月 11 日（水）⑤ 11 月 18 日（水）⑥ 11 月 25 日（水）
⑦ 12 月 02 日（水）⑧ 12 月 09 日（水）⑨ 12 月 23 日（水）

　1つのポーズに対して、3段階のレベルのヨガを学べます。
日時／全6回　第2・4火曜日　10：00 ～ 11：30
　　　10 月 13・27 日、11 月 10・24 日、
　　　12 月 08・22 日
場所／片岡公民館  コミュニティホール
定員／ 20 人　＊先着順
参加費／無料
講師／藤田  明湖先生

持ち物／ヨガマット（なければバスタオル）、タオル、
飲み物、5本指靴下、そのほか各自必要なもの

申込方法／ 9 月 18 日（金）から、窓口または電話でお
申し込みください。

そのほか／受講時はマスクの着用をお願いします。
申込・問い合わせ／片岡公民館　☎（４８）０１０１
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

●蛇口の交換　　　　●蛇口の交換　　　　
●流し・排水のつまり●流し・排水のつまり
●シャワーヘッド交換●シャワーヘッド交換
●換気扇交換●換気扇交換
●畳替え・襖張り替え　
●水回りリフォーム　etc

お見積りは無料で
す。

お気軽にご相
談

　　　　　く
ださい。
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　国勢調査は、2020 年（令和 2年）10 月１日現在、日
本に住んでいるすべての人および世帯が対象です。
　調査にあたり、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、調査書類の配布や調査票の受け取りを、できる限
り、皆さまと調査員が対面しない非接触の方法で行うよう
にしています。

　9月中旬から、調査員が皆さまのお宅を訪問し、調査
書類を郵便受けに入れるなどしてお配りします。回答は、
できる限りインターネットでお願いします。（郵送も可能）
　皆さまのご理解とご協力をお願いします。
問い合わせ／総合政策課電算統計班　☎（４３）１１７０

日時／ 9 月 27 日（日）　市役所 6：00 集合、出発
行先／日光白根山
　　　（ロープウェイ利用による縦走  標高2,578m  中級レベル）
対象／市内に在住・在勤・在学している方
定員／ 20 人
参加費／ 7,000 円（バス代、保険料、入浴代などを含む）
　　　　＊説明会で集金します。

申込方法／ 9 月 18 日（金）までに、「登山教室参加希望」
と明記し、住所、氏名、電話番号を記入の上、直接お
持ちいただくか、郵送、電話またはファクスでお申
し込みください。また、市外の方は勤務先・学校名を、
グループの場合は全員の氏名を記入してください。

主催／矢板岳友会
そのほか／バスは 2座席に 1人着座します。
申込・問い合わせ／
　〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
　☎（４３）６２１８　 （４３）４４３６

【説明会】
　9 月 24日（木）19：00 ～ 生涯学習館 研修室（1）

　ノルディックウォーキングは、
ポールを使うので、関節への
負担が少なく歩くことができま
す。また、消費カロリーが高く、
筋力アップの効果もあります。
運動不足の方や体力に自信のない方など、ぜひご参加ください。
日時・内容／全 8回　＊雨天時中止

場所／ とちぎフットボールセンター（末広町 49-2）
参加費／無料
定員／市内在住の65歳以上の方  20人 ＊申込多数の場合は抽選
申込方法／ 9 月 18 日（金）までに、高齢対策課または
NPO 法人たかはら那須スポーツクラブにお申し込み
ください。

そのほか／申し込みの際に、健康に不安がみられる場合
は、健康診断をお願いすることがあります。

問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６
　　　　　　NPO法人たかはら那須スポーツクラブ
　　　　　　☎（４３）３１８９

日時

① 10 月 06 日（火）09：45～11：30 ② 10 月 13 日（火）10：00～11：30

③ 10 月 20 日（火）10：00～11：30 ④ 10 月 27 日（火）10：00～11：30

⑤ 11 月 10 日（火）10：00～11：30 ⑥ 11 月 17 日（火）10：00～11：30

⑦ 12 月 01 日（火）10：00～11：30 ⑧ 12 月 8日（火）09：45～11：30
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自衛官候補生

申込・問い合わせ／
　自衛隊大田原地域事務所
　☎０２８７（２２）２９４０

働き方改革実践セミナー＆相談会
日時／ 9 月 30日（水）
　　　13：30 ～ 15：00
場所／生涯学習館 研修室（1）
内容／働き方改革とテレワークの取
組について

講師／・大田原労働基準監督署職員
　　　・栃木働き方改革推進支援セ
　　　　ンターアドバイザー　
対象／経営者、人事労務責任者など
定員／ 20 人　＊先着順
参加費／無料
そのほか／
 ・セミナー終了後、「働き方改革」
に関する個別相談会を実施します。

 ・申込方法など、詳しくはお問い合
わせください。

申込・問い合わせ／
　大田原労政事務所
　☎０２８７（２２）４１５８

矢板市立小中学校運動会
　毎年、市内小学校の運動会に来年
度1年生になるお子様、お近くにお
住まいの高齢者の方をご招待してい
ますが、今年度は新型コロナウイル

ス感染症拡大防止のため、ご招待は
ありませんのでご了承ください。
　また、中学校の運動会については、
中止となっております。
問い合わせ／
　教育総務課　☎（４３）６２１７

議会報告会・意見交換会
　毎年秋に開催している「議会報告
会・意見交換会」は、新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため、今年
度は実施しません。
　来年度の開催に向けて「新しい生
活様式」を踏まえ、あり方・開催方
法などを検討していきますので、皆
さんのご理解をお願いします。
　なお、議会報告会で毎年報告して
いる決算審査につきましては、その
概要を 11 月に発行する議会だより
（211 号）に掲載する予定です。
問い合わせ／
　議会事務局　☎（４３）６２１６

エコパークしおや　再生品提供事業
実施期間／
9 月 1 日（火）～ 23 日（水）
　9：00～12：00、13：00～16：30
※土・日・祝日は除く
対象／矢板市、さくら市、塩谷町、
高根沢町在住の18歳以上の方

申込方法／
　エコパークしおや管理事
務所へ直接お越しいただき、
申込用紙に必要事項を記入
の上、ご提出ください。
※電話、郵送、代理での申し込み不可。
※申込多数の場合は抽選。
※次回開催は、11月を予定しています。
申込・問い合わせ／
　塩谷広域行政組合
    エコパークしおや管理事務所

　（矢板市安沢 3640）　
　☎（５３）７３７０

9 月 24 日～ 30 日は結核予防週間
年に 1 度は胸部 X 線検査を受
けましょう！
●結核は昔の病気ではありません！
　結核は、かつて「国民病」と恐れ
られ、死亡原因の第 1位でした。そ
の後、薬を飲めば治せる病気になり
ましたが、今でも多くの人が発病し、
死に至る危険のある病気です。
●風邪のような症状、症状が出ないことも
　結核の症状は、風邪とよく似てい
て、咳や痰、微熱などです。しかし、
高齢者の場合はそういった症状が出
ず、何となくだるい・食欲がない・
体重が減ってきた、といった症状の
みのこともあります。それらの症状
は自覚しにくいため、高齢者の結核
は早期発見が難しくなります。
●早期発見が重要です！
　気になる症状が続いた場合は、早
めに医療機関を受診しましょう。ま
た、何も症状がなくても、年に 1度
は住民健診などを利用して、胸部 X
線検査を受けることが大切です。早
期発見することで、自分のためだけ
でなく、家族や周囲への感染を防ぐ
ことにもなります。
問い合わせ／
　栃木県県北健康福祉センター
　健康対策課感染症予防担当
　☎０２８７（２２）２６７９

不用品登録情報 譲
り
ま
す
なし

譲
っ
て
く
だ
さ
い

・大人用自転車問い合わせ／
　消費生活センター（くらし安全環境課）　
　☎（４３）３６２１

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

お知らせ

募　　集

詳しくはこちら

自衛官候補生（男女）
受験資格 18 歳以上 33歳未満の方

受付期間     9/11（金）　～ 11/20（金）
    11/21（土）
　～ 12/10（木）

1 次
試験日

11/28（土）
予備日：11/29（日） 12/19（土）

試験会場 宇都宮市

　新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、イベント情報の掲載は当
面の間、見合わせいたします。

塩谷広域おすすめ情報
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開館時間／ 9：00 ～ 19：00
休館日／
9月 7・14・28 日（月）

　10月5 ・  12 ・ 19 ・26日（月）～29日（木）
貸出点数／全 15 点　貸出期間／ 2週間

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方、大田原市・
　　　　　さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／https://www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00～ 6：40は利用できない場合があります。
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

【児童書】　　　　　★今月のオススメ

感染爆発  　　 　　　　　　　　　　　デイビッド・ゲッツ
わけがわかる中学英語
マギオ・ムジーク　　　　　　　　　　　　　　　仁木英之
ベッドのなかはきょうりゅうのくに　　　まつおかたつひで
ほしのこども　　　　　　　　　　　　　メム・フォックス

など

　集めた標本は 40 万点。調べて分類し、名前を
つけた植物が 1,500 種類。「日本の植物学の父」
とよばれる牧野富太郎の94年にわたる人生を描く。

牧野富太郎
清水洋美　汐文社

◆新着図書
【一般書】　　　　　★今月のオススメ

老後に備えない生き方　　　　　　　　　　　　　岸見一郎
外国人労働者の雇い方完全マニュアル　　　　　山田真由子
フードテック革命
戦争と郵便
江戸のおんな大工　　　　　　　　　　　　　　　泉ゆたか

など

　ご当地ソングを、県民性なども加味しながら、
ランキング形式で紹介。全国の音楽にまつわる名
所や都道府県データ、主な方言なども掲載する。

都道府県別ご当地ソング大百科
合田道人　全音楽譜出版社

◆映画会
作品／「レオ・レオニ 5 つの名作集」
　さまざまな手法で作品を創り上げる絵本作家レオ・
レオニ。個性・知恵・勇気などをテーマとしたユニー
クな 5つのストーリー。「スイミー」ほか「フレデリッ
ク」「コーネリアス」「さかなはさかな」などを上映。
日時／ 9 月 26 日（土）
　　　14：00 ～ 14：30（開場 13：30）
場所／図書館  視聴覚室

◆読書感想画展
　7月～ 8月に皆さんからご応募いただいた読書感想
画を展示します。個性豊かな作品をお楽しみください。
日時／ 9 月 21日（祝・月）～ 10月 18日（日）
※最終日は 15：00 まで

種目／短歌　期限／ 9月18日（金）＊必着　応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。その際、「作品」「氏名」にふりがなをお書きください。

11 月号
作品募集
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◆旬鮮やいたパートさん募集
　明るく元気で接客が好きな方、一緒に働きませんか？
時給／ 880 円（土・日・祝日　930 円）
勤務時間／ 8：00 ～ 18：30（2交代制）
内容／レジ打ち、店内整理、清掃
そのほか／委細は面談のうえ。
問い合わせ／旬鮮やいた　☎（４３）１０００

◆生産者募集
　市内で野菜を生産している方「旬鮮やいた」に商品
を出荷してみませんか？
入会費／無料　
事務手数料／年 2,500 円
問い合わせ／旬鮮やいた　☎（４３）１０００

◆定休日
●旬鮮やいた … 休まず営業いたします。
●つつじ亭 … 9 月 16 日（水）
●エコモデルハウス … 毎週水曜日（水曜日が祝日の場合は翌日）
※駐車場・トイレは 24時間使用可能

HP

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

◆サービスデー
●第 3日曜日『家庭の日』は小学生 200 円割引
　→ 9月 20 日（日）、10 月 18 日（日）
●毎月 26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→ 9月 26 日（土）、10 月 26 日（月）

◆運動教室 ～皆さまのご参加をお待ちしております～
場所／城の湯温泉センター  研修室
申込方法／城の湯温泉センターに直接、または電話で
　お申し込みください。
参加費／ 1 回 500 円
定員／各回 10 人（空きがあれば当日受付可）
※詳細は、城の湯温泉センターにお問い合わせください。
● 3B体操教室（講師：田中  美知子先生）
日時／ 9 月 11・25 日（金）
　　   10 月 9・23 日（金）　各回10：30～
●初心者ピラティス教室（講師：藤田  明湖先生）
日時／ 9 月 2・9・16・23・30 日（水）
　　   10 月 7・14・21・28 日（水）
　　　各回 10：30 ～（中級者クラス）
　　　　　 11：40 ～（初心者クラス）
●初心者ヨガ教室（講師：八木沢  里美先生）
日時／ 9 月 2・ 9・16・30 日（水）
　　   10 月 7・14・21・28 日（水）
　　　各回 13：30 ～

除草作業除草作業農作業農作業 トイレ清掃トイレ清掃
申込・問い合わせ／
矢板市シルバー人材センター　☎（４３）６６６０

条件／矢板市在住で働く意欲
のある 60歳以上の方
入会説明会／毎月1回
　14：00から 2時間程度



日 月 火 水

４ ５ ６ ７
当番 かるべ皮フ科小児科医院☎（43）1210

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

11 12 13 14
当番 山田クリニック☎（48）1212

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

18 19 20 21
当番 橋本医院 ☎（43）0406

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

25 26 27 28
当番 かわしま循環器内科☎（43）5470

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

図書館・城の湯

心配

図書館・城の湯

心配

心配

図書館

図書館
図書館

日時 場所 備考
7日（水） 9：00～17：00 健康増進課窓口 体組成測定なし
14日（水）

14：00～16：00 保健福祉センター 体組成測定可能19日（月）
26日（月）

※ 9月 18 日（金）までに、電話でお申し込みください。
※他地区の方で早めの検査をご希望の方はご相談ください。

実施日 時間帯 場所 対象地区 実施日 時間帯 場所 対象地区

12 日（月） 午前 保健福祉センター 針生 29 日（木） 午前 ロビンシティ矢板公民館 ロビンシティ矢板午後 午後

16 日（金） 午前 沢環境改善センター 沢 30 日（金） 午前 保健福祉センター 中午後 午後

22 日（木） 午前 土屋公民館 土屋 11月2日（月） 午前 成田公民館 成田
午後 午後 豊田公民館 豊田

23 日（金） 午前 保健福祉センター 館ノ川・幸岡・下太田
合会・木幡西午後

検査料金／無料　
対象／おおむね60 歳以上の方 ＊検査の所要時間は約20 分です。

図書館

延長窓口

延長窓口

延長窓口

延長窓口

木 金 土
１ ２ ３

８ ９ 10

15 16 17

22 23 24

29 30 31

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

おとな

２０２０２０２０

O c t o b e rO c t o b e r
10

法律

12：00～ 76.4FM

 　…要予約

法律

心配

後見

心の健康

心の健康

12：00～ 76.4FM

図書館

延長窓口

当番

当番

夜間
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。



日 月 火 水

４ ５ ６ ７
当番 かるべ皮フ科小児科医院☎（43）1210

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

11 12 13 14
当番 山田クリニック☎（48）1212

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

18 19 20 21
当番 橋本医院 ☎（43）0406

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

25 26 27 28
当番 かわしま循環器内科☎（43）5470

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

‼

図書館・城の湯

図書館

図書館・城の湯図書館・城の湯

図書館・城の湯

図書館 図書館
図書館

延長窓口

延長窓口

延長窓口

延長窓口

こども

２０２０２０２０

O c t o b e rO c t o b e r
10

木 金 土
１ ２ ３

８ ９ 10

15 16 17

22 23 24

29 30 31

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

図書館

延長窓口

 　…要予約

当番

当番

夜間
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

育児教室

図書館

健診 健康相談





　例年、長年にわたり社会に貢献してきた高齢者の皆さまに対しまして、長寿のお祝
いを目的とした「敬老会」を開催していましたが、本年度は新型コロナウイルス感染
症の感染予防のため、参加者の健康と安全確保を最優先とし、開催を中止することと
いたしました。
　参加を楽しみにされていた皆さまに、市からささやかですがお祝い品としてマスク
や石鹸などの詰め合わせを送付いたしますので、感染予防にお役立てください。

配付方法／令和２年９月中にご自宅に郵送します。
　　　　　※市内の特別養護老人ホーム入所者は、施設で配付します。

対　　象／昭和１７年４月１日以前に生まれた方で、令和２年８月 1日
　　　　現在、矢板市に住所がある方
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　市では、毎週月曜日に実施している窓口延長を、新型
コロナウイルス感染拡大防止のため 4月 20 日より 9月
30 日まで一時休止しておりますが、延長日を水曜日に
変更し、10 月から一部の業務について再開します。
　市民の皆さまには再開まで引き続きご不便をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願いします。
窓口延長日／ 10 月以降の毎週水曜日　17：15～ 19：00
※水曜日が祝日の場合は翌日。
※ 12 月 29 日～ 1月 3日を除く。
※窓口の状況によりお待ちいただくことがあります。時
間に余裕をもってお越しください。

そのほか／
　矢板市ではマイナンバーカードを利用して住民票や印
鑑登録証明書、所得証明書・住民税決定証明書が全国の
コンビニエンスストアで取得できる「コンビニ交付サー
ビス」を導入しています。ぜひご利用ください。
※利用可能時間／ 6：30～ 23：00（12月 29日～ 1月 3日、
機器メンテナンス時を除く）

問い合わせ／総合政策課　☎（４３）１１１２

延長する窓口および受付業務／

【市民課】　☎（４３）１１１７
 ・住民票の写し交付　　　・住民票記載事項証明交付
 ・戸籍の附票の写し交付　・住民異動届　
 ・印鑑登録業務　　　　　・印鑑登録証明書交付
 ・身分証明書交付　　　　 ・戸籍届受付業務
 ・戸籍全部・個人事項証明（戸籍謄抄本）交付
 ・除籍及び改製原戸籍謄抄本交付
≪要予約≫
 ・マイナンバーカード交付 ・旅券交付

　 【税務課】　☎（４３）１１１５
  ・納税証明書交付 　　　　  ・課税証明書交付
  ・非課税証明書交付　　　   ・所得証明書交付
  ・住民税決定証明書交付　   ・公課証明書交付
  ・評価証明書交付　　　　   ・税収納業務　　　　　　   
  ・納税相談業務

①かぼちゃの皮と種を除き、1cmの幅に切る。玉
ねぎは薄切りにする。

②鍋にバターを溶かし、玉ねぎを炒める。かぼちゃ、
水、コンソメキューブを加え、加熱する。沸騰し
たらあくをすくい、かぼちゃが柔らかくなるまで
中火で煮込む。

③②をミキサーにかけ、なめらかになったら鍋に移す。
④牛乳を加え中火にかけ、塩、こしょうで味を整える。
⑤温めたスープ皿に盛りつけ、生クリームを加えて
完成。

 ・かぼちゃ　　　   400g
 ・玉ねぎ　　　　 1/2 個
 ・バター　　　　　  10g
 ・水　　　　　　 400ml
 ・コンソメキューブ　1個

 ・牛乳　　　　　 200ml
 ・塩　　　　 小さじ 1/2
 ・こしょう　　　　適量
 ・生クリーム　　　適量

詳しくはこちら
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