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自衛官候補生

申込・問い合わせ／
　自衛隊大田原地域事務所
　☎０２８７（２２）２９４０

働き方改革実践セミナー＆相談会
日時／ 9 月 30日（水）
　　　13：30 ～ 15：00
場所／生涯学習館 研修室（1）
内容／働き方改革とテレワークの取
組について

講師／・大田原労働基準監督署職員
　　　・栃木働き方改革推進支援セ
　　　　ンターアドバイザー　
対象／経営者、人事労務責任者など
定員／ 20 人　＊先着順
参加費／無料
そのほか／
 ・セミナー終了後、「働き方改革」
に関する個別相談会を実施します。

 ・申込方法など、詳しくはお問い合
わせください。

申込・問い合わせ／
　大田原労政事務所
　☎０２８７（２２）４１５８

矢板市立小中学校運動会
　毎年、市内小学校の運動会に来年
度1年生になるお子様、お近くにお
住まいの高齢者の方をご招待してい
ますが、今年度は新型コロナウイル

ス感染症拡大防止のため、ご招待は
ありませんのでご了承ください。
　また、中学校の運動会については、
中止となっております。
問い合わせ／
　教育総務課　☎（４３）６２１７

議会報告会・意見交換会
　毎年秋に開催している「議会報告
会・意見交換会」は、新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため、今年
度は実施しません。
　来年度の開催に向けて「新しい生
活様式」を踏まえ、あり方・開催方
法などを検討していきますので、皆
さんのご理解をお願いします。
　なお、議会報告会で毎年報告して
いる決算審査につきましては、その
概要を 11 月に発行する議会だより
（211 号）に掲載する予定です。
問い合わせ／
　議会事務局　☎（４３）６２１６

エコパークしおや　再生品提供事業
実施期間／
9 月 1 日（火）～ 23 日（水）
　9：00～12：00、13：00～16：30
※土・日・祝日は除く
対象／矢板市、さくら市、塩谷町、
高根沢町在住の18歳以上の方

申込方法／
　エコパークしおや管理事
務所へ直接お越しいただき、
申込用紙に必要事項を記入
の上、ご提出ください。
※電話、郵送、代理での申し込み不可。
※申込多数の場合は抽選。
※次回開催は、11月を予定しています。
申込・問い合わせ／
　塩谷広域行政組合
    エコパークしおや管理事務所

　（矢板市安沢 3640）　
　☎（５３）７３７０

9 月 24 日～ 30 日は結核予防週間
年に 1 度は胸部 X 線検査を受
けましょう！
●結核は昔の病気ではありません！
　結核は、かつて「国民病」と恐れ
られ、死亡原因の第 1位でした。そ
の後、薬を飲めば治せる病気になり
ましたが、今でも多くの人が発病し、
死に至る危険のある病気です。
●風邪のような症状、症状が出ないことも
　結核の症状は、風邪とよく似てい
て、咳や痰、微熱などです。しかし、
高齢者の場合はそういった症状が出
ず、何となくだるい・食欲がない・
体重が減ってきた、といった症状の
みのこともあります。それらの症状
は自覚しにくいため、高齢者の結核
は早期発見が難しくなります。
●早期発見が重要です！
　気になる症状が続いた場合は、早
めに医療機関を受診しましょう。ま
た、何も症状がなくても、年に 1度
は住民健診などを利用して、胸部 X
線検査を受けることが大切です。早
期発見することで、自分のためだけ
でなく、家族や周囲への感染を防ぐ
ことにもなります。
問い合わせ／
　栃木県県北健康福祉センター
　健康対策課感染症予防担当
　☎０２８７（２２）２６７９
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・大人用自転車問い合わせ／
　消費生活センター（くらし安全環境課）　
　☎（４３）３６２１

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

お知らせ

募　　集

詳しくはこちら

自衛官候補生（男女）
受験資格 18 歳以上 33歳未満の方

受付期間     9/11（金）　～ 11/20（金）
    11/21（土）
　～ 12/10（木）

1 次
試験日

11/28（土）
予備日：11/29（日） 12/19（土）

試験会場 宇都宮市

　新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、イベント情報の掲載は当
面の間、見合わせいたします。

塩谷広域おすすめ情報




