


令和 2年 10 月号2

わがやのアイドルは、①お子さんの
名前（ふりがな）②性別③お住まい
の行政区を、「やいこみゅ」のトーク
か、秘書広報課まで直接またはメール

でお送
りください。

広報やいた 10月号情報
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広報情報・投稿コーナー 
特集   知っていますか？里親制度
特定健診・がん検診のお知らせ
暮らしいきいきコーナー
子育てコーナー
まちの話題
市からのお知らせ
まちの情報掲示板
施設からのお知らせ
やいた☆クッキンGOOD

　　（9月 1日現在）

31,827 人 　  （△ 05）
男 15,766 人  （　  7）
女 16,061 人  （△ 12）
13,186 世帯   （  11）
出生　 19 人
死亡　 27 人
転入　 57 人
転出　  54 人
（　）内は 8月 1日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出

人口

　表紙の写真は、館ノ川にある「矢板温泉  まことの湯」が行っている
「たきぎ作り＆火おこし体験」で、マシュマロを焼いている親子の様子
を撮影したものです。この体験は、コロナ禍で我慢を強いられた子ど
もたちや保護者の方に、地元の体験型観光を利用してもらい、家族の
思い出をつくってもらおうと始めたもので、市の「地元観光体験半額
キャンペーン」の創設に合わせ、まことの湯が実施しているものです。
　体験した子どもたちは「自分でまきを割り、火をおこしたのは初めて
の体験で、がんばっておこした火で、焼いたマシュマロはとってもおい
しかった。今度は友だちを誘って一緒にやりたい」と話してくれました。
※今回は撮影用にセッティングをしているため実際の体験内容とは異なります。

表紙の写真
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知っていますか？里親制度
～知ることで、できることがある～～知ることで、できることがある～

特集特集

　皆さんは“里親”と聞くと、どのようなことをイメージしますか？
　「養子縁組すること？」や「特別な資格が必要？」など、里親という言葉は聞いたことはあるけど、「詳し　「養子縁組すること？」や「特別な資格が必要？」など、里親という言葉は聞いたことはあるけど、「詳し
くは知らない」という方も多いのではないでしょうか。くは知らない」という方も多いのではないでしょうか。
　里親は、さまざまな理由で親と離れて暮らす子どもたちにとって、心身が健やかに成長するために必要な　里親は、さまざまな理由で親と離れて暮らす子どもたちにとって、心身が健やかに成長するために必要な
ものであり、「家庭」の温かさや「わたしだけ、ぼくだけを見てくれる大人」の存在を知るための機会でもものであり、「家庭」の温かさや「わたしだけ、ぼくだけを見てくれる大人」の存在を知るための機会でも
あります。　あります。　
　今号では里親とはどのようなことをするのか、里親の種類や里親になるまでの流れなどについてご紹介します。　今号では里親とはどのようなことをするのか、里親の種類や里親になるまでの流れなどについてご紹介します。
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里親になるまで
Step ③ 登録
　都道府県の審査を経て、認定される　都道府県の審査を経て、認定される
と里親として登録されます。と里親として登録されます。

Step ④ 子どもとの出会い
　子どもの紹介を受けて面会し、一緒　子どもの紹介を受けて面会し、一緒
に外出や外泊などをして交流します。に外出や外泊などをして交流します。

Step ⑤ 里親委託
　子どもとの生活が始まります。　子どもとの生活が始まります。

　地域の児童相談所へ相談し、里親制　地域の児童相談所へ相談し、里親制
度について説明を受けます。度について説明を受けます。

Step ① 相談

　研修を受講するほか、乳児院などの　研修を受講するほか、乳児院などの
施設で実習も行います。その後、児童施設で実習も行います。その後、児童
相談所職員などが家庭を訪問し、調査相談所職員などが家庭を訪問し、調査
を行います。を行います。

Step ② 研修・家庭訪問

　何より必要なのは子どもの養育に対する理解や熱　何より必要なのは子どもの養育に対する理解や熱
意、そして子どもへの豊かな愛情です。里親に必要意、そして子どもへの豊かな愛情です。里親に必要
な知識は研修で身に着けることができます。な知識は研修で身に着けることができます。

里親のカタチ

　里親には一定期間養育する「養育　里親には一定期間養育する「養育
里親」のほかにも、週末などに一時里親」のほかにも、週末などに一時
的に子どもを預かる「ふれあい里親」的に子どもを預かる「ふれあい里親」
などがあり、自分にあった里親のカなどがあり、自分にあった里親のカ
タチを見つけることができます。タチを見つけることができます。

　長期休み、週末などに数日　長期休み、週末などに数日
～ 1 週間程度、子どもを家～ 1 週間程度、子どもを家
に迎え入れる里親。に迎え入れる里親。
※短期間の里親です。※短期間の里親です。

ふれあい里親

　養子縁組によって子　養子縁組によって子
どもと法的な親子関係どもと法的な親子関係
を結ぶことを前提としを結ぶことを前提とし
て養育する里親。て養育する里親。

養子縁組里親

　虐待により専門的ケアを必　虐待により専門的ケアを必
要とする子どもや障がいのあ要とする子どもや障がいのあ
る子どもを養育するる子どもを養育する専門里親専門里親、、
両親の死亡などで育てられな両親の死亡などで育てられな
くなった子どもを親族が養育くなった子どもを親族が養育
するする親族里親親族里親があります。があります。

ほかには…

　家庭で生活できない　家庭で生活できない
子どもを一定期間養育子どもを一定期間養育
する里親。する里親。
※養育期間は、子ども※養育期間は、子ども
の状況に応じて変わりの状況に応じて変わり
ます。ます。

養育里親

里親の現状
　父母の虐待や養育拒否などの理由で親と暮らせな　父母の虐待や養育拒否などの理由で親と暮らせな
い子どもを、自分の家庭に迎え入れて養育する人をい子どもを、自分の家庭に迎え入れて養育する人を
里親と言います。里親と言います。
　全国には、家族と離れて暮らす子どもが約　全国には、家族と離れて暮らす子どもが約
45,000 人います。そのうち里親家庭で暮らしてい45,000 人います。そのうち里親家庭で暮らしてい
る子どもは約 7,000 人しかいないなど、まだまだる子どもは約 7,000 人しかいないなど、まだまだ
里親が足りていません。が足りていません。が足りていません。

～里親による養育の効果～

　子どもの成長には、家庭での時　子どもの成長には、家庭での時
間や経験が大きな役割を担ってい間や経験が大きな役割を担ってい
ます。家族と離れて暮らす子どもます。家族と離れて暮らす子ども
には、里親のもと愛情を注がれたには、里親のもと愛情を注がれた
家庭環境で養育されることで、自家庭環境で養育されることで、自
己肯定感や基本的信頼感が得られ己肯定感や基本的信頼感が得られ
るほか、将来の家庭を築く上でのるほか、将来の家庭を築く上での
モデルにすることができます。モデルにすることができます。

乳児院・児童養護施設乳児院・児童養護施設
　79.5％　79.5％

里親等里親等
　20.5％　20.5％

※里親等：ファミリーホームを含む※里親等：ファミリーホームを含む
※里親等委託率（2018年度）　厚生労働省調べ※里親等委託率（2018年度）　厚生労働省調べ
　里親等7,104人÷乳児院・児童養護施設・里親等34,690人　里親等7,104人÷乳児院・児童養護施設・里親等34,690人

里親等委託率 家族と離れて暮らす子どもの
多くが施設に入所しています

父母の虐待父母の虐待

父母の父母の
養育拒否養育拒否

父母の入院父母の入院
・精神障がい・精神障がい

父母の父母の
放任など放任など

破産などの破産などの
経済的理由経済的理由

その他その他

父母の死亡父母の死亡
・行方不明・行方不明

18.6％18.6％

18.2％18.2％

13.5％13.5％11.7％11.7％

8.4％8.4％

6.5％6.5％

23.2％23.2％

里親に委託された理由

※2016年度厚生労働省調べ※2016年度厚生労働省調べ
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子どもたちのために…
　里親制度について興味がある、里親に　里親制度について興味がある、里親に
なりたい方は、ぜひお問い合わせください。なりたい方は、ぜひお問い合わせください。

【問い合わせ】【問い合わせ】
県北児童相談所県北児童相談所　☎　☎（３６）１０５８（３６）１０５８
矢板市子ども課矢板市子ども課 ☎☎（４４）３６００（４４）３６００

里親経験者の声
　里親として初めて子どもを迎え入れたのは、40年前になります。子
どもに恵まれなかった私たち夫婦は、知人に里親制度の話を聞き、ぜひ
育ててみたいと思ったのがきっかけで、これまで 10人の子どもを迎え
入れ、そのうち 3人とは養子縁組を結んでいます。　
　里親になったばかりのときは、里親としての責任や子どもの世話をし
なくてはとの気負いもありましたが、子どもと生活していく中で、いつ
も通りの生活を送ることが大切だと思いました。子どもたちが思春期の
ころは少なからず苦労したこともありましたが、子どもと向き会う中で
自分も勉強させてもらうことがたくさんありました。ほかにも、子ども
たちを通じて、学校や地域で深いつながりができるなど、より多くの人
との交流が生まれました。
　今では子どもたちも自立し、それぞれに生活をしていますが、時折「た
だいま」と言って顔を出してくれるなど、子どもたちの帰る場所になれ
たことは里親をして本当に良かったと思っています。

小口 晋さん

※小口さんは、市内の里親経験
者であり、栃木県里親連合会
の会長として里親制度の普及
啓発に取り組まれています。

支援・サポート体制

　里親制度では里親手当、生活費、教育費が支
給され、医療費は全額公費負担となります。給され、医療費は全額公費負担となります。

支援 サポート体制
　児童相談所には里親委託推進員が配置されて　児童相談所には里親委託推進員が配置されて
おり、常時相談を受け付けています。おり、常時相談を受け付けています。
　定期的に里親会によるサロンが開催されるほ
か、レクリエーションが行われるなど、里親同
士で交流できる場があります。

レクリエーション

里親大会

　定期定期
か、か、
士で士で
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特定健診やがん検診で
年に1度は身体の状態をチェック！

血液検査

特定健診
 ・国民健康保険加入の 40歳以上の方は 500 円、
　70 歳以上の方は無料です。
 ・後期高齢者医療保険加入者、30歳・35 歳の方は、
　特定健診と同様の検査が受診できます。

身体計測 腹囲測定
血圧測定 尿検査
心電図 眼底検査

これらのほか、
さまざまなリスクを発見することができます。

腎機能 血糖値 貧血
肝機能 血中

脂肪

※ご注意ください
 ・新型コロナウイルス感染症対策のため、来場前の体温測定・会場でのマスクの着用をお願いしています。
 ・混雑解消のため個別に受付時間を指定させていただいています。
 ・後期高齢者健康診査および子宮がん検診は、医療機関でも受診することができます。
 ・会社の健診や人間ドックを受けた方は、特定健診を受診することができません。
 ・詳しくは市ホームページをご覧いただくか、健康増進課までお問い合わせください。 市ホームページ

（健康診査・各種検診のお知らせ）

　やいた健康ポイント事業に参加中の方が特定健診を受けた後、結果書を持って健康増進課にお越しい
ただくと 500 ポイント、胃がん・肺がん・大腸がん・前立腺がん・乳がん・子宮がん・歯周疾患検診
のうちいずれか 1つでも受診していただくと、さらに 500 ポイントが付与されます。まだ受診してい
ない方はぜひ受診しましょう。ご予約をお待ちしています。
　ポイントは結果書を健康増進課窓口に提示していただいた際に付与します。すでに受診された方でポ
イントの付与を受けていない方は、結果書を持って健康増進課窓口までお越しください。

最大 1,000 ポイント GET最大 1,000 ポイント GET
やいた健康

ポイント事
業に

参加中の方
へ

がん検診など
 ・各500円（肺がん検診は200円、40歳以上の乳がん検診は1,000円）
・★印は 70歳以上の方は無料です。
 ・国民健康保険以外の方でも受診できます。
 ・下記の年齢要件の方が対象です。

胃がん検診 40 歳以上の方

肺がん検診 40 歳以上の方

大腸がん検診 40 歳以上の方

前立腺がん検診 50 歳以上の男性

子宮がん検診 20 歳以上の女性

乳がん検診 超音波：30 歳以上の女性
マンモグラフィ：40 歳以上の女性

※上記検診のほかに、胃がんリスク検診、骨粗しょう症検診、
肝炎ウイルス検査、歯周疾患検診があります。

★

★

★

★
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！健診（検診）費用の実例！
 50 歳国民健康保険加入の男性

項目 正規料金 個人負担額

特定健診 7,480 円 500 円

胃がん検診 4,400 円 500 円

大腸がん検診 1,870 円 500 円

合計 13,750円 1,500円

 45 歳社会保険加入の女性
項目 正規料金 個人負担額

胃がん検診 4,400 円 500 円

乳がん検診 5,280 円 1,000 円
　　　（超音波+マンモ）

子宮がん検診 4,950 円 500 円

合計 14,630円 2,000円

安かろう悪
かろうの

健診ではあ
りません！

日付 受付時間 場所 特定健診
胃・肺・大腸・前立腺がん

乳・子宮がん
骨粗しょう症 備考

10月29日（木） 8：00～10：30 市体育館 ○
11月 5日（木） 7：30～10：30

片岡公民館
○ ○ ※混雑している

11月 6日（金）
8：00～10：30

○
11月12日（木）

生涯学習館

○
11月13日（金） 7：30～10：30 ○ ○ ※託児付き（予約制）

※混雑している

11月13日（金）13：30～15：00 ○ ※女性のみ
※混雑している

11月21日（土） 7：30～10：30 ○ ○ ※混雑している

健康増進課　☎（４３）１１１８ までお電話ください。

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証　②集団健診のお知らせ（問診票）
③受診券（特定健診を受診する社会保険の方）
④番号札引換券（集団健診のお知らせに同封するピンクの用紙）

　また、お申し込みをされていない方で受診希望の方や日
程変更を希望する方は、必ず健康増進課へご連絡ください。
※健診予定日に発熱やせきなど、体に異常がある場合は、
　後日改めて受診してください。

集団健康診査日程集団健康診査日程
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　    なかじまクリニック　院長  中嶋  義明（矢板市）

　フレイルは、加齢に伴い心身ともに活力が低下した状
態のことで、虚弱や老衰という意味の Frailty の日本語
訳です。加齢に伴う体の機能低下による身体的要因、認
知機能や意欲の低下、うつなどの精神・心理的要因、独
り暮らし、経済的困窮により引きこもりがちになるなど
の社会的要因が互いに影響を及ぼし合って引き起こされ
ます。
　多くの高齢者がフレイルの段階を経て要介護状態にな
ることが分かっていますが、適切な対処を行うことで再
び健常な状態に戻れるという状態でもあります。フレイ
ルになると寝たきりになる危険性が高まり、入院や転倒
による骨折、認知症などのリスクも高まります。
　新型コロナウイルスの影響でご自宅で過ごす時間が長
くなってますが、今後いかにフレイルを予防していくか
が課題となります。まず、運動すること、栄養の良い食
事をとること、しっかり噛むこと、社会参加することを
バランスよく実践することがとても大切です。また、原
因疾患が明らかな場合はきちんと治療すること、周囲の

人（社会）とのつながりを持つことも重要です。食事（栄
養）はタンパク質やカルシウム、ビタミン（特にビタ
ミンD）を十分に摂取しバランスの良い食事を心がけま
しょう。運動は筋トレ、ウォーキング、ジョギングなど
の有酸素運動を心がけましょう。何もしないと筋肉は衰
え、体を支えきれずに膝や腰が痛くなり、転倒や骨折で
立てなくなります。
　食べ物を噛む力は年をとるにつれて低下します。噛め
る人と噛めない人を比べると、栄養状態に大きな違いが
出てくることが分かっています。歯ごたえのある物を噛
んで、噛む力を低下させないようにして、かかりつけの
歯科医で定期的に虫歯や歯周病のチェックもしましょう。
そのほかに社会参加も重要となります。社会性を失うこ
とがフレイルの最初の入り口となるため、地域活動への
参加も有効な対策となります。
　フレイルの予防・対策をして活力ある生活を意識しな
がら、介護予防や健康寿命の延長を心がけましょう。

第 6回「フレイル予防について」

　老齢基礎年金（65 歳から受けられる年金）は、20 歳
から 60 歳になるまでの 40 年の納付済期間がなければ、
満額を受け取ることができません。
　国民年金保険料を納め忘れたことなどにより、納付済
期間が 40 年に満たない場合は、60 歳から 65 歳になる
までの間に国民年金に任意加入して保険料を納めること
により、満額に近づけることができます。

　なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の納付済
期間や免除期間などが原則として 10 年以上必要となり
ます。この要件を満たしていない場合は、70 歳になる
まで任意加入することができます。
　また、海外に在住する日本国籍を持つ方も、国民年金
に任意加入することができます。詳しくは、市民課、ま
たは年金事務所にお問い合わせください。

　日本人の死亡原因の 5位は肺炎です。特に高齢者や
免疫不全の方は重症化しやすく、肺炎で亡くなる方の
95％以上が高齢者です。そこで、高齢者用肺炎球菌ワ
クチンの予防接種費用を一部助成します。高齢者用肺炎
球菌ワクチンは、肺炎の原因となりやすい 23 種類につ
いて感染を予防する効果があります。
　希望される方は、申し込みが必要です。医療機関で接
種を受ける前に、必ず健康増進課へお越しください。

対象／※矢板市に住民登録がある方に限る
①65 歳以上の方（昭和 31 年 4月 1日以前生まれの方）
②60 歳以上 65 歳未満（昭和 31 年 4月 2日生～昭和 36
年 4月 1日生まれの方）で、心臓・腎臓・呼吸器の機能、
またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障
がいがある、身体障害者手帳 1級相当の方

個人負担額／ 4,000 円　※医療機関窓口でお支払いください
助成回数／生涯 1回のみ　※過去に助成を受けた方は対象外

　令和 2年 10 月号 9※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

令和2年度矢板市国民健康保険（35歳以上75歳未満の方）
の人間ドック・脳ドックの費用助成について、定員にまだ余
裕があるため、引き続き申請を受け付けています。この機会
にぜひご利用ください。なお、特定健診未受診者に限ります。

※令和3年2月末までに受診できるようにお申し込みください。
※申請をご希望の方は、保険証をお持ちの上、健康増進
　課までお越しください。＊電話での申請も可
※定員になり次第、締め切ります。

　新型コロナウイルス感染拡大に備えてインフルエンザ
予防接種を受けましょう。今年度はインフルエンザ予防
接種費用の助成対象を拡大し、全年齢の方を対象として
いますので、早期接種にご協力をお願いします。

接種期間／ 10 月 1 日～令和 3年 2月 28 日
持ち物／健康保険証・予診票・母子健康手帳（①②）
そのほか／経鼻インフルエンザワクチンは対象外です。

医院名・病院名 電話 医院名・病院名 電話 医院名・病院名 電話
池田クリニック ☎（４３）０２０７ きうち産婦人科医院 ☎（４３）５６００ 橋本医院 ☎（４３）０４０６
上田医院 ☎（４３）７７６６ 国際医療福祉大学塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 村井医院 ☎（４３）００６４
大島整形外科医院 ☎（４３）５１００ 後藤医院 ☎（４４）２３２３ 村井胃腸科外科クリニック ☎（４０）３０５５
尾形クリニック ☎（４３）２２３０ 佐藤病院 ☎（４３）０７５８ 矢板南病院 ☎（４８）２５５５
かるべ皮フ科小児科医院 ☎（４３）１２１０ なかじまクリニック ☎（４８）７７０１谷仲医院 ☎（４８）０８００
かわしま循環器内科 ☎（４３）５４７０ 西川整形外科 ☎（４８）２５５２ 山田クリニック ☎（４８）１２１２
※医療機関によって実施期間が異なる場合がありますので、事前に医療機関にお問い合わせください。

対象（※矢板市に住民登録がある方に限る）、接種回数、助成額／自己負担額 実施医療機関・予診票について

①
対象／生後 6カ月以上 13 歳未満の方
接種回数／ 2回
助成額／１回 1,000 円　※接種費用の差額を医療機関窓口でお支払いください

実施医療機関／下表の市内医療機関に加
え、塩谷地区（さくら市・高根沢町・塩
谷町）の実施医療機関でも接種できます。

※実施対象が異なる場合があるため、事
前に医療機関にお問い合わせください。

予診票／医療機関にありますので、予約
の上、直接受診してください。

※塩谷地区以外で受ける場合は、事前に
　①②は子ども課に、③は健康増進課に
　申請が必要です。

②
対象／ 13 歳以上 18 歳に達する日以後の最初の 3月 31 日までの間にある方
接種回数／ 1回
助成額／１回 1,000 円　※接種費用の差額を医療機関窓口でお支払いください

③
対象／ 4月 1日現在 18 歳以上で接種日に 65 歳未満の方
接種回数／ 1回
助成額／１回 2,000 円　※接種費用の差額を医療機関窓口でお支払いください

④
対象／接種日に 65 歳以上の方
接種回数／ 1回
自己負担額／１回 1,000 円

実施医療機関／下表の市内医療機関に加
　え、県内の実施医療機関でも接種でき
　ます。
予診票／医療機関にありますので、予約
　の上、直接受診してください。
※県外で受ける場合は、事前に健康増進課
　に申請が必要です。

⑤
対象／ 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能、またはヒト免疫不全
　ウイルスにより免疫の機能に障がいがある、身体障害者手帳 1級相当の方
接種回数／ 1回
自己負担額／１回 1,000 円

※今年度に限り、①②④の早期接種者には特典があります。詳しくは広報 9月号をご確認ください。

　従来の交付時来庁方式（マイナンバーカードの受け取
り時に本人が来庁し、本人確認と暗証番号の設定を行う
方法）に加えて、申請時来庁方式による受付を開始しました。
　申請時来庁方式とは、本人が本人確認書類
（運転免許証など）、個人番号通知カードおよび
住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）を持

参のうえ窓口へ来庁し、必要書類に記入いただく方法です。
　マイナンバーカードは、後日、本人限定受取郵便で申
請者本人あてに送付します。受け取りの際は、郵便局員
へ本人確認書類の提示が必要です（カードの受
け取りまで 1カ月から 2カ月程度かかります）。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。 詳しくはこちら
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　第2期麻しん・風しん（MR）、おたふくかぜの予防接種は、
小学校入学前の年度に 1回接種することになっています。
　今年度対象となるのは、平成 26 年 4 月 2 日～平成
27 年 4 月 1 日生まれのお子さんです。まだ接種が済ん
でいない場合は、早めに接種しましょう。第 2期麻しん・

風しん（MR）を定期接種として無料で接種できる期間は、
令和 3年 3月 31 日までです。
　おたふくかぜは任意接種ですが、接種費用の一部助成が
あります。実施医療機関については、お問い合わせください。
問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

　英語を使って、工作をしたりゲー
ムをしたりしながら、ハロウィン
パーティーを満喫しよう。最後には、
もちろん ”Trick or Treat” をします‼
ぜひ仮装してご参加ください。
日時／ 10 月 31 日（土）9：00 ～ 9：40
場所／泉公民館  集会室
対象・定員／年少～年長児とその保護者  8 組 ＊先着順
参加費／ 1 人 500 円 　＊当日集めます
講師／ローディ  ジャーマイヤ  ダニエル先生
　　　ローディ  保科  美樹先生
申込方法／ 10 月 18 日（日）までに、電話またはメー
ルでお申し込みください。その際、①参加者氏名②
お子さんの年齢③保護者の連絡先をお伝えください。

申込・問い合わせ／
　泉公民館　☎（４３）０４０２　＊月曜・祝日休館

izumi-kouminkan@city.yaita.tochigi.jp

　ロタウイルスは、乳幼児の胃腸炎の原因として代表的
なウイルスで、感染力が強く、一般的な手洗いでは予防
が難しいとされています。急な嘔吐と下痢が主な症状で、
発熱を伴うことがあり、まれに脱水症状で入院が必要に
なったり、脳炎などの重い合併症を引き起こしたりする
こともあります。ロタウイルスワクチンは、こうしたロ
タウイルス胃腸炎の重症化を防ぐ効果があるといわれて
います。
定期接種開始日／ 10 月 1 日（木）
定期接種対象者／令和2年8月1日以降に生まれたお子さん
ワクチンの種類と受け方／

接種方法／出生届時に、予診票をお渡しします。医療機
関にご予約のうえ、接種当日は「予診票」「母子健康
手帳」をご持参ください。

※定期接種は市内の実施医療機関のほか、県内の協力医
療機関で接種できます。また、里帰り出産などで、県
外の医療機関で接種される場合は、事前に子ども課に
お問い合わせください。

注意点／
 ・市外で出生届を出された方や転入された方は、予診票
を子ども課でお渡ししますので、母子健康手帳を持っ
て窓口までお越しください。

 ・対象月齢を超えたときは、自己負担となります。料金は医
療機関によって異なりますので、予約時にご確認ください。

 ・1 回目の接種は、14 週 6 日までに行うことが推奨さ
れています。2回目以降は、1回目と同じワクチンを
接種してください。

 ・令和 2年 7月 31 日以前に生まれたお子さんは、任意
接種（有料）となりますが、料金の一部助成があります。

問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

　秋の高原山で、木に登る体験を
通じて自然と親しみ、安全で楽しい
遊び方を学ぼう！初めての方大歓
迎！ベテランの講師がアドバイスを
しますので、ぜひご参加ください。
日時／ 11 月 7 日（土）10：00 ～ 12：00　 ＊雨天中止
場所／県民の森キャンプ場
対象・定員／小中学生とその保護者　5組　＊先着順
参加費／小中学生1,000円　大人1,500円　＊当日集めます
講師／白石  盛人先生（ツリークライミングジャパン所属）
申込方法／ 11 月 4 日（水）までに、電話またはメール
でお申し込みください。その際、①参加者氏名②お子
さんの年齢と身長③保護者の連絡先をお伝えください。

申込・問い合わせ／
　泉公民館　☎（４３）０４０２　＊月曜・祝日休館

izumi-kouminkan@city.yaita.tochigi.jp

ワクチンの種類 ロタリックス（1価） ロタテック（5価）

対象月齢 生後 6週から
24 週（168 日）まで

生後 6週から
32 週（224 日）まで

接種間隔・回数 27日以上あけて
2回接種

27日以上あけて
3回接種
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参加費記載なし…無料
●予…要予約

　お気軽にご参加ください

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※子育て支援室と園庭を開放しています

つくしんぼ（つくし保育園） 　  ☎（４３）２４１１

【マイバッグを作ろう !!】●予※ 5日前まで
日時／ 11 月 5日（木）10：30 ～ 11：30

エンジェルサロン（やいたこども園）  ☎（４３）０４７０

親子でホッと一息つきに来ませんか？自由に遊びなが
らいろいろ挑戦しよう。子育て相談受け付けています

【ベビーホット】※よちよち歩きまでのお子さん限定
　日時／ 11 月 17 日（火）10：00 ～ 11：30
【ホットルーム】
日時／ 11 月 26 日（木）10：00 ～ 11：30

ホットルーム・ベビーホット（認定こども園すみれ幼稚園）☎（４4）２３９０

　お子さんたちが自由に遊べる空間をご用意しています
日時／ 11 月 4・11 日（水）10：00 ～ 11：30

プチ・フレンド（認定こども園かしわ幼稚園）　☎（４３）５８３０

一緒に遊んだり、おしゃべりしたり、楽しい時間を過ごしましょう
　日時／ 11 月 2・9・16（月）10：00 ～ 11：30
※随時子育て相談を受け付けています

ほのぼのらんど（泉保育所）    　☎（４３）０４３５

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※お越しいただく前に、お電話ください

子育てサロンMori（こどもの森こころ保育園） ☎（４８）１９６６

　日時／平日 10：00 ～ 15：30
※園内・園庭を開放しています。子育て相談受け付けています

【とびだせ！ぴこクラ】
ぴっころ保育園からとび出して、矢板児童館で親子の
ワクワクタイム！季節感あふれる製作など、毎回違っ
たプログラムで Fun Fun Fun

　日時／ 11 月 12・26 日（木）10：00 ～ 12：00
場所／矢板児童館

ぴっころクラブ（ぴっころ保育園） 　☎（４３）０２６６    

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください

【ズンバでエクササイズ】●予※ 11 月 11 日（水）まで
日時／ 11 月 18 日（水）9：30 ～ 11：00
　内容／ラテンのリズムにのって楽しくフィットネス

しましょう　※お子さまはお預かりします
参加費／ 500 円

矢板保育園   　　　　　　  　  ☎（４３）００３３

【森の秋祭りにようこそ！遊んで、食べて楽しいよ】●予
　日時／ 11 月 14 日（土）10：00 ～ 11：00
　内容／森の秋祭りに参加し、お祭りの雰囲気を味わ

いましょう
参加費／親子で 300 円

こどもの森こころ保育園       　 ☎（４８）１９６６

【おいも会】●予
　日時／ 11 月 5日（木）10：00 ～ 11：30
内容／アツアツ・ホッカホカのお芋を食べましょう

つくし保育園　　　   　　　 　☎（４３）２４１１  

【ちびっこたちの体操教室】●予
　日時／ 11 月 6日（金）10：00 ～ 11：30
　内容／専門講師の指導で親子で体を動かそう
　参加費／ 300 円
【秋の自然で遊ぼう！】●予
日時／ 11 月 19 日（木）10：00 ～ 11：30
　内容／どんぐりころころ大変身
参加費／ 300 円

認定こども園すみれ幼稚園  　☎（４４）２３９０

【緑  黄緑  黄色…いちょうの木】●予 ※ 5日前まで
　日時／ 11 月 11 日（水）10：00 ～ 11：00
内容／落ち葉アート

ちゅーりっぷ保育園　   　　　☎（４４）０７６３

【一緒にあそぼう】●予
　日時／ 11 月 9日（月）10：00 ～ 11：30
　内容／りんごがり　参加費／ 600 円
【ぱんだくらぶ（0・1歳児対象）】●予
　日時／ 11 月 2日（月）10：00 ～ 12：30
　内容／親子で活動、給食試食　参加費／ 600 円
【こあらくらぶ（2・3歳児対象）】●予
　日時／ 11 月 6日（金）10：00 ～ 12：30
内容／親子で活動、給食試食　参加費／ 600 円

認定こども園かしわ幼稚園　  ☎（４３）５８３０

【ちびっこお店屋さんでお買い物をしよう】●予
　日時／ 11 月 6日（金）10：00 ～ 12：00
　内容／本物の食べ物もミニミニサイズで登場するよ！
参加費／ 100 円

【PCクックワールド】●予
　日時／ 11 月 19 日（木）10：00 ～ 12：00
　内容／おとぎの国「デンマーク !!」深まる秋とともに

メルヘンを感じよう
参加費／ 500 円

【クリスマスブーツを作ってサンタさんを呼ぼう】●予
　日時／ 11 月 27 日（金）10：00 ～ 12：00
　内容／鈴や太鼓・トライアングルを鳴らそう
参加費／ 300 円

ぴっころ保育園  　　　　　　☎（４３）０２６６

【楽しくDIY ！ままごとキッチン作り】●予※ 5日前まで
　日時／ 11 月 26 日（木）10：30 ～ 11：30
内容／素敵な冷蔵庫 or レンジを作ります

やいたこども園　　　　　  　☎（４３）０４７０
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　飲食店などが多く立ち並ぶ JR矢板駅西口および東口周
辺で、県と市、商工会の連携により新型コロナウイルス感
染防止対策徹底の呼びかけを行いました。この活動は、接
待を伴う飲食店をはじめ、飲み会や会食などでの感染拡大
が続いている状況を踏まえ実施されたもので、8月28日（金）・
29日（土）の2日かけて約20店舗の飲食店を回りました。
　市長は「市内の飲食店の状況を直に見ることができた。
今後も感染防止対策の徹底に努めながら営業活動を行っ
てほしい」と話していました。

　主要地方道矢板那須線（下伊佐野地区）、塩谷喜連川
線（玉田地区）で、「とちぎの道現場検証」が行われま
した。これは、道路関係者（矢板土木事務所・警察・市）、
地元区長、学校関係者が合同で現場を確認し、整備の必
要性を共有するもので、連続するカーブでの凍結時のス
リップの危険性や歩道整備による通学児童などの安全確
保について検証を行いました。
　区長などからは「朝夕は交通量が多く、大型車も目立つ。
1日も早い整備をお願いしたい」との声が聞かれました。

▲主要地方道矢板那須線
（下伊佐野地区）
◀主要地方道塩谷喜連川線
（玉田地区）

　ふるさと支援センター TAKIBI で、ハンガリー女子マ
ウンテンバイク代表のバーバラ・ベンケー選手とのオン
ライン交流会が行われました。これは、東京オリンピッ
クでハンガリーのホストタウンである本市との友好関係
の継続を目的に行われたもので、参加した児童の質問に、
バーバラ選手は笑顔で答えるなど交流を深めました。
　バーバラ選手は「1年延期を前向きに練習に励んでい
る」と近況を報告し、児童らは「オリンピックでのバー
バラ選手の活躍を全力で応援したい」と話していました。

▲オンライン交流会の様子
    （左から）
　矢板小 6 年の室井 衿緒
くんと渡邊 遙さん、県
内在住マウンテンバイ
ク競技者（小 6）の菊地 
心晴さん

　林業・木材製造業労働災害防止協会栃木県支部が実施
した林業基礎トライアル研修に、初めて矢板高校の生徒
が参加しました。この研修は新規担い手の確保を目的に
行われているもので、林業体験と刈払機取扱作業者の資
格が取得ができる内容となっており、その受講費用の一
部を市林業・木材産業成長化推進協議会が補助しました。
　参加した生徒からは「刈払機の操作方法を学んだり、
伐採現場での造材を体験することで林業のイメージが湧
いた。将来は林業分野に就職したい」と話していました。

▲県民の森（県有林内草地）
で行われた刈払機操作
の実技研修

◀高原林産企業組合の指導
のもと行われた伐採現
場の造材体験



　令和 2年 10 月号 13※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

「暮らし」のびのび定住促進
補助金制度をご活用ください。

　市では、マイホーム取得を応援しており、新たに
住居を求める方に対して、補助金を交付していま
す（たとえば…住宅新築＋用地購入で補助 60 万円。
さらに 18 歳以下の子どもがいる場合は 1人につき
5万円など）。制度を利用するためには事前申請が
必要です。詳しくは、お問い合わせください。
問い合わせ／都市整備課　☎（４３）６２１３

大字 地番 面積
（㎡）

価格
（万円） 用途地域

木幡土地区画
整理事業地 1 木幡 2566-2 319.70 569 第一種低層住専

片岡 2 片岡 2106-32
-51 408.00 469 第一種低層住専・準住居地域

つつじが丘 3 乙畑 1393-274 222.51 436 第一種低層住専

申込資格／
①都市計画法に規定されている用途地域にあった土地利
　用をする方
②土地引き渡し後、善良な管理を行う方
申込・問い合わせ／総務課　☎（４３）１１１３

　大規模な土地の取引には届出が必要です。一定面積以上
の土地について売買などの取引を行った場合に、国土利用
計画法に基づき、その利用目的などの届出が必要となります。
届出の必要な面積／ 
 ・市街化区域（矢板市にはありません）　2,000㎡以上 
 ・その他の都市計画区域　　　　　　5,000㎡以上
 ・都市計画区域外　　　　　　  　 10,000㎡以上

届出の必要な取引／売買、交換、共有持分の譲渡、営業
譲渡、譲渡担保、権利金等の一時金を伴う地上権、賃
借権の設定・譲渡など

届出者／権利取得者（土地売買の場合は買主）
届出期限／契約日から 2週間以内（契約日を含む）
届出書類／土地売買等届出書 2部（正本 1部、副本 1部）
問い合わせ／総合政策課　☎（４３）１１１２

※1筆の面積は小さくても、取得する土地の合計が上記の面積以上
　となる場合（一団の土地）には、個々の契約ごとに届出が必要です。

木幡 片岡 つつじが丘

コミュニティコミュニティ
センターセンター

33

乙畑市営住宅乙畑市営住宅
片岡公民館片岡公民館 22

国国
道道
44
号号

主要
地方
道

主要
地方
道

塩谷
喜連
川線

塩谷
喜連
川線

片岡駅片岡駅

コンビニコンビニ
スーパースーパー
マーケットマーケット

木幡
通り

木幡
通り

中中
央央
通通
りり

ドラッグドラッグ
ストアストア

11

詳しくはこちら
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　地方税法の改正に伴い、令和 3年度固定資産税課税
分より制度が変わります。
〇現に所有している者の申告の制度化
　登記簿上の所有者が死亡し、相続登記の手続きが完了
するまでの間、現に所有している者（相続人など）に対
し、条例で定めるところにより、氏名・住所など必要な
事項を申告させることができるようになります。
※申告期限は、現所有者が現所有者であることを知った
日の翌日から 3月を経過した日までとなります。

〇使用者を所有者とみなす制度の拡大
　固定資産を使用している者がいるにもかかわらず、所
有者が正常に登記されていない、調査を尽くしても所有
者が 1人も特定できない、使用者からも調査に協力を得
られないなど、所有者の特定に支障がある場合に、その
使用者を所有者とみなして課税できることになります。
問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

　土地と家屋（建物）には、固定資産税の課税に係る申
告制度や各種届出があります。次のような変更があった
場合、所有者は速やかに申告書・届出書を税務課へ提出
してください。

※関係書類は税務課にあります。市ホームページ「申請
　書配布サービス」からもダウンロードできます。
問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

こんな場合に 必要なもの 説明 ･ 手続き

住宅用地の内容を
変更した場合

・住宅用地（変更）申告書
・印鑑

　専用住宅や併用住宅が建っている土地を住宅用地と言い、その面積に
よって特例措置が適用されます。住宅以外の建物（事務所、店舗など）
を住宅用にまたはその逆など、用途を変更した場合には、速やかに申告
書を提出してください。

土地の地目を変更
した場合

・土地（地目変更）届出書
・印鑑

　固定資産税の課税地目は、登記簿の地目とは別に 1月 1日（賦課期日：
課税の基準となる日）の現況で評価します。地目を変更した場合は、届
出書を提出してください。
※地目…土地の用途による分類（田、宅地など）

家屋を滅失・変更
した場合

・家屋（滅失・変更）届出書
・印鑑

　取り壊しなどで家屋がなくなった場合や、増改築などで家屋の種類・
構造・床面積などを変更した場合は、届出書を提出してください。

未登記家屋の納税義
務者を変更した場合

・未登記家屋納税義務者（変更）届出書
・新所有者および旧所有者の印鑑

　売買・贈与・相続などで登記をしていない家屋の所有者（納税義務者）
を変更した場合は、届出書を提出してください。

共有名義の代表者を
変更した場合

・共有代表者（変更）届出書
・新代表者および旧代表者の印鑑

　土地、または家屋が共有名義で、その代表者を変更した場合は、届出
書を提出してください。

　市税等を納期内に納付している納税者との公平・均衡
を図るため、次の取り組みを強化しています。
〇捜索
　自宅、事務所などに立入調査を行い、お金に換えられ
るものを差し押さえます。
〇自動車差し押さえ
　所有している車をタイヤロックやミラーズロックなど
で差し押さえます。
〇給与・預貯金・生命保険・不動産の差し押さえ
　勤務先、金融機関、保険会社、法務局などで調査を行
い、所有している財産を差し押さえます。

※捜索や差し押さえは、予告なしに実施します。

   タイヤロックをかけている様子　　   　ミラーズロックも導入中

問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

詳しくはこちら

　　令和 2年 10 月号 15※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

　来年 2月から3月にかけて市や税務署で行う申告相談
では、新型コロナウイルスの感染拡大により、例年どおり
の相談などの受付が困難になることが予想されます。
　また、会場が混雑すると3密になる危険性が高まります。
　そこで、確定申告の際に申告会場に出向かなくても
済むよう、パソコンやスマートフォンから申告できる
「e-Tax」をご案内します。
【マイナンバーカードを取得している方】
　マイナンバーカード対応のスマホをお持ちの方は、ス
マホでカードを読み込み、カード取得時に設定した暗証
番号を入力し、e-Tax で送信することができます。
※パソコンで申告される方は、カード読み込みに対応す
る IC カードリーダライタが必要になります。

【マイナンバーカードを取得していない方】
　あらかじめ税務署の窓口で ID（利用者識別番号）と

パスワード（暗証番号）を発行します。発行の際には、
本人確認が必要です。スマホやパソコンで作成した申告
書は、ID とパスワードを入力して e-Tax で送信するこ
とができます。
【郵送等で提出する方】
　e-Taxで送信できない方は、国税庁ホームページの確定
申告書作成コーナーから申告書を作成し、ご自宅などのプ
リンタで印刷して郵送で税務署に提出することができます。
問い合わせ／
〇 ID・パスワード発行について　　　
　氏家税務署　☎０２８（６８２）３３１１
　※音声案内で「2」を選択してください。
〇 e-Tax 操作方法について　
　e-Tax・作成コーナーヘルプデスク　☎０５７０（０１）５９０１
　※平日 9：00 ～ 17：00

〇浄化槽は維持管理が大切です
　浄化槽は、微生物の働きを利用して汚水を処理する装
置のため、微生物が活動しやすい環境を保つように維持
管理を行うことが大切です。浄化槽の維持管理は、保守
点検、清掃および法定検査に分かれますが、浄化槽法で
それぞれ定期的に実施することが義務付けられています。
〇保守点検は登録業者に
　浄化槽の保守点検は、機械の点検補修や消毒剤の補給
などを行います。浄化槽保守点検業者の登録制度が実施
されていますので、登録業者に委託してください。保守
点検を行う国家資格者として、浄化槽管理士があります。

〇清掃は市町村長の許可業者に
　浄化槽内に溜まった汚泥などを抜き取る作業（＝清掃）
は、市町村長の許可を受けた浄化槽清掃業者が行わなけ
ればいけないため、許可業者に委託してください。
〇指定検査機関の定期検査を受けてください
　浄化槽の使用開始後 3～ 5 カ月の間に、以後は 1年
に 1回、栃木県知事が指定した検査機関の実施する法
定検査を受けることが浄化槽法で義務付けられています。
問い合わせ／下水道課　☎（４３）６２１４

　産業廃棄物だけでなく、一般家庭から出るごみの焼却
も「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で禁止されて
います。法に反してごみの野外焼却をした場合、5年以
下の懲役、もしくは 1,000 万円以下の罰金、またはこれ
らが併科されます。
問い合わせ／くらし安全環境課　☎（４３）６７５５

■ごみ焼却の問題点
①においやすすにより壁や洗濯物が汚れるなど、近所
　の迷惑になります。
②発生した煙が道路交通の妨げになります。
③火の粉が飛び、火災の原因になります。
④ダイオキシンなどの有害物質が発生します。
■せん定した枝の処分について
　庭木のせん定枝を空き地などに放置しておくと、風
で散乱して危険です。また、ご近所トラブルの原因に
もなりますので、適正な処分をお願いします。



令和 2年 10 月号16

　10 月 1日付けで、和氣  ちかさん（再
任）が人権擁護委員として法務大臣か
ら委嘱されました。
　任期は令和 5 年 9 月 30 日までの 3
年間です。
●人権擁護委員は次の方々です（10月 1日現在）
　櫻井　宣子さん（長井）　　  藤田　一夫さん（荒井）
　岡本美代子さん（末広町）　  和氣　ちかさん（木幡）
　富川　淳子さん（片岡）　　  桑野　　厚さん（大槻）
　齋藤　兆正さん（下伊佐野）宮本　道成さん（本町）
　

●人権擁護委員その活動と役割
　人権擁護委員は、憲法で保障されている国民の基本的
人権（生命、自由および幸福追求など）が侵害されるこ
とのないように監視しています。
　また、人権についての相談業務や人権擁護のための
PR活動をしています。

　【人権相談】
　　日時／毎月第 2火曜日　9：30 ～ 12：00
　　場所／市保健福祉センター 2階  会議室
　
問い合わせ／総務課　☎（４３）１１１３

　就学援助制度とは、経済的理由によって就学困難な児
童生徒の保護者の方へ就学援助費として、学用品費や給
食費などの一部を援助する制度です。
　就学援助費のうち、小中学校に入学予定の児童生徒が
いる保護者の方に対して、「入学準備金」を入学前に支
給します。
対象／矢板市に住民登録があり、経済的に困窮している
小中学校に入学予定の児童生徒がいる保護者の方

支給額／小学校：51,060 円　中学校：60,000 円
※金額は変更になる場合があります。

申請方法／
【来年度小学校に入学予定のお子さんがいる保護者の方】
　詳しくは、就学時健康診断時にお知らせします。
【来年度中学校に入学予定の児童がいる保護者の方】
〇就学援助費を受給しているご家庭の場合
小学 6年生後期分の就学援助費と併せて、3月に在籍
小学校から支給します。　※手続きの必要はありません。

〇就学援助費を受給していない場合
就学援助費の申請が必要ですので、在籍する小学校か
教育総務課へお問い合わせください。

問い合わせ／教育総務課　☎（４３）６２１７

　10 月 1 日付けで、齋藤  良則氏が教
育委員に再任命されました。
　任期は令和6年 9月30日までの 4年
間です。
教育委員会／

問い合わせ／教育総務課　☎（４３）６２１７

役職 氏名 任期
教育長 村上　雅之 （乙畑）令和 4年 9月 30 日

教育長職務代理者 池田　光代（立足）令和 4年 9月 30 日

委員
岡　　友美 （乙畑）令和 3年 9月 30 日
宮本　福德（本町）令和 5年 9月 30 日
齋藤　良則（東泉）令和 6年 9月 30 日

（敬称略）

　市教育委員会の建議を受け、令和元年 5月より矢板
市立小中学校適正配置計画策定部会にて、できる限り建
議を尊重し検討を重ね、この度矢板市の小中学校の適正
規模・適正配置がまとまりました。下記のとおり地域の
方向けに説明会を開催しますので、ご参加ください。
開催日および場所／

問い合わせ／教育総務課　☎（４３）６２１７

地区 日時 場所
片岡地区 10月15日（木）

19：00 ～

片岡公民館  研修室
川崎学区 10月16日（金） 矢板公民館  大会議室

豊田学区 10月20日（火） 農村環境改善センター
多目的ホール

　令和 2年 10 月号 17※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

　市では、平成 30 年 3 月に㈱サ
イネックスと官民協働で発行した
「市民生活ガイドブック」を更新し、
来年1月の発行を目指して準備を
開始しました。
　「市民生活ガイドブック」には、
新しい行政情報・観光情報・医療
情報などを盛り込み、全戸に配布
します。

　製作は㈱サイネックスが行い、費用は広告収入を充て
るため、市からの支出なしで発行することができます。
　㈱サイネックスが順次広告掲載の依頼に伺いますので、
皆さんのご協力をよろしくお願いします。
問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４

　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、売上げが減
少した市内事業者に対し、事業用として借りている店舗
やオフィス賃料の負担軽減を目的に、支援金を交付します。
対象／市内において事業を営む中小企業者、小規模企業者、
個人事業主

※医療法人、社会福祉法人、NPO 法人など、会社以外
の法人などは、矢板市商工会会員に限る。

要件／令和 2年 5 月～ 7 月のいずれかの売上げが、前
年同月比で 20％以上 50％未満減少していること。

　　ただし、国の家賃支援給付金の売上げ要件に該当す
るときは、交付対象外となります。

金額／ 1 事業者当たり最大 30 万円（1回のみ）
申請期限／ 10 月 30 日（金）まで
申請・問い合わせ／商工観光課　☎（４３）６２１１

　任期満了に伴う栃木県知事選挙が執行されます。
投票日／ 11 月 15 日（日）
告示日／ 10 月 29 日（木）
期日前投票／ 10 月 30 日（金）～ 11 月 14 日（土）

問い合わせ／選挙管理委員会事務局　☎（４３）６２１９

※政治家の寄附や有権者が贈り物を求めることは禁止されていま
　す。寄附禁止のルールを守って、明るい選挙を実現しましょう。
①政治家の寄附の禁止
②政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止
③政治家の関係団体の寄附の禁止
④後援団体の寄附の禁止
⑤年賀状等のあいさつ状の禁止
⑥あいさつを目的とする有料広告の禁止

　10 月 19 日（月）～ 25 日（日）は「行政相談週間」です。
　国などの行政への苦情や意見・要望、困りごとなどを
お聴きし、その解決や実現の促進を図るとともに、行政
運営の改善に役立てます。

問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４

●巡回行政相談
　10 月 20 日（火）10：00 ～ 12：00   片岡公民館
　　　　　　　　　13：30 ～ 15：30   泉公民館
●定例の行政相談
　毎月第 1火曜日 9：00 ～ 12：00   きずな館
　（※ 1月のみ第 3火曜日）

外装のリフォームもお任せください！のリフォ ムものリフォ ムもお

とちぎプレミアムチケット
★★つつじの郷やいたつつじの郷やいた
　（商品券、リフォーム券）（商品券、リフォーム券）
　がご利用いただけます。　がご利用いただけます。

早めの対策が早めの対策が
オススメですオススメです‼‼

とと

お見積り、ご相談はお見積り、ご相談は無料無料！お気軽にお問い合わせください。！お気軽にお問い合わせください。
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　お部屋のインテリアにぴったり！おしゃれなランプ
シェードを作ります。
日時／全 2回
① 11 月 11 日（水）13：30 ～ 16：00
② 11 月 18 日（水）13：30 ～ 15：00
場所／矢板公民館  実習室
定員／ 10 人　 ＊申込多数の場合は抽選
参加費／ 800 円程度　　講師／郡司  幸雄先生
持ち物／エプロン、タオル、はさみ、カッター

申込方法／ 10 月 16 日（金）12：00 までに、電話また
は直接お申し込みください。

※ 2日間とも出席できる方に限
ります。
※抽選結果は、10 月 24 日（土）
までにハガキにてお知らせい
たします。

申込・問い合わせ／矢板公民館　☎（４３）０４６９
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

※写真はイメージです※写真はイメージです

　皆さんのご来場をお待ちしています。入場の際は、マ
スクの着用・入場時の検温・手指消毒にご協力ください。
日時・内容・場所／

そのほか／
 ・日時、場所は変更になる場合があります。
 ・新型コロナウイルス感染症拡大防止対策をした上で開
催します。会場については、「3つの密」を避けるため、
分散することもあります。

 ・入場人数、滞在時間の制限をすることがあります。
問い合わせ／文化祭運営事務局（生涯学習課内）
　　　　　　☎（４３）６２１８

日時 種目 場所

11月1日（日）
〜

11月3日（祝・火）

（1・2日）
9：00～16：00
（3日）
9：00～15：00

作品展
生涯学習館  体育室

華展
盆栽展 生涯学習館  ロビー

対象／平成 12年 4月 2日から平成 13年 4月 1日までに
生まれた方で、10月 1日現在、矢板市に住所がある方

そのほか／
 ・対象の方には 11 月中旬に案内状を発送します。
 ・本市出身の市外在住の方で、矢板市成人式に参加希望
　の方は、10 月 20 日（火）までに電話でご連絡ください。
　また、矢板市以外の成人式に参加希望の方は、参加希
　望する市町村へお問い合わせください。
 ・新型コロナウイルス感染症の状況により、開催内容な
ど変更となる場合があります。決まり次第、市ホーム
ページでお知らせします。現在、成人式サイトを作成
中です。サイトのURL は案内状に記載します。

時間・場所・内容／

問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

対象者（卒業時） 開始時間 場所 内容
矢板中学校 1～ 3組 09：30

矢板イースタン
ホテル 記念撮影

など

矢板中学校 4・5組
矢板東高等学校附属中学校
市外の中学校

11：00

泉中学校 09：30 泉公民館
片岡中学校 09：30 片岡公民館

　　令和 2年 10 月号 19※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

　ストレッチや筋トレの要素も含んでいるエアロビクス
で運動不足を解消しませんか。
　難しい動作はなく、簡単な動きをリズムに合わせて行
いますので、年齢性別を問わず楽しく参加できます。
日時／全 8回　火曜日 13：30 ～（１時間程度）
　　　10 月 27 日、11 月 10・17・24 日、 
　　　12 月 1・8・15・22 日 　

場所／長井体育館（旧長井小学校）
定員／ 20 人　　参加費／ 2,000 円
講師／藤田  明湖先生
持ち物／体育館シューズ、ヨガマット、飲み物など
申込方法／ 10 月 7 日（水）から、施設管理公社（きず
な館内）にある申込書で、直接お申し込みください。

申込・問い合わせ／施設管理公社　☎（４３）８２１０

　健康ウォーキングをしながら、
自然豊かな矢板を再認識してみ
ませんか。普段、何気なく見て
いる植物名を教えてもらったり、
その地に伝わるお話を聞き、い
にしえに思いをはせましょう。
日時／ 10 月 30 日（金）　＊荒天中止
　　　　9：00 城の湯温泉センター玄関前集合
　　　11：50 解散予定

定員／ 15 人　＊先着順
参加費／無料
コース／城の湯温泉センター～長興寺～川崎城跡～館ノ
川～城の湯温泉センター　※歩行距離  約 4km

持ち物／飲み物、雨具、帽子、タオル　など
申込方法／ 10 月 23 日（金）までに、電話でお申し込
みください。

申込・問い合わせ／泉公民館　☎（４３）０４０２
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

　グループごとに与えられたコース地図を見て、途中の
チェックポイントと観察ゾーンで出された簡単な問題を
解決しながら歩きます。矢板の街並みや自然の様子を観
察しながら、ゆっくりウォーキングしませんか？
日時／ 10 月 18 日（日）　＊小雨決行、荒天中止
　　　   8：20 生涯学習館前集合　
　　　 11：15 解散
対象／
 ・市内に在住、在勤、在学する方で1時間半程度歩ける方
 ・車いす利用の方や介助があれば一緒に行動できる方
＊小中学生大歓迎、年齢は問いません。
定員／ 25 組　＊ 1グループ 2～ 5人程度

参加費／ 1 人 500 円（保険代など）　＊当日集めます
持ち物／歩くのに適した服装、運動靴、タオル、雨具、
着替え、飲食物、マスク

申込方法／ 10 月 14 日（水）までに、生涯学習課、矢板・
泉・片岡公民館で配布している申込用紙に必要事項を
記入し、お申し込みください。

※電話またはファクスでの申し込みも可。ファクスの場合
は氏名、住所、年齢、連絡用電話番号をご記載ください。

申込・問い合わせ／
　市レクリエーション協会事務局（生涯学習課スポーツ推進班内）
　☎（４３）６２１８　 （４３）４４３６

　10 月から期間限定で、市内のりんご園でも「四宝八
宝 YAITA スタンプラリー」のスタンプがもらえるよう
になります。完熟りんごは食べて帰るだけでなく、お土
産としてもおすすめです。
　詳細については、各りんご園や道の駅に置いてあるチ
ラシをチェック！

期間／令和 3年 2月 28 日（日）まで
※りんご園は 12 月 15 日（火）まで
参加賞／ともなりくん保冷バックまたはあっぷるカレー
特別賞／イチゴ詰め合わせほか
問い合わせ／泉交流協議会（商工観光課内）
　　　　　　☎（４３）６２１１



～市内外の情報をお届けします～
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精神保健福祉関係者および
精神障がい者家族研修会
日時／ 10 月 23 日（金）
　　　 14：00 ～ 16：00
場所／栃木県庁塩谷庁舎4階  会議室
講演内容・講師／
　「妄想を呈する精神疾患の鑑別と
対応～高齢者の妄想を中心に～」

　医療法人緑会  佐藤病院
　院長  佐藤  勇人氏
対象／
　精神障がい者の家族、高齢者の妄
想に関心のある方、関係者など
定員／ 50 人　＊先着順
参加費／無料
申込方法／ 10 月 9 日（金）までに、
電話またはファクスでお申し込
みください。

申込・問い合わせ／
　栃木県矢板健康福祉センター
　保健衛生課　☎（４４）１２９７
　　　　　　　 （４３）９０５３

つつじが丘ニュータウン宅地分譲
　現地宅地分譲受付および相談会を
実施します。
日時／ 10 月 10 日（土）、11 日（日）
　　　  　     17 日（土）、18 日（日）
　　　 10：00 ～ 17：00
場所／エコプレミアムセンター
　　　（乙畑 1393-230）
宅地面積／ 220.93㎡～ 392.50㎡
販売価格／ 403 万円～ 933 万円
販売区画数／23区画（新規4区画含む）
　　　　　　＊先着順受付
公社支援制度／
 ・定住促進支援 30 万円助成
 ・外構工事 30 万円助成（区画限定）
※助成の条件について詳しくはお問
い合わせください。

問い合わせ／
　栃木県住宅供給公社
　☎０２８（６２２）０４６３

求職者とシニアのための
巡回相談会＆巡回セミナー
　相談会のみ、セミナーのみの参加
も可能です。いずれも無料ですので、
ぜひご利用ください。
日にち／ 11 月 5 日（木）
時間 10：30 ～ 12：00

内容
●巡回セミナー
　キャリアカウンセラーによ
るセミナーを実施します。
定員／ 15 人　＊先着順

時間 13：00 ～ 16：00

内容
●巡回相談会
　キャリアカウンセラーが、就労
に関するご相談をお受けします。

時間 13：00 ～ 15：00

内容

●とちぎ生涯現役シニア応援
センター「ぷらっと巡回相談会」
　生涯現役推進員が、シニア
世代の社会参加活動に関する
ご相談をお受けします。

※開催日前日の 17：00 までにご予
約ください。

場所／矢板公民館
予約・問い合わせ／
　大田原労政事務所
　☎０２８７（２２）４１５８

国際医療福祉大学塩谷看護専門学校
看護学生（一般入試）
募集人員／ 40 人（推薦、社会人含む）
修業年限／ 3 年（全日制）

一般入試

受験
資格

・令和 3年 3月に高校卒業見込みの方
   または同等の資格を有する方
・修学期間中、勉学に専念できる方

試験
科目

・学力試験（マーク式）
・面接

受付期間／11月13日（金）～27日（金）
試験日／ 12 月 5 日（土）
試験会場／
　国際医療福祉大学塩谷看護専門学校
（塩谷病院敷地内）
申込・問い合わせ／
国際医療福祉大学塩谷看護専門学校
　☎（４４）２３２２

栃木県育英会奨学生
　栃木県育英会では、令和 3 年度
に進学予定の方を対象に、月額貸与
奨学生および入学一時金奨学生を募
集しています。
申込期限／ 11 月 13 日（金）まで
申込方法／県育英会ホームページま
たは県内中学校・高等学校・県教
育事務所・市町教育委
員会などで配布してい
る募集要項でご確認く
ださい。
そのほか／奨学金の貸付原資となる
善意の寄付金を募集しています。
申込・問い合わせ／
　（公財）栃木県育英会事務局
　☎０２８（６２３）３４５９

ごみ処理施設を見学してみよう！
　ごみ処理施設を見学して、ごみ処
理やリサイクルについて考えてみま
せんか。見学を希望する方の希望に
合わせて、見学先の提案や調整、見
学先でのエスコートなどを行います。
対象／県民および県内に所在する事
業所・団体など（小学 4年生以上。
小学生には引率者が必要。）

定員／毎月 5組　＊先着順
参加費／無料
申込方法／ 12 月 25 日（金）まで
に郵送、ファクスまたはメールで
お申し込みください。

※見学希望日の 30 日前までにお申
し込みください。

そのほか／
 ・見学当日までに各自、傷
害保険などへの加入をお
願いします。

 ・参加に関する注意事項は県ホーム
ページをご確認ください。

申込・問い合わせ／
　〒320-8501　宇都宮市塙田1-1-20
　栃木県環境森林部廃棄物対策課
　☎０２８（６２３）３２２８

０２８（６２３）３１１３
puragomizero@pref.tochigi.lg.jp

募　　集

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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犯罪被害者等支援巡回パネル展示
犯罪被害者などが置かれている現

状や支援の必要性について紹介します。
期間／ 10 月 26 日（月）～ 30 日（金）
場所／市役所本庁舎 1階  市民室
問い合わせ／
　くらし安全環境課危機対策班
　☎（４３）１１１４

とちぎ景観展
　県内の美しい景観のパネルや、景
観形成の取組内容などを展示します。
期間／ 11 月 2 日（月）～ 6日（金）
場所／県庁舎本館 15 階
　　　展望ロビー企画展示ギャラリー
問い合わせ／
　栃木県県土整備部都市計画課
　☎０２８（６２３）２４６３

無料調停相談会  ※予約不要
日時／いずれも 9：30 ～ 15：00
①11月12日（木）  ②11月26日（木）
場所／①大田原市総合文化会館
　　　②矢板公民館
相談員／宇都宮地方・家庭裁判所
　大田原支部所属調停委員
内容／土地建物・金銭・交通事故・
　相続など民事・家事に関する相談
問い合わせ／
宇都宮地方・家庭裁判所大田原支部
　☎０２８７（２２）２１１２

ご存じですか？検察審査会制度
～不起訴には11人の審査の目～
　選挙権を有する国民の中から「く
じ」で選ばれた11人の検察審査員が、
国民を代表して、検察官が被疑者を
裁判にかけなかったこと（不起訴処
分）の善しあしを審査します。

　審査は、非公開で行われ、秘密や
プライバシーは守られます。
不起訴処分に納得できない場合は、

検察審査会に申し立てや相談をしてくだ
さい。その際の費用は一切かかりません。
申立・問い合わせ／
　大田原検察審査会事務局
　☎０２８７（２２）２１１２

確認しましょう！最低賃金
　10月 1日（木）から栃木県の最低
賃金が時間額 854円に改正されます。
対象／県内の事業場で働くすべての
　労働者とその使用者
※一般労働者のほか、臨時・パート・
　アルバイトなどにも適用されます。
※特定の産業には、特定最低賃金が
　定められています。
問い合わせ／
　栃木労働局賃金室
　☎０２８（６３４）９１０９
　大田原労働基準監督署
　☎０２８７（２２）２２７９

福祉・保育のお仕事就職フェア
　矢板市および近隣市町にある高齢
者や障がい児者の福祉施設や保育園
などの採用担当職員から仕事内容や
採用条件に関して直接話を聞くこと
ができます。資格や経験のない方も
お気軽にご参加ください。
日時／11月21日（土）13：00～15：30
場所／矢板イースタンホテル
対象／福祉・保育分野に就職を希望
する方、福祉・保育の仕事に興味
や関心のある方
※参加無料、申込不要、履歴書不要、
服装自由

問い合わせ／
　（社福）県社会福祉協議会
　☎０２８（６４３）５６２２

貸し切りタクシーでおでかけ
リフレッシュ !!
　新型コロナウイルス感染症予防の
ために外出を控えていた県内の高齢
者や障がい者の健康維持および増進
ならびに観光地における消費喚起を
図ることを目的として、外出時に貸
切タクシーを利用する場合における
運賃などの一部を県が助成します。 
実施期間／
　令和 3年 2月 28 日（日）まで
対象／
　以下のいずれかに該当する方を、
1台あたり 1人以上含む個人または
グループ
 ・県内に在住し、昭和 31 年 4 月 1
日以前に生まれた方

 ・県内に在住し、障害者手帳を所持
する方

※身体障害者手帳、知的障害者の療
育手帳、精神障害者保健福祉手帳
のいずれか

助成額／ 1 回 1万円以上貸切（時間
制運賃）で利用する場合に、利用
額の半額を助成

※上限 3万円
申込方法／ホームページ
に掲載している取扱事
業者に電話などで直接
お申し込みください。

問い合わせ／
　栃木県タクシー協会
　☎０２８（６５８）２４１１

不用品登録情報 譲
り
ま
す

・子ども用自転車
・一輪車

譲
っ
て
く
だ
さ
い

・大人用自転車問い合わせ／
　消費生活センター（くらし安全環境課）　
　☎（４３）３６２１

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

お知らせ

　新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、イベント情報の掲載は当
面の間、見合わせいたします。

塩谷広域おすすめ情報

詳しくはこちら
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開館時間／ 9：00 ～ 19：00
休館日／
　10 月 5・12・19・26 日（月）～ 29 日（木）
　11 月 2・ 9・16・30 日（月）
貸出点数／全 15 点　貸出期間／ 2週間

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方、大田原市・
　　　　　さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／https://www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00～ 6：40は利用できない場合があります。
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

【児童書】　　　　　★今月のオススメ

大人は知らない今ない仕事図鑑 100
実験対決  35　生態系と環境の対決 　　　　　　　　洪鐘賢
父さんのことば　　　　　　　　パトリシア・マクラクラン
あつかったらぬげばいい　　　　　　　　ヨシタケシンスケ
ばんそうこうくださいな　　　　　　　　　　　矢野アケミ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

　スマホやタブレットを使いすぎて、具合が悪く
なったり、生活が乱れたりしませんか？スマホ・
ゲーム生活のおかしなところを紹介し、対処法や
役立つ知識などを解説。

スマホとゲーム障害
少年写真新聞社

◆新着図書
【一般書】　　　　　★今月のオススメ

ミュージアムを知ろう　　　　　　　　　　　　　横山佐紀
天皇の国史　　　　　　　　　　　　　　　　　　竹田恒泰
大切なのは み合わせ矯正歯科がわかる本　　　　牛久保順一
パリジャンが教えるヒゲの教科書　ジャン・アルティニャン
未来からの脱出　　　　　　　　　　　　　　　　小林泰三

など

　「イツモの暮らし」が「備え」になる、新しい
防災マニュアル。水、トイレ、応急手当、連絡手
段など、これからの防災のカギとなる在宅避難の
ための備えを紹介する。

防災イツモマニュアル
ポプラ社

◆映画会
作品／「母をたずねて三千里」
　アルゼンチンへ出かせぎに行ったまま、連絡がとだ
えたお母さんをたずねようと、少年マルコはたった1人
でイタリアのジェノバを旅立ちます。はたして、マル
コはお母さんに会うことができるのでしょうか？
日時／ 10月24日（土）14：00～15：30（開場13：30）
場所／図書館  視聴覚室

◆特別整理期間による休館
　蔵書の一斉点検作業のため休館します。休館中の返
却は、図書館正面玄関左側の「返却ポスト」にお入れく
ださい。　※視聴覚資料・他館からの借受資料は除く
日にち／ 10 月 26 日（月）～ 29 日（木）

◆おはなしひろば
　「人形劇サークルたんぽぽ」による人形劇や読み聞
かせを行います。
日時／ 11 月 3 日（祝・火）10：00 ～ 12：00
場所／図書館  視聴覚室

種目／川柳　期限／ 10 月20日（火）＊必着　応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。その際、「作品」「氏名」にふりがなをお書きください。

12 月号
作品募集

土
用
干
し
い
い
塩
梅
の
祖
母
の
勘

　
　
　
　
　
　
　
　
吉
澤

実

（
評
）「
梅
を
干
す
い
い
塩
梅
て
ふ
祖
母
の
味
」「
塩
梅
」
は
あ
ん
ば
い

と
読
む
。
土
用
干
し
は
衣
類
や
本
な
ど
の
虫
干
し
に
使
わ
れ
る

事
が
多
い
。
が
塩
梅
と
は
ま
さ
に
梅
の
事
と
思
う
。「
勘
」
は
長

年
の
経
験
に
よ
る
も
の
だ
か
ら
尊
敬
を
込
め
て「
味
」と
し
て
み
た
。

と
よ
も
し
て
読
経
の
声
や
蝉
し
ぐ
れ

　
　
　
　
　
　
　
沼
尾

博
夫

（
評
）「
饗
も
す
」
と
書
き
鳴
り
響
か
す
と
あ
る
。
蝉
の
大
合
唱
と
合

わ
せ
て
力
強
い
。

畳
の
目
数
へ
る
素
足
喜
べ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
野
﨑

典
子

（
評
）「
素
足
」
が
季
語
。
素
足
で
和
室
を
歩
く
感
覚
は
何
と
も
言
え

な
い
。
素
直
に
夏
を
喜
べ
る
。

温
め
酒
変
哲
も
な
き
町
に
住
み
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
菊
地

壽
一

（
評
）
少
し
季
節
に
ず
れ
が
あ
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が
淡
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と
詠
ん
で
深
い
。

黒
革
の
手
帳
の
黴
も
遺
愛
と
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
彦
坂

寿
子

（
評
）
遺
品
の
手
帳
の
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愛
用
し
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い
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人
の
も
の
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に
作
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が
表
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さ
れ
る
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見
え
ぬ
塔
思
い
巡
ら
し
梅
雨
曇
り

　
　
　
　
　
　
　
　
村
上

訓
久

（
評
）「
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
へ
想
い
巡
ら
す
梅
雨
曇
り
」塔
の
名
前
を
言
っ

た
ほ
う
が
想
像
が
膨
ら
む
。

焼
香
の
鶯
鳴
き
て
亡
母
の
声

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
森
戸

俊
子

（
評
）「
焼
香
へ
鶯
の
声
亡
母
の
声
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の
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行

き
場
が
な
い
か
ら
「
へ
」
と
し
た
。

茗
荷
竹
薬
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に
ち
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と
ひ
と
つ
ま
み

　
　
　
　
　
　
笹
舘

紀
子
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）「
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と
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ま
み
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色
ど
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入
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言
い
方
も
あ
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。

咲
き
き
り
て
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に
重
な
り
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牡
丹
か
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篠
原

玲
子
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）
牡
丹
の
花
び
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は
重
な
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い
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地
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覆
う
よ
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に
散

る
。
こ
れ
で
い
い
。

向
日
葵
も
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
元
気
顔
　
　
　
　
　
　
　
大
谷

章

（
評
）
ひ
ま
わ
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は
コ
ロ
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負
け
ず
大
輪
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上
が
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上
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振
り
　
　
　
　
　
　
　
渡
辺

和
子
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虹
を
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つ
け
る
と
き
は
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句
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皆
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思
い
に

な
り
が
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で
す
。
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
自
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の
感
動
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入
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ら
れ

た
ら
句
が
元
気
に
な
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ま
す
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衣
色
変
え
傘
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さ
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と
青
蛙
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
澤

和
枝

（
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衣い

し
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」
と
い
う
言
葉
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辞
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は
な
か
っ
た
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衣
色
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蛙
の

肌
の
色
の
こ
と
か
。
だ
が
「
こ
ろ
も
色
」
に
す
る
と
十
九
文
字

に
な
っ
て
し
ま
う
。「
衣
替
」
に
す
る
と
季
重
ね
に
な
る
。「
青

蛙
傘
も
さ
さ
ず
に
池
の
端
」

野
に
出
で
て
七
草
探
し
詩
人
風
　
　
　
　
　
　
　
　
　
飯
島

忠
雄

（
評
）
こ
の
句
の
中
の
「
七
草
」
は
秋
を
言
っ
て
い
る
の
だ
が
「
七
草
」

は
普
通
正
月
の
季
語
な
の
で
「
あ
き
の
・・・
」
と
い
れ
る
。「
秋

の
野
に
い
ず
れ
ば
吾
は
詩
人
な
り
」
や
さ
し
い
。

新
品
種
県
の
威
信
の
苺
か
な
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
出

む
つ
子

（
評
）
今
年
又
新
品
種
の
苺
が
出
来
た
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
い
た
。
ど
ん
ど

ん
お
お
き
く
美
味
し
く
な
っ
て
来
年
の
春
が
楽
し
み
で
す
。
も

う
少
し
詩
心
が
あ
っ
て
も
い
い
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

文
芸

俳
句
五
味

し
づ
江

選
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◆旬鮮やいたパートさん募集
　明るく元気で接客が好きな方、一緒に働きませんか？
時給／ 880 円（土・日・祝日　930 円）
勤務時間／ 8：00 ～ 18：30（2交代制）
内容／レジ打ち、店内整理、清掃
そのほか／委細は面談のうえ。
問い合わせ／旬鮮やいた　☎（４３）１０００

◆生産者募集
　市内で野菜を生産している方「旬鮮やいた」に商品
を出荷してみませんか？
入会費／無料　
事務手数料／年 2,500 円
問い合わせ／旬鮮やいた　☎（４３）１０００

◆定休日
●旬鮮やいた … 休まず営業いたします。
●つつじ亭 … 10 月 21 日（水）
●エコモデルハウス … 毎週水曜日（水曜日が祝日の場合は翌日）
※駐車場・トイレは 24時間使用可能

HP

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、記載の会議・イベント等は状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。

◆サービスデー
●第 3日曜日『家庭の日』は小学生 200 円割引
　→ 10 月 18 日（日）、11 月 15 日（日）
●毎月 26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→ 10 月 26 日（月）、11 月 26 日（木）

◆イベント情報
●当てくじ
　さまざまな景品をご用意しています。
日時／ 10 月 10 日（土）～　※無くなり次第終了
場所／城の湯温泉センター  ロビー
参加費／ 1 回 200 円

◆運動教室 ～皆さまのご参加をお待ちしております～
場所／城の湯温泉センター  研修室
申込方法／城の湯温泉センターに直接、または電話で
　お申し込みください。
参加費／ 1 回 500 円
定員／各回 10 人（空きがあれば当日受付可）
※詳細は、城の湯温泉センターにお問い合わせください。
● 3B体操教室（講師：田中  美知子先生）
日時／ 10 月 9・23 日（金）
　　　 11 月 13・27 日（金）　各回10：30～
●初心者ピラティス教室（講師：藤田  明湖先生）
日時／ 10 月 7・14・21・28 日（水）
　　　 11 月 4・11・18・25 日（水）
　　　各回 10：30 ～（中級者クラス）
　　　　　 11：40 ～（初心者クラス）
●初心者ヨガ教室（講師：八木沢  里美先生）
日時／ 10 月 7・14・21・28 日（水）
　　　 11 月 4・11・25 日（水）
　　　各回 13：30 ～



日 月 火 水
１ ２ ３ ４
当番 矢板南病院 ☎（48）2555 当番 村井医院 ☎（43）0064

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

８ ９ 10 11
当番 村井胃腸科外科クリニック☎（40）3055

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

15 16 17 18
当番 佐藤病院 ☎（43）0758

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

22 23 24 25
当番 上田医院 ☎（43）7766 当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

29 30
当番 後藤医院 ☎（44）2323

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

延長窓口

図書館・城の湯

心配

心配

心の健康

図書館

図書館

延長窓口

延長窓口

延長窓口

図書館・城の湯

実施日 時間帯 場所 対象地区

11 月24 日（火）
午前

保健福祉センター 中
午後

検査料金／無料
対象／おおむね 60 歳以上の方　＊検査の所要時間は約20 分です。
※ 11 月 6日（金）までに、電話でお申し込みください。
※他地区の方で検査をご希望の方はご相談ください。

後見

木 金 土
５ ６ ７

12 13 14

19 20 21

26 27 28

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

おとな

２０２０２０２０

NovemberNovember
11

法律

12：00～ 76.4FM

 　…要予約

法律

心配

後見

心の健康

延長窓口

当番

当番

夜間
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

日時 場所 備考
14日（土）

14：00～16：00
保健福祉センター

体組成測定可能24日（火） 市体育館
30日（月） 保健福祉センター



日 月 火 水
１ ２ ３ ４
当番 矢板南病院 ☎（48）2555 当番 村井医院 ☎（43）0064

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

８ ９ 10 11
当番 村井胃腸科外科クリニック☎（40）3055

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

15 16 17 18
当番 佐藤病院 ☎（43）0758

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

22 23 24 25
当番 上田医院 ☎（43）7766 当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

29 30
当番 後藤医院 ☎（44）2323

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

図書館

図書館・城の湯

図書館

延長窓口

延長窓口

延長窓口

図書館・城の湯 延長窓口

こども

２０２０２０２０

NovemberNovember
11

木 金 土
５ ６ ７

12 13 14

19 20 21

26 27 28

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

‼

12：00～ 76.4FM

延長窓口

 　…要予約

当番

当番

夜間
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

育児教室

図書館

健診 健康相談
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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

　市では、毎週月曜日に実施していた窓口延長を、10月
より水曜日に変更し、再開しました。なお、新型コロナ
ウイルス感染症防止のため、一部の業務のみの受け付け
となります。
　市民の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
窓口延長日／ 10 月以降の毎週水曜日　17：15～ 19：00
※水曜日が祝日の場合は翌日。
※ 12 月 29 日～ 1月 3日を除く。
※窓口の状況によりお待ちいただくことがあります。時
間に余裕をもってお越しください。

そのほか／
　矢板市ではマイナンバーカードを利用して住民票や印
鑑登録証明書、所得証明書・住民税決定証明書が全国の
コンビニエンスストアで取得できる「コンビニ交付サー
ビス」を導入しています。ぜひご利用ください。
※利用可能時間／ 6：30～ 23：00（12月 29日～ 1月 3日、
機器メンテナンス時を除く）

問い合わせ／総合政策課　☎（４３）１１１２

延長する窓口および受付業務／

【市民課】　☎（４３）１１１７
 ・住民票の写し交付　　　・住民票記載事項証明交付
 ・戸籍の附票の写し交付　・住民異動届　
 ・印鑑登録業務　　　　　・印鑑登録証明書交付
 ・身分証明書交付　　　　 ・戸籍届受付業務
 ・戸籍全部・個人事項証明（戸籍謄抄本）交付
 ・除籍及び改製原戸籍謄抄本交付
≪要予約≫
 ・マイナンバーカード交付 ・旅券交付

　 【税務課】　☎（４３）１１１５
  ・納税証明書交付 　　　　  ・課税証明書交付
  ・非課税証明書交付　　　   ・所得証明書交付
  ・住民税決定証明書交付　   ・公課証明書交付
  ・評価証明書交付　　　　   ・税収納業務　　　　　　   
  ・納税相談業務

①バターを白っぽくなるまで混ぜ、牛乳・卵・砂糖
を加える。そこにホットケーキミックスを加えて
さらに混ぜる。

②リンゴを 5mm角のさいの目切りにし、生地に入
れ混ぜる。

③容器に適量のバター（分量外）を塗り生地を 8分
目まで入れ、180℃のオーブンで 30 分ほど焼く。

④ジャムは、リンゴをすりおろし、砂糖を入れて煮
込む。

⑤焼きあがったケーキの上に粉砂糖をふりかけ、
ジャムを添えて完成！

【生地】
 ・ホットケーキミックス　 150g
 ・バター　　 　　　 60g
 ・牛乳　　　     大さじ 3
 ・卵　　　　　   　  2 個
 ・砂糖　　　　　　 80g

 ・リンゴ　　　　 1/2 個
 ・粉砂糖　　　　　適量
【ジャム】
 ・リンゴ　　　　　100g
 ・砂糖　　　　　　  20g

詳しくはこちら
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