
広
報 

や
い
た

No.1102
2018年10月1日発行

〒 329-2192 

矢
板
市
本
町
５
番
４
号

HP http://w
w
w
.city.yaita.tochigi.jp

✉yaita@
city.yaita.tochigi.jp

矢
板
市
秘
書
広
報
課

☎ 

０
２
８
７（
４
３
）３
７
６
４

FAX 

０
２
８
７（
４
３
）２
２
９
２

この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱幕壱

編　集
発　行

防
災
行
政
無
線
の
内
容
を
確
認
し
た
い
と
き
は

☎
０
１
２
０（
６
３
）５
１
５
１ 

へ

※
放
送
後
24
時
間  

※
☎（
４
３
）５
１
５
１
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

防　災
情　報

メール配信
サービス登録

　おいしい新米の季節ですね。
私は麺好きなのですが、新米
は大好物です。ただ、実家で
お米を作っているので、我が
家で食べるお米は原則古いも
のから。毎年、古米を食べ尽
くす頃には既に新米とは呼べ
ない季節になってしまいます。
新米が食べたいな。（滝籠）

 ≪編集後記≫　いいあんばいだね～

　秋休みに結婚記念日のお祝
いを兼ね家族旅行に出かける
のが、毎年の恒例行事になっ
ています。
　子どもが成長するにつれ、い
つ「俺は行かない」と言われる
か不安を感じつつ、ひとまず
今年は楽しみにしてくれている
ようなのでひと安心です。（恒）

　大学時代を過ごした東北では
秋になると芋煮会をします。地域
によって食材や味付けに差があ
り、どのバージョンを作るか論争
が起きます。結局、決着がつかず
2種類ほど作るのですが、どの味
でもうれしい私にとっては、さま
ざまな地域の味を知れる秋のお
いしいイベントでした。（こっこ） 

①鍋にお湯を沸かし沸騰したら、よく洗った米を入
　れ３分煮る。煮た米はザルに空けて冷水で洗う。
②鍋に牛乳とバニラエッセンスを入れて火にかけ、
　熱くなったら米を加え沸騰するまで混ぜる。
③沸騰したら、ごく弱火にし、ときどきかき混ぜな
　がら、30 分煮る。
④卵黄・卵白を割りほぐし、砂糖を加え全体が白っ
　ぽく少し膨らむまで泡立て器で混ぜる。
⑤③に④を入れ、よく混ぜる。
⑥ミキサーに移し、なめらかにする。
⑦鍋に⑥を入れて、火にかけよくかき混ぜる。
⑧固まってきたら火を止め、さらにかき混ぜる。混
　ざったら容器に流し入れ、冷凍庫に入れて、約１
　時間ほど冷やし固める。

作り方

材料（4人分）
 ・米…………………100g
 ・牛乳……………500ml
 ・卵黄………………2 個

 ・卵白……………1 個分
 ・砂糖………………70g
 ・バニラエッセンス…適量

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

　10 月29日はホームビデ
オ記念日です。子どもの行事
でビデオカメラは必須アイテ
ムですが、ズームしたときに
子どもを見失って出番終了な
んて経験はありませんか？子
どもを見失った時は潔く諦め、
全体的に撮影した方が後悔し
ないかもしれませんよ。（コロ助）

やいた☆クッキンGOOD
～お米のフランス風ジェラート～
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