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わがやのアイドルは、①お子さん
の名前（ふりがな）②性別③お住ま
いの行政区を、「やいこみゅ」のトー
クか、秘書広報課まで直接または
メ ー ル
でお送りください。

広報やいた 12月号情報
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広報情報・投稿コーナー 
特集  新しい年末年始の過ごし方
まちの話題
暮らしいきいきコーナー
子育てコーナー
市からのお知らせ
まちの情報掲示板
施設からのお知らせ
やいた☆クッキンGOOD

　　（11 月 1日現在）

31,791 人 　  （△ 40）
男 15,762 人  （△   9）
女 16,029 人  （△ 31）
13,197 世帯   （ 1）
出生　 11 人
死亡　 41 人
転入　 46 人
転出　  56 人
（　）内は 10 月 1日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出

人口

　表紙の写真は、「そばオーナー制度」の参加者が境林地内の畑で、
黒い実の付いたそばの収穫体験をしている様子を撮影したものです。
　この制度は、農業に興味を持つ方への体験の場の提供と、地場産業
の振興や都市住民との交流を目的に行われ、今年で14回目を迎えます。
「種まき」から「そば打ち」まで、一連の作業が体験でき、自ら収穫
したそば粉を持ち帰ることができることから、毎年、市内外から多く
のリピーターが参加しています。
　この日参加した 26人のオーナーには、作業後「蕎

きょうゆうきょうらく

友蕎楽の会」の
手打ちそばが振る舞われ、参加者からは「矢板のそばはおいしい。大
晦日には自分で打ったそばを家族に食べさせたい」と話してくれました。

表紙の写真
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「新しい」年末年始の過ごし方

特集特集

　12月となりクリスマスや忘年会などで人が集まる機会も増えてきます。また、年末年始は実家12月となりクリスマスや忘年会などで人が集まる機会も増えてきます。また、年末年始は実家
への帰省などで人の移動も増えることから、新型コロナウイルスの感染拡大が懸念されています。への帰省などで人の移動も増えることから、新型コロナウイルスの感染拡大が懸念されています。
　全国での感染事例を見ると、主に「クラスター（集団感染）」を介しての拡大が多くみられており、　全国での感染事例を見ると、主に「クラスター（集団感染）」を介しての拡大が多くみられており、
人が集まる機会の増えるこれからの季節は一人ひとりが感染予防の意識を一段と高める必要があり人が集まる機会の増えるこれからの季節は一人ひとりが感染予防の意識を一段と高める必要があり
ます。ます。
　今号では、年末年始を安心して過ごせるよう、感染リスクの高まる場面や気をつけながら楽しむ　今号では、年末年始を安心して過ごせるよう、感染リスクの高まる場面や気をつけながら楽しむ
方法などについて紹介します。方法などについて紹介します。
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年末年始も営業中
（元日は除く）

新型コロナウ

こんな場面 要注意！！
みんなで“お酒お酒”を飲むのは楽しいけれど…

 年末年始は「忘年会」や「新年会」

などで会食する機会が増えてきます。

宴会でのお酌や大皿での料理は、感

染リスクが高くなるので注意しま

しょう。

・・飲酒の影響で、気分が高揚し注飲酒の影響で、気分が高揚し注
　意力が低下することで、大きな　意力が低下することで、大きな
　声になりやすくなります。　声になりやすくなります。
・・コップやグラスの回し飲みや、コップやグラスの回し飲みや、
　お箸の供用が感染リスクを高め　お箸の供用が感染リスクを高め
　ます。　ます。

ポイントポイント

“大人数大人数”だと話が尽きず“長時間長時間”に…

・・長時間におよぶ飲食、接待を伴長時間におよぶ飲食、接待を伴
　う飲食、はしご酒は、短時間の　う飲食、はしご酒は、短時間の
　食事に比べて感染リスクが高ま　食事に比べて感染リスクが高ま
　ります。　ります。
・・例えば5人以上の大人数の飲食例えば5人以上の大人数の飲食
　は、大声になり飛沫が飛びやす　は、大声になり飛沫が飛びやす
　くなります。　くなります。

ポイントポイント

　年末年始は親族や友人の帰省などで大人数が集まる機会が増えてきます。

会食の際にお酒が入ると長時間になりやすいでの注意しましょう。
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新型コロナウイルス感染症イルス感染症

こんな場面はは要注意要注意！！！！

“ホッとする時間ホッとする時間”も必要だけど…
　商業施設や職場など、感染予防の

取り組みを行っていても、ホッとする

ひと時は、人と人との距離が近くなっ

たり、喫煙後にマスクを外したまま

会話しがちになるので注意しましょう。

・・仕事の休憩時間など、居場所が仕事の休憩時間など、居場所が
　切り替わると気が緩みやすくな　切り替わると気が緩みやすくな
　り、感染リスクが高まることが　り、感染リスクが高まることが
　あります。　あります。

ポイントポイント

あなたの甘い“マスクマスク”は見たいけど…

　新型コロナウイルスは症状が現れ

る２～３日前から他人にうつす可能

性があると最近の研究で指摘されて

います。その時に咳などの症状がな

くても注意しましょう。

ポイントポイント

・・マスクを着用せずに、接近してマスクを着用せずに、接近して
　会話などすると飛沫感染のリス　会話などすると飛沫感染のリス
　クが高まります。　クが高まります。
・・帰省や旅行など車やバスを使っ帰省や旅行など車やバスを使っ
　て移動する際の車中も注意が必　て移動する際の車中も注意が必
　要です。　要です。
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Enjoy Local で心も体もリフレッシュEnjoy Local で心も体もリフレッシュ

～矢板で楽しむ年末年始～～矢板で楽しむ年末年始～
　年末年始・冬休みは旅行や初詣などで外出する機会も増えますが、たまには市内の施設やお店　年末年始・冬休みは旅行や初詣などで外出する機会も増えますが、たまには市内の施設やお店
などを上手に利用して、のんびりと「Enjoy　Local（地元を楽しむ）」してみてはいかがですか。などを上手に利用して、のんびりと「Enjoy　Local（地元を楽しむ）」してみてはいかがですか。

寒い冬には温泉 &ＢＢＱ！
　寒い冬にはカラダもココロもリラックスできる　寒い冬にはカラダもココロもリラックスできる
温泉で温泉で“家族でのんびり”過ごしてみませんか？家族でのんびり”過ごしてみませんか？
　また、市内にある２つの日帰り温泉施設には　また、市内にある２つの日帰り温泉施設には
バーベキュー広場も併設されています。バーベバーベキュー広場も併設されています。バーベ
キューと聞くと夏のイメージがありますが、冬キューと聞くと夏のイメージがありますが、冬
の時期なら虫もいなければ、汗を流してお肉をの時期なら虫もいなければ、汗を流してお肉を
焼く苦労がないので、意外とイケてますよ！焼く苦労がないので、意外とイケてますよ！

詳しくは「城の湯やすらぎの里」

ホームページをご覧ください。

城の湯やすらぎの里城の湯やすらぎの里
（バーベキュー場）（バーベキュー場）

まことの湯まことの湯

詳しくは「矢板温泉まことの湯」

ホームページをご覧ください。

“やいた”の食を、「おうち」や「お店」で満喫！
市では12月1日から1月15日までの期間限市では12月1日から1月15日までの期間限
定で、市内の飲食店で利用できるテイクアウトクー定で、市内の飲食店で利用できるテイクアウトクー
ポン券発行事業「やいたの食をめしあがれ（第4ポン券発行事業「やいたの食をめしあがれ（第4
弾）」を実施しています。弾）」を実施しています。
　クーポン券は、テイクアウトでも店内飲食で　クーポン券は、テイクアウトでも店内飲食で
も利用できますので、おうちやお店でチョット豪も利用できますので、おうちやお店でチョット豪
華な料理を味わうなど、華な料理を味わうなど、“やいた”の食を楽しんやいた”の食を楽しん
でみてはいかがですか。でみてはいかがですか。

会食を楽しむひと工夫会食を楽しむひと工夫
・・なるべく普段一緒にいる人と会食することで、感染リスクを下げられます。
・・座る席は、正面や真横を避けて、斜め向かいになるようにしましょう。
・・換気が適切に行われているなど、感染防止対策取組宣言をしているお店を利用しましょう。
・・体調が悪い人は、参加を控えましょう。

詳しくは特設サイト
をご覧ください。
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こんな楽しみ方もアリこんな楽しみ方もアリ
～コロナ禍で迎える年末年始のトレンド紹介～～コロナ禍で迎える年末年始のトレンド紹介～

一人前おせち

　取り分けが不要で衛生的。　取り分けが不要で衛生的。
　一人一重で新年早々ちょっ　一人一重で新年早々ちょっ
と贅沢に。と贅沢に。

　遠くの家族や親戚・友人　遠くの家族や親戚・友人
へ、帰省の代わりに贈り物へ、帰省の代わりに贈り物
をして、日ごろの感謝を伝をして、日ごろの感謝を伝
えてみませんか？えてみませんか？

帰省暮

帰帰
省省
暮暮

矢矢
板板
花花
子子

帰省自粛で…帰省自粛で…

　家族や友達となかなか会　家族や友達となかなか会
えなかった今年。年賀状でえなかった今年。年賀状で
近況報告をしてみては？近況報告をしてみては？

年賀状

お元気ですか？お元気ですか？



令和 2年 12 月号8

　片岡在住の中澤  紀雄さんが秋の叙勲で瑞宝双光章（社
会福祉功労）を受章しました。中澤さんは、平成元年に
社会福祉法人厚生会  特別養護老人ホーム八汐苑の介護
職員となり、平成 24 年から同施設事務職員として勤務。
平成 25 年 7 月から再度同施設介護職として勤められ現
在も介護の第一線で活躍されています。
　受章にあたり中澤さんは「この度の受章は身に余る光
栄。今回の受章を励みに、これからも社会福祉発展のた
め、より一層仕事に励みたい」と抱負を話されたほか、「家

族や同僚の皆さんの支えが
あったからこそ、30 数年
間勤め続けることができた。
支えていただいたみなさん
に感謝したい」と話されま
した。

　11 月 1日（日）、矢板公民館で市政功労者に対する表
彰式が行われました。
　受賞された皆さんは、長年にわたり、各分野でご活躍
された方、篤行に優れた方で、市長からはこれまでの功
績に対する感謝の言葉とともに表彰状が手渡されました。

  各分野で功労顕著な方
宮﨑　　博

体育
石塚　禮子

民生委員

渡邉　克子 栗原　智子

江面　政明
消防

小口マスヱ

小川　丈晴 佐貫　和子

髙橋　三憲
統計

白石　京子

簗瀬　辰雄 白石　武美

和田　安司 市議会議員 関谷　秀人

八木澤寛夫
農業委員会委員

田中眞佐子

平久井順一 簗瀬　富夫 農業振興推進員

  篤行に優れた方
大類　正雄

社会福祉施設
への慰問

佐藤　愛子　

各種奉仕活動
大類加代子 矢板中央高校

女子バスケッ
トボール部

計良　正雄

神長　惇子

援護厚生
（老人給食）

齋藤　博子 岩見　忠昭

市に対し
寄附された方

佐藤　博子 （株）グリーン
ヘリテージ藤田ミチ子

村上久美子 大進電気
工事（株）渡邉　赫子

安沢ほほえみ会
各種奉仕活動

（株）ＴＫＣ
海瀬　元之 （順不同・敬称略）

豊ネ

　10 月 24日（土）、川崎城跡公園で、川崎城跡公園再生
市民会議の会員と市民の有志総勢 23人が草刈りなどの美
化活動を行いました。これは、市の観光スポットである公
園の景観向上のため行っているもので、例年はこの活動
を年 3回実施していますが、新型コロナウイルス感染症
拡大の影響により、本年度は今回のみの実施となりました。
　活動を終えた石下会長は「冬の時期は木々の葉も落ち
山頂からまちが一望できるのでおすすめ。きれいに清掃
したのでぜひ散策に来てもらいたい」と話されました。
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優良学校表彰
片岡小学校

　片岡小学校は、県内小学校から選ばれた 3校の「優良
学校」の中で、「学習指導」部門では唯一の優良学校と
して表彰されました。小学校外国語の指導方法を 3カ
年に渡り、宇都宮大学と連携しながら「DVD 教材によ
る小学校英語科の授業革新」を研究し、DVD3 部作を製
作するなど、児童にとってより身近に取り組める英語教
材で、児童の外国語への興味・関心を高めてきました。
また、「学び合い」を重視し、算数などで「主体的･対話的で

深い学び」の実現に向けた授業改善に取り組んだことで、教員の
指導力向上と児童の学力向上につながったことが評価されました。

学校支援ボランティア感謝状
男女共同参画啓発活動団体 グループあい

　「グループあい」は、小学校の PTA 総会や期末 PTA 時
などで、保護者が学年懇談などに参加しやすいよう、託
児ボランティアを行っています。これにより、各学校で
託児のために職員を配置する必要が無くなり、教職員全
員が PTA 総会や学年懇談などに参加できるようになり
ました。また、就学時健康診断時には、保護者の待ち時
間を利用し、男女共同参画の視点に立った子育て講座な
ども行っています。
　これらの学校支援に関するボランティア活動が評価さ
れました。

算数の授業で、タブレットを使い
児童同士で話し合いを行う様子

モニターと教科書を併用し、
外国語の授業を行う様子

学校内で子どもたちを預かり、
学習の支援をしている様子

就学時健康診断で保護者に
子育て学習をしている様子

　11 月 2日（月）、新型コロナウイルス感染症対策に役
立ててほしいと、市内山林所有者などで構成される「市
木の駅プロジェクト実行委員会」から、矢板の良質な木
材を使った飛沫防止パネル 100 枚の寄贈、市内建設事
業者の有志で構成される「市建設業睦会」から、50 万
円の寄附を受けました。
　両会長とも「コロナ対応に今後も協力していきたい」
と話し、市長からは「市民や市内事業者の安心安全に向
けて最大限活用させていただく」と話がありました。

▲（左）
　矢板市木の駅プロジェク
　ト実行委員会  
　佐野  幸隆委員長
◀（左）
　矢板市建設業睦会　
　吉澤  博好会長

10 月26日（月）、長年にわたり市の植物研究をしてき
た伊東  徹さんが、栃木県教育功労者表彰（文化財保護部
門）の受賞報告と、研究成果をまとめた書籍『矢板市の植物』
の寄贈に市長を表敬訪問しました。伊東さんは、市文化財
保護審議会の委員を長く務めたほか、採取した約7,800種
類の植物標本の作成や、昭和50年にミヤコタナゴを山田
地区で発見するなどの功績が認められ受賞となりました。
　伊東さんは「本を見て、子どもたちが植物に興味をもっ
てもらえたら」と話していました。

▲（左）伊東  徹さん
　書籍には市内で確認され
た約 2,400 種類の植物が紹
介され、寄贈された 60 部
は市内学校などに配付され
ました。また、作成した植
物標本は郷土資料館で利活
用されています。

” ”
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　山田地区のため池で、ミヤコタナゴ保存会のメンバー
など 34 人が参加して生息調査が行われました。国の天
然記念物で絶滅危惧種に指定されている「ミヤコタナ
ゴ」の調査は毎年行われ、20 回目となる今年の生息数
は 118 匹と 2014 年の 358 匹をピークに 6 年連続で減
少しましたが、稚魚の割合が多いため来年に期待が持て
る結果となりました。
　保存会の鈴木会長は「ミヤコタナゴと貴重な自然環境
を子どもたちに引き継いでいきたい」と話してくれました。

▲水が引いた池から、ミヤ
コタナゴの採取や天敵
となるザリガニなどを
除去している様子

◀池の底に溜まった泥を、
バケツリレーでくみ上
げる様子

　生涯学習館発着で、秋晴れのもと全国秋のウォークラリー
大会 in矢板が行われました。これは、身近なところでウォー
クラリーを楽しんでもらおうと市レクリエーション協会が企画
したもので、当日は、家族連れや友人同士のグループなど18
組 58人が参加し、約3kmのコース内に設定された矢板武記
念館や塩

しおがま

竃神社などのチェックポイントを巡り汗を流しました。
　家族連れの方たちは「家族で協力しながら問題を解く
のが楽しかった。天気も良く、久しぶりにいい汗をかい
た」と参加した感想を話してくれました。

　ウォークラリーとは、コース
のルートを示したコマ図をもと
に、ゴールするまでの所要時
間と非公表の設定時間との誤
差を点数化したものと、コース
内のチェックポイントで出題さ
れた問題の合計得点を競うレ
クリエーションスポーツです。

　とちぎフットボールセンターで、オリエンテーリング
体験会が行われました。2022 年のとちぎ国体で、県民
なら誰でも参加できるデモンストレーション競技として
本市が開催地となっていることから、競技の周知と国体
の機運醸成を目的に行われました。体験会には 7歳から
89 歳までの 64 人が参加し、地図とコンパスを使い、指
定された関門を通過しながら全員が完走しました。
　参加者は「仲間と協力してゴールを目指すのが楽しい。
2年後の国体でも参加してみたい」と話していました。

▲スタートと同時に配付さ
れる地図を見て、最初の
関門を探す参加者

◀関門に着き、専用カード
をかざす子どもたちの
グループ

　塩田ダム西側の山林で、矢板市林業・木材産業成長化推
進協議会主催による植林体験ツアーが開かれ、高校生や子
ども連れの家族など13人が参加しました。これは、将来林
業に就業を考えている方や興味のある方を対象に行われたも
ので、杉苗の植林などの作業体験や伐倒した木の樹高や樹
齢を当てるクイズなど、木に親しむ内容も盛り込まれました。
　参加した高校生は「高校の授業では林業を学ぶ機会が少
ないので、林業体験や実際に働いている人の声を聞くこと
ができるこのような機会はありがたい」と話してくれました。

▲伐倒した木の年輪を一生
懸命数える子どもたち
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　生涯学習館で、毎年恒例の文化祭が開催され、出品さ
れた作品約 300 点がロビーや体育室に展示されました。
今回は、密になるのを避けるため、会員 1人 1 作品と
出品を制限したため、会場には会員一押しの自信作が並
びました。
　来場した方は、会員が丹精込めて作り上げた作品を一
つひとつ丁寧に見て回り　「どれを見ても作者の思いがこ
もった素晴らしい作品。作り上げるまでの地道な努力に
感服しきり」と話し、文化の秋を堪能しているようでした。

　矢板駅北側にある矢板にぎわい広場で、夜市「ハロウィ
ンナイトマーケット YAITA」が開かれました。このイベ
ントは、まちなかの活性化につながる活動を行っている
「ヤイタロック」と矢板ふるさと支援センターが共催し
て開いたもので、会場は思い思いの仮装をした家族連れ
など、多くの方でにぎわいました。
　また、来場者が特産のりんごをくりぬいて作ったさま
ざまな顔のジャック・オ・ランタンが飾られ、そこから
もれるりんご色の灯りがハロウィンの夜を照らしました。

　矢板駅西口活性化委員会
「ヤイタロック」は、矢板
にぎわい広場で、にぎわい
マルシェ「勝手に朝市」を
定期的に開催するなど、ま
ちなかの活性化につながる
活動を行っている団体です。

　矢板消防署西側の内川周辺から、満月の夜空に向けて
約 2,000 発の花火が打ち上げられました。これは、やい
た花火大会実行委員会が、感染症の収束祈願と多くの人
たちに元気を届けたいとの思いからシークレット花火を
企画したものです。
　城の湯やすらぎの里キャンプ場を利用していた県外の
方たちは「矢板の花火大会は毎年楽しみに来ていた。キャ
ンプに来て花火が見られるとは」と、すてきな贈り物に
とても感動したようでした。

▲毎年 10 月中旬に開催さ
れる「やいた花火大会」
が、昨年は台風 19 号、
今年は新型コロナウイル
ス感染症の影響で 2年連
続の中止となったことか
ら企画されました。

　県グリーンスタジアムで、全国高校サッカー選手権大
会栃木大会決勝戦が行われ、矢板中央高校が宇都宮短期
大学附属高校に勝ち4年連続11度目の全国大会出場を決
めました。試合は、幾度となく相手ゴールに迫るも、両チー
ム無得点のままPK 戦へ。延長戦も含め試合時間100 分
を超える激闘を制し優勝を掴み取りました。
　髙橋監督は「いつも応援してくださる矢板の皆さんに明
るいニュースを届けることができてうれしい。全国大会で
も感動と興奮を届けたい」と意気込みを話してくれました。

▲前全国大会で 3位の矢板
中央高校は、1月2日（土）
に2回戦から出場します。

◀PK 戦で優勝を決めた最
終キッカーの ＃7 MF 大畑
選手とファインセーブを
連発しゴールを守り抜い
た＃1 GK 藤井選手

動画はこちらから
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塩谷郡市医師会副会長
佐藤クリニック院長　佐藤  泉（さくら市）

　新型コロナウイルス感染症（COVID-19）が出現して
10 カ月近く経ち、次々と検査法が開発されてきました。
10 月時点で行われている検査についてまとめましたの
で、参考にして下さい。
　検査では感度と特異度という単語が出てきます。感
度はどれだけ当てられるかという事で、感度 90％なら
10 人の患者さんに検査を行うと 9人は陽性と出ますが
1人は陰性と出てしまう（偽

ぎ い ん せ い

陰性）という事です。特異
度とは確からしさで陽性と結果が出た人が本当の患者さ
んなのかどうかの割合です。感度が低いと見逃しが増
え、特異度が低いと COVID-19 でないのに 2週間隔離さ
れてしまう人が増え大変です。理想は感度、特異度共に
100％ですが現実には困難です。検査法は大きく遺伝子
検査と抗原検査に分かれます。遺伝子検査は PCR 検査
ともいわれウイルスの遺伝子（核酸）を見つける検査で、
抗原検査はウイルスを構成しているたんぱく質を見つけ
る検査です。
①遺伝子検査では RT-PCR 検査法が COVID-19 の検査と
しては 1番信頼のおける検査です。症状のある人では

感度 90％、特異度はほぼ 100％です。言い換えると
10 人感染者がいたら 9人は発見でき、陽性と出れば
間違いなく COVID-19 だという事です。鼻

び い ん と う

咽頭ぬぐい
液（鼻の奥まで綿棒を入れて取る）と唾液の両方で検
査可能ですが、検査に約 4～ 5 時間かかります。遺
伝子検査は、簡易な LAMP法も開発され、こちらは 1
時間で結果が出るために普及しつつありますが、感度
がやや劣る事と唾液で行った場合に偽陽性（間違って
陽性）と出る事もあるため注意が必要です。

②抗原検査には定性（結果は +か－のみ）と定量（抗
原の量がわかる）がありますが、どちらも 30 分程度
で結果が出ます。定性検査は簡易キットで簡単に調べ
ることが出来るため便利ですが、鼻咽頭ぬぐい液でし
か出来ません。感度は遺伝子検査と比べると低く、偽
陽性となる例もあり注意が必要です。定量検査は専用
の機器が必要ですが、唾液でも鼻咽頭ぬぐい液でも可
能で感度も LAMP 法と同レベルで特異度も高く、今
後はメインの検査法となっていくかもしれません。

第8回「新型コロナウイルスの検査法」（2020年10月現在）

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が
発行されます。年末調整・確定申告で

使用しますので、大切に保管してください！
　国民年金保険料は、年末調整や確定申告を行うときに
社会保険料控除として課税所得から控除され、税額が軽
減されます。控除の対象となるのは、令和 2年 1 月か
ら令和 2年 12 月までに納められた保険料の全額です。
　また、ご自身の保険料だけではなく、配偶者やご家族
の国民年金保険料を支払っている場合、その保険料も合
わせて控除が受けられます。

　社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申
告を行うときに、領収証書など保険料を支払ったことを
証明する書類の添付が必要となります。
　このため、1月 1日から 9月 30 日までの間に国民年
金保険料を納付された方には、11 月上旬に日本年金機
構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が
送られています。
　確定申告書などの提出の際は、必ずこの証明書または
領収証書を添付してください。
　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮
の事故など万一のときにも心強い味方となる制度です。
保険料は納め忘れのないようきちんと納めましょう。

　令和 2年 12 月号 13※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクを着用するなど感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　前回同様、学校保健委員会での保護者からの質問より
歯の生え代わりについてお話したいと思います。
　乳歯の生え代わりの時期には個人差があり、後続永久
歯の生え方により決まるため、いつまでにという決まり
はありませんが、第一大臼

きゅ う し

歯は 6 歳臼歯、第 2大臼歯
は 12 歳臼歯と呼ばれ、それぞれ目安になります。
　永久歯が、正常な位置に生えてくると乳歯を支えてい
た歯根を溶かしながら生えてきて、乳歯がぐらぐらに動
いて抜けやすくなりますが、永久歯の生える位置がずれ
ていて乳歯の歯

し こ ん

根が一部残ってしまうと、うまく抜けな
い場合があります。そのようなときは歯医者で永久歯の
位置をレントゲン写真などで確認して乳歯を抜いても
らったほうが、永久歯の萌

ほうしゅつ

出位置に有利にはたらくこと
があります。
　また、後続永久歯の歯

し は い

胚が生まれつきない先天欠如の

場合もあります。そんな時は、乳歯を抜歯せずに永久歯
の代わりに使ってもらうこともあります。生え代わりの
時期は、おおむね小学生から中学生にかけてですが、こ
の時期にしっかり歯磨きの習慣をつけておきたい時でも
あります。生え代わりでみがきにくかったり、生えたて
の永久歯はとくに虫歯になりやすかったりしますので、
時間をかけてしっかり磨く必要があります。虫歯は、夜
寝ている間に進行すると考えられていますので、寝る前
に歯磨きの時間をつくることが大事です。どうしても寝
てしまう方は、お風呂で歯磨きするのもお勧めです。必
ずしも歯磨き粉はつけなくてもよいので、とにかく時間
をかけて歯ブラシをまんべんなくあて歯垢（プラーク）
を取り除くことが大事で、習慣づけるようにしましょう。

＊次回の歯のはなしは、広報 3月号に掲載予定です。

　平日にマイナンバーカードの申請や受け取り・更新が
困難な方のために、休日窓口を開設します。
　ご希望の方は休日開設日の 2日前までに必ず電話で
ご連絡ください。
日時／ 12 月 19 日（土）、1月 16 日（土）、2月 20 日（土）
　　　  9：00 ～ 12：00
※交付には 1人当たり 15 分ほど時間がかかります。
※必ず本人が来庁してください。15 歳未満の方は、本
　人と法定代理人が一緒に来庁してください。

必要なもの／
①通知カード
②交付通知書（はがき）  ※交付時
③本人確認書類（Aまたは B）
A：顔写真有 1点
…運転免許証・パスポート・在留カード・障害者手帳　など

B：顔写真無 2点
　…保険証、年金手帳（証書）、こども医療受給資格者証　など
　　公的機関が発行したもの

④住民基本台帳カード  ※お持ちの方のみ
⑤印鑑
※電子証明書の更新は、マイナンバーカードおよび暗証番号をお持ちください。

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証
②集団健診のお知らせ（問診票）
③受診券（特定健診を受診する社会保険の方）
④番号札引換券（集団健診のお知らせに同封するピンク色の用紙）

　また、お申し込みをされていない方で受診希望の方や、
日程変更を希望する方は、必ず健康増進課へご連絡くだ
さい。（※健診予定日に発熱やせきなど、体に異常があ
る場合は、後日改めて受診してください。）

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・大腸・前立腺がん

乳・子宮がん
骨粗しょう症 備考

1 月11日（祝・月）
7：30～10：30

片岡公民館 ○ ○ ※託児付き（予約制）
1月26日（火） 泉公民館 ○ ○
※混雑を避けるため、受付時間を指定させていただきます。指定された受付時間以外では、受付できませんのでご了承ください。
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　英語でゲームや工作をして、み
んなでちょっぴり早いクリスマスを
楽しもう！ぜひ、ご参加ください！
日時／ 12 月 19 日（土）
　　　9：00 ～ 9：40
場所／泉公民館  集会室
定員／年少～年長生とその保護者　8組　＊先着順
参加費／ 1 人 500 円

講師／ローディ  ジャーマイヤ  ダニエル先生
　　　ローディ  保科  美樹先生
申込方法／ 12 月 15日（火）までに、電話またはメール
でお申し込みください。その際、①参加者氏名②お子
さんの年齢③保護者の連絡先をお伝えください。

申込・問い合わせ／
　泉公民館　☎（４３）０４０２　＊月曜・祝日休館

izumi-kouminkan@city.yaita.tochigi.jp

●病児保育の利用について
　病気の回復期に至らない場合で、かつ、当面の症状の急
変が認められない場合に、保護者の就労などの理由により
家庭での育児が困難なお子さんを一時的にお預かりします。

●病後児保育の利用について
　病気の回復期にあって保護者の就労などの理由に
より家庭での育児が困難なお子さんを一時的にお預
かりします。

病後児保育施設 利用できる日時

ぴっころ保育園（※）
月～土 7：00 ～ 18：00
（日・祝・年末年始を除く）

国際医療福祉大学
金丸こども園（大田原市）

月～金 8：00 ～ 18：00
（土・日・祝・年末年始を除く）

こばと保育園（高根沢町）
月～金 8：00 ～ 18：00
土 8：00 ～ 13：00
（日・祝・年末年始を除く）

病児保育施設 利用できる日時

済生会宇都宮病院  病児保育施設
おはなほいくえん（宇都宮市）

※年齢制限：なし

月～金 8：00 ～ 18：00

土 8：00 ～ 13：00

（日・祝・年末年始・5月30日を除く）

国際医療福祉大学
金丸こども園（大田原市）
※毎年度登録が必要です。
※対象年齢：1歳から

月～金 8：00 ～ 18：00

（土・日・祝・年末年始を除く）

対象児童／本市に住民登録がある就学前の乳幼児または
　小学校就学児童（ぴっころ保育園は、市内の保育園な
　どに通う市外在住のお子さんも利用できます。）
そのほか／利用前に必ずかかりつけ医の診察を受け、診療
　情報提供書を記入してもらい、利用時に提出してください。
　ご利用は、1回の利用につき 7日間を限度とします。

問い合わせ／
　おはなほいくえん　　　☎０２８（６７８）９６００
　金丸こども園　　　　　☎（４８）６６１０
　こばと保育園　　　　　☎０２８（６７５）３３１５
　（※）子ども課　　　  　☎（４４）３６００

　昔のお正月遊びが体験できま
す！ぜひお越しください。
日時／ 1 月 16 日（土）
　　　10：00 ～ 16：00
場所／郷土資料館前グラウンド
内容／
 ・たこ作り＆たこあげ、竹馬、羽根つき、シャボン玉など
　で、自由に遊べます。
 ・たき火で焼き芋ができます。
※食材やアルミホイルなどはご持参ください。

参加費・入館料／無料
そのほか／
 ・申込不要。直接会場までお越しください。
 ・雨天や降雪の場合は中止します。
 ・新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、例年実施
している矢板武記念館・郷土資料館館内の遊びは行い
ません。ご了承ください。

問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８
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参加費記載なし…無料
●予…要予約

【鬼は～外、福は～内】●予※ 1月 13 日（水）
　日時／ 1月 20 日（水）9：30 ～ 11：00
内容／節分に向けて鬼のお面を作りましょう

矢板保育園   　　　　　　  　  ☎（４３）００３３

【みんなでお餅を焼いて食べましょう】●予
　日時／ 1月 13 日（水）10：00 ～ 11：00
　内容／親子で焼いたお餅を食べて楽しみましょう
参加費／親子で 100 円

こどもの森こころ保育園       　 ☎（４８）１９６６

【運動遊びをしよう！】●予
　日時／ 1月 7日（木）10：00 ～ 11：30
内容／身体を動かして楽しみましょう（講師来園）

つくし保育園　　　   　　　 　☎（４３）２４１１  

【たこ～凧～上がれ】●予 ※ 5日前まで
　日時／ 1月 13 日（水）10：00 ～ 11：00
内容／お正月遊び　凧作り

ちゅーりっぷ保育園　   　　　☎（４４）０７６３

【PCクックワールド】●予
　日時／ 1月 22 日（金）10：00 ～ 12：00
　内容／「三大料理の１つ　Turkish Cuisine」
　　　　アジアとヨーロッパの融合（You も g

・ ・

o）
　　　　日本とトルコの友好（You も c

・ ・

ome on）
参加費／ 500 円

ぴっころ保育園  　　　　　　☎（４３）０２６６

【作って遊ぼう】●予
　日時／ 1月 14 日（木）10：00 ～ 11：30
　内容／お菓子の箱が大変身
　参加費／ 300 円
【ちびっこたちの体操教室】●予
日時／ 1月 29 日（金）10：00 ～ 11：30
　内容／専門講師の指導で親子で体を動かそう
参加費／ 300 円

認定こども園すみれ幼稚園  　☎（４４）２３９０

【一緒にあそぼう】●予
　日時／ 1月 18 日（月）10：00 ～ 11：30
　内容／おやつをつくろう
　参加費／ 300 円
【ぱんだくらぶ（0・1歳児対象）】●予
　日時／ 1月 25 日（月）10：00 ～ 12：30
　内容／親子で活動、給食試食　参加費／ 600 円
【こあらくらぶ（2・3歳児対象）】●予
　日時／ 1月 15 日（金）10：00 ～ 12：30
内容／親子で活動、給食試食　参加費／ 600 円

認定こども園かしわ幼稚園　  ☎（４３）５８３０

【園庭開放】●予※ 5日前まで
　日時／ 1月 20 日（水）10：30 ～ 11：30
内容／随時入園相談受付中

やいたこども園　　　　　  　☎（４３）０４７０

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクを着用するなど感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　お気軽にご参加ください

　園庭を開放しています。●予※ 5日前まで
　日時／ 1月 6日（水）10：30 ～ 11：30
※随時入園相談受け付けています

エンジェルサロン（やいたこども園）  ☎（４３）０４７０

親子でホッと一息つきに来ませんか？自由に遊びなが
らいろいろ挑戦しよう。子育て相談受け付けています

【ベビーホット】※よちよち歩きまでのお子さん限定
日時／ 1月 19 日（火）10：00 ～ 11：30

ホットルーム・ベビーホット（認定こども園すみれ幼稚園）☎（４4）２３９０

　お子さんたちが自由に遊べる空間をご用意しています
日時／ 1月 20 日（水）10：00 ～ 11：30

プチ・フレンド（認定こども園かしわ幼稚園）　☎（４３）５８３０

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※子育て支援室と園庭を開放しています

つくしんぼ（つくし保育園） 　  ☎（４３）２４１１

一緒に遊んだり、おしゃべりしたり、楽しい時間を過ごしましょう
　日時／ 1月 18 日（月）10：00 ～ 11：30
※随時子育て相談を受け付けています

ほのぼのらんど（泉保育所）    　☎（４３）０４３５

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※お越しいただく前に、お電話ください

子育てサロンMori（こどもの森こころ保育園） ☎（４８）１９６６

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※園内・園庭を大開放 !!なんでもおしゃべりリラックスTime♡

【とびだせ！ぴこクラNEO】
園からとびだして、隣地にある楽しさいっぱいの学童
施設で親子一緒にワクワクしよう !! 季節感あふれる製
作など、毎回違ったプログラムで Fun Fun Fun

　日時／ 1月 14・28 日（木）10：00 ～ 12：00
場所／ P_BASE NEO（園東隣）

ぴっころクラブ（ぴっころ保育園） 　☎（４３）０２６６    
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市では県と協働で、滞納整理に重点をおいて
徴収強化に取り組みます。

●皆さん 1人ひとりが矢板市を支えています
　皆さんが納めた税金は、市が取り組む施策の重要な財
源となっています。税収が確保できないと、予定してい
た事業が行えなくなったり、必要な住民サービスが提供
できなくなったりすることがあります。
●自主的な納付をお願いします
　期限を過ぎても納付されないと、財産の滞納処分（差

し押さえ・公売など）をすることになります。財産調査
のために滞納者の住居・事業所の捜索、差し押さえのた
めに自動車に「タイヤロック」をすることもあります。
滞納処分を受けないよう、自主的な納付をお願いします。

問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

●休日収納窓口を開設します
　日時／ 12 月 13 日（日）9：00 ～ 16：30
　場所／税務課（市役所本館 2階）
　内容／市税の納付、納税相談

　これから仕事をしたいと考えている方、就職活動の仕
方がわからない方など、お気軽にお越しください。
日時／ 12 月 23 日（水）10：00 ～ 17：00 
場所／生涯学習館  会議室
定員／ 6 人　＊相談時間は、1人 50 分程度

参加費／無料
申込方法／ 12 月 22日（火）までに、電話で
お申し込みください。その際、ご希望の時
間をお伝えください。

そのほか／
　服装自由。事前検温へのご協力をお願いします。
申込・問い合わせ／
　とちぎ女性・高齢者等就業支援事業相談会担当
　（（株）ワークエントリー栃木事業所内）
　☎０２８（６１２）８６４３

今後の
ライフプランで
迷っている方

ンで

定年で退職したが
まだまだ元気で

働きたい高齢者の方
今

ライフ

結婚・出産・育児など
で仕事から離れたが
再度働きたい方

　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、売上げが減
少した市内事業者に、事業継続の一助となるよう、給付
金を交付します。
交付対象者／以下のいずれかに該当する者
 ・直近の法人市民税確定申告書の所在地が矢板市である法人
 ・市内で事業を営む個人事業主
※昨年 12 月までに創業していること（創業して 1年未
　満の方はご相談ください。）
※医療法人、社会福祉法人、NPO法人など会社以外の法
人や、農林漁業については、矢板市商工会会員であること。

※宗教団体、政治団体は除く。

交付条件／
 ・新型コロナウイルス感染症の影響により、1月～12月
のいずれかの月の売上げが、前年同月比で 20％以上
50％未満減少していること

 ・交付申請時に、国の持続化給付金を受けていないこと
 ・市内で事業を営み、今後も事業を継続する意思を有すること
交付金額／一律 10 万円　※ 1回のみ
申請期間／ 1 月 15 日（金）まで
そのほか／詳細については、市ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください。

申請・問い合わせ／商工観光課　☎（４３）６２１１
詳しくはこちら

詳しくはこちら

　令和 2年 12 月号 17

　多くの方で混雑する確定申告会場に出向かなくても、
パソコン・スマホで申告できる e-Tax が便利です。
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を
利用すれば、マイナンバーカードと IC カードリーダラ
イタまたはマイナンバーカード対応のスマホを利用して、
e-Tax で申告書を提出できます。　
　なお、事前に税務署で ID・パスワード方
式の手続きを行っていただければ、マイナン
バーカードと IC カードリーダライタなどを
お持ちでない方でも、e-Tax をご利用できます。
また、印刷し郵送などで税務署に提出することもできます。
　来年の確定申告では、感染防止の観点からも、ぜひご
自宅から e-Tax をご利用ください。
問い合わせ／氏家税務署　☎０２８（６８２）３３１１
　　　　　　※音声案内で「2」を選択してください。

●所得税・個人消費税・贈与税の確定申告
期間／ 2 月 16 日（火）～ 3月 15 日（月）
※土日祝日を除く
受付時間／ 8：30 ～ 16：00　※ 9：00 相談開始
場所／氏家税務署  会議室

スマホ申告は
こちらから

※混雑状況により、16：00 前に相談受付を終了する場合が
あります。

※会場の混雑を回避するため、時間をずらしての来庁をお
願いする場合があります。

※来場される際は、マスクを着用していただき、できる限り
　少人数でお越しください。
※入場の際に検温を実施しています。咳・発熱などの症状
のある方は入場をご遠慮いただく場合があります。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクを着用するなど感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　要件を満たす中小事業者などに対し、令和3年度課税分
に限り、事業用資産の固定資産税・都市計画税を軽減します。
対象事業者／
 ・常時使用する従業員数が 1,000 人以下の個人
 ・資本金の額または出資金の額が 1億円以下の法人
 ・資本または出資を有しない法人のうち従業員数が1,000人
　以下の法人
※大企業の子会社は除く
軽減される税／
 ・事業用家屋および設備などの償却資産に対する固定資産税
 ・事業用家屋に対する都市計画税

軽減割合／令和2年2月～10月までの任意の連続する3カ月
間の事業収入が前年同期と比較し、50％以上減少の場合、全
額免除。30％以上50％未満減少の場合、2分の１軽減されます。

申告受付期間／ 1 月 4 日（月）～ 2月 1日（月）
※期間を過ぎた場合、軽減措置を受けることができなくなります。
提出書類／
 ・特例措置に関する申告書
 ・認定経営革新等支援機関に提出した書類一式（写し可）
 ・償却資産申告書（償却資産を所有している方）

そのほか／認定経営革新等支援機関等など、詳細は中小
企業庁ホームページをご覧ください。

申告・問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

市ホームページ 中小企業庁
ホームページ

【償却資産申告書を提出いただく前に】
　随時、償却資産の所有状況について調査を行います。
その結果、申告漏れや申告誤りが見つかった場合には、
修正申告をしていただくことになります。
　調査により発覚した申告漏れなどの資産は軽減措
置の対象となりませんので、償却資産を申告の際は
漏れ・誤りがないようご注意ください。

※「特例措置に関する申告書」は、認定革新等支援機関等に発行
してもらう必要があります。申告書は税務課窓口で配布しています。
そのほか、市ホームページからダウンロードすることができます。
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　市民一人ひとりに交通安全意識の浸透を図り、交通
ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣付け
て交通事故防止の徹底を図ることを目的とします。

運動の目的

① 子どもと高齢者の交通事故防止
　次代を担う子どもを交通事故から守るためには、社
会全体で子どもを見守る諸活動が重要です。そのため、
交通安全指導などは、具体的・実践的に行い、保護者
を含めた地域全体で保護・誘導活動を行う必要があり
ます。
　あわせて高齢運転者に対しては、ペダル踏み間違い
時加速抑制装置などを搭載した安全運転サポート車
の普及啓発を推進するほか、運転に不安を感じている
方には運転免許自主返納制度や各市町で行っている
支援制度の周知を図ることが必要です。

② 安全運転の励行と飲酒運転などの根絶
　運転者に対しては、交通ルールの遵守とあわせて歩
行者や他の車両に対する「優しさ」と「思いやり」を
持って通行する正しい交通マナーの実践を呼びかけ
てください。特に、横断歩道では歩行者が優先である
ことを強く訴えかけてください。

　シートベルトなどの非着用による衝突時の危険性
を強く訴え、全ての座席でシートベルトなどの着用を
徹底することが重要です。
　また、飲酒運転を敢行する悪質違反者は未だに後を
絶ちません。このため、飲酒運転の危険性、悪質性を
繰り返し訴えて、飲酒運転を「しない・させない・許
さない」環境づくりに取り組みましょう。

③ 「原則ハイビーム」と「ライト4（フォー）運動」の推進
　夕暮れ時は、視認性の低下による交通事故が多発
する傾向にあります。特に年末は、日没時刻が早まり、
「見落とし」や「発見の遅れ」などに起因する交通事
故の発生が懸念されますので、午後 4時に前照灯を
点灯する「ライト 4（フォー）運動」を推進するとと
もに、夜間走行時は、対向車や先行車などがいる場合
を除き、「原則ハイビーム走行」を徹底してください。
　また、歩行者などは、夜間は反射材を必ず着用し、
自ら積極的に交通事故防止を図る必要があります。
問い合わせ／
　くらし安全環境課危機対策班　☎（４３）１１１４
　矢板警察署　　　　　　　　　☎（４３）０１１０

運動の重点

　年末年始にかけて、自宅の大掃除をする方も多いと思
います。指定袋やコンテナに入らない大きさのごみは粗
大ごみとなりますので、直接エコパークしおやへ持ち込
みをお願いします。
　また、家庭で使用した家電製品については、くらし安
全環境課で無料回収しています。ぜひご利用ください。
回収対象／
　家庭で使用した電気や電池で動く製品類
※家電リサイクル法対象製品（エアコン・テレビ・冷蔵庫・
洗濯機）、除湿機、オイルヒーター、電気毛布など
の布製品類は回収できませんので、ご注意ください。

問い合わせ／くらし安全環境課　☎（４３）６７５５

●エコパークしおや（安沢 3640）
　☎（４６）５７１１
受入時間／
　平日（※祝祭日を含む）8：30 ～ 17：00
　土曜　8：30 ～ 12：00
※年末は通常通り受け入れを行いますが、混雑が予
想されますので、事前にエコパークしおやにお問
い合わせください。

※年始（1月 1～ 3日）は受け入れできません。
料金／ 10kg につき 100 円
持ち込めないもの／家電リサイクル法対象製品（エ
アコン・テレビ・冷蔵庫・洗濯機）、自動車部品、
農業資材、コンクリート等がれき類、その他産業
廃棄物
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指定給水装置工事事業者（市内）[ 五十音順 ]

業者名 電話番号 業者名 電話番号 業者名 電話番号

（有）荒井プロパン ☎（４３）０６０２ 斎藤電機商会 ☎（４３）０６０７ （有）長峰設備工業 ☎（４８）１４０９

泉水道（有） ☎（４３）５４１５ 鈴木土木設備（有） ☎（４３）９０５６ （株）新野重建 ☎（４３）９８８５

カンノ設備 ☎（４３）７０８６ （株）スミスケ ☎（４３）０２２０ （有）沼野組 ☎（４８）１３１２

幸和設備工事（有） ☎（４８）１５５５ 西有工業（株） ☎（４３）３１３４ （有）野川設備工業 ☎（４３）０８４７

（株）小堀建設 ☎（４３）３６４４ （有）大増設備 ☎（４４）１２６９ （株）ﾊﾅﾂｶｺﾝｽﾄﾗｸｼｮﾝ ☎（４８）３１５５

斎藤設備（有） ☎（４３）８９７０ 中居設備 ☎（４８）３５３２ ヒカリ空調 ☎（４３）５６４６

（有）レオ建設 ☎090（2622）5273

凍結にご注意ください
　冬がやってきました。寒い夜には、水道管の凍結に注
意してください。もし、水道管が凍ってしまうと、水が
出なくなったり、破裂して漏水したりするため、
 ・朝、洗顔できない
 ・トイレが使えない
 ・食器を洗うことができない
 ・水道管が破裂すると修理代が掛かってしまう
など、日常生活が大変不便になってしまいます。

●水道の凍結を防ぐには…
 ・寒い夜には少量の水を蛇口から流しておく
 ・水道管に布や保温材を巻く
　それでも水道管が凍ってしまった場合には、水道管に
タオルや布をかぶせ、その上からぬるま湯を何度もまん
べんなくかけて、ゆっくり溶かしてください。（※熱湯
では水道管が破裂することがあります。）
　万一破裂してしまった場合は、修理が必要となります
ので、矢板市指定給水装置工事事業者に連絡してくださ
い。（※修理費用は個人負担となります。）
　なお、凍結破損による漏水の水道料金は減免とはなり
ませんのでご注意ください。

漏水にご注意ください
　最近、敷地内の給水管からの漏水が多くみられます。
漏水を長期間放置していると、知らず知らずのうちに多額
の水道料金になってしまいます。
　下記の方法で簡単に調べることができるのでお試しく
ださい。

●漏水を調べるには…
　水道蛇口を全部閉めた後、
水道メーターの「パイロッ
ト」を見てみましょう。
　まだパイロットが回って
いたら、敷地内給水管のど
こかで漏水しています。
　お早めに市指定給水装置工事事業者に修理をご依頼く
ださい。（賃貸住宅にお住まいの方は管理会社へ連絡し
てください。）なお、修理費用は個人負担となります。
　水道料金の減免などについては、上下水道事務所まで
お問い合わせください。
　指定給水装置工事事業者一覧（市内・市外）
は、市ホームページにも掲載しています。
問い合わせ／水道課　☎（４４）１５１１ 市ホームページ

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクを着用するなど感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　交通事故、または第三者の行為によるけがの治療で保
険証を使用する場合には、必ず健康増進課に届け出をし
てください。
　原則的には加害者が負担すべき医療費を、国民健康保
険や後期高齢者医療が立て替えた後、加害者へ請求します。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

●ご注意ください
 ・加害者から治療費を受け取ったり示談したりする
と、保険証が使えなくなる場合があります。

 ・勤務中や通勤途中のけがの場合は、労災保険が優
先されるので、保険証は使えません。

 ・飲酒運転や危険運転致死傷罪が適用される事故な
ど、故意に道路交通法などに違反し、処罰の対象
となるべき行為で起きた事故によるけがの場合
は、給付を制限する場合があります。
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　すでに年間上限の 50 ポイントが貯まっている方、年
内にポイントを貯める予定のない方は、ポイント交換の
申請を受け付けます。
日時／ 12 月 7 日（月）・8日（火）9：00 ～ 16：00
場所／きずな館  中会議室
持ち物／
　にこにこメイト・きらりんサポーター手帳、印鑑
※通常のポイント交換の受付期間は、1月4日（月）～29日（金）
です。手帳裏面に2月26日（金）と記載されていますが、
1月中の申請にご協力ください。

※にこにこメイト手帳更新の申請受付を同時に行います。
※きらりんサポーター手帳の更新には、令和 3年活動
分から右記の養成講座受講が必要となりました。

【きらりんサポーター養成講座】
　①・②のどちらかを受講してください。
日時／① 12 月 22 日（火）　② 1月 8日（金）
　　　13：30 ～ 2時間程度
場所／きずな館
申込方法／ 12 月 15 日（火）までに、電話でお申
し込みください。

【交換対象品などの詳細について】
●シニアクラブ、きらきらサロンに参加している方
　代表者を通して、ご案内します。
●上記以外の方
　シニアボランティアセンターにお問い合わせください。
問い合わせ／シニアボランティアセンター（社会福祉協議会内）
　　　　　   ☎（４４）３０００

　ストレッチや筋力トレーニングなど、自宅でも続けやすい内
容です。1人では体を動かす機会のない方、ぜひご参加ください。
日時・内容／各コース全 6回　金曜日 14：00 ～ 15：30

※ 2月 17 日は水曜日、3月 23 日は火曜日に実施します。
場所／矢板公民館  大会議室
対象／市内在住の 65 歳以上の方
定員／各コース 15 人 　＊申込多数の場合は抽選　
参加費／無料
申込方法／ 12 月 23 日（水）までに、高齢対策課窓口
でどちらか 1コースをお申し込みください。

問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

健康体操 ヨガ教室

日
に
ち

1 月 15 日

日
に
ち

1 月 8 日
1月 29 日 1月 22 日
2月 5日 2月 12 日
2月 17 日（水） 2月 26 日
3月 5日 3月 12 日
3月 19 日 3月 23 日（火）

　運動・栄養・歯の専門家による、糖尿病などの生活習
慣病の予防ついて、家庭で実践できる学びの教室を開催
します。健康的に過ごすための基礎知識を学びません
か？参加無料ですので、お気軽にご参加ください。
日時／ 1 月中旬～（全 5回程度）
　　　毎週火曜日 13：30 ～ 15：00
※申込者に改めて日程の通知をいたします。
場所／講話：矢板公民館
　　　運動：市体育館
内容／家庭で実践しやすい運動や栄養の話、お口の健康
について

対象／健康に興味のある市内に在住の 70 歳未満の方
※すでに糖尿病などで治療されている方は電話でご相談
ください。

定員／ 20 人　※先着順
講師／運動指導員、栄養士、歯科衛生士など
申込方法／ 12 月 8 日（火）～ 25 日（金）までに、電
話でお申し込みください。

申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

　令和 2年 12 月号 21※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクを着用するなど感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

独り暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯の方にお届け
するためのお弁当を調理する「調理ボランティア」と、
お弁当を配送する「配送ボランティア」を募集します。
●調理ボランティア
　（月に１回程度、 9：00 ～ 12：00）
●配送ボランティア
　（月に１回程度、10：50 ～ 12：00）
申込・問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

　シルバーサポーターとは、市内自治公民館で行われて
いる高齢者を対象とした介護予防教室などで、体操指導
などのボランティアとしてご活躍いただく方です。あな
たも地域のボランティアとして活動してみませんか？
日時・内容／全 5回

定員／ 20 人程度
申込方法／ 12 月 18 日（金）までに、電話でお申し込
みください。

申込・問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

日時 内容 場所

① 1 月 18日（月）

9：30 ～ 11：30

講義「シルバーサポーターとは？」
　　  「認知症サポーター養成講座」

市保健福祉
センター

② 1 月 28日（木） 講義「お口・歯の健康について」
　　  「フレイルについて」

③ 2 月 5日（金） 運動実技「自分の健康管理と介護予防のための体操」

④　 2 月 26日（金） 講義「高齢期の栄養について」

⑤ 3 月中（未定）
9：30 ～ 11：00
または

10：00 ～ 11：30
「いきいき体操教室」の見学・体験
＊実際に市内の自治公民館に行き、シルバーサポーターさんの活動を見学、体験します。 自治公民館

　各種講座やスポーツ教室、ボランティア活動、出前講座、
施設案内など、生涯学習に関する多くの情報を掲載した
生涯学習情報誌「まなび」を毎年発行しており、2021
年度版の作成に向けて、準備作業に入ります。現在、サー
クル活動・自主活動のページに記載されている、各サー
クル名および代表者氏
名・電話番号（連絡先）
に変更がありましたら、
生涯学習課までご連絡
ください。
　また、新規掲載や削
除を希望する場合も同
様にご連絡ください。
期限／
　1月 22 日（金）
問い合わせ／
　生涯学習課
　☎（４３）６２１８

広告⑦スミスケ
新年をむかえる前に住まいの点検修理を！新年をむかえる前に住まいの点検修理を！
       具合の悪いところはありませんか？       具合の悪いところはありませんか？
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　栃木県が都市計画を変更するにあたり、都市計画の案
を縦覧します。この都市計画の案についてご意見のある
方は、縦覧期間中に意見書を提出することができます。
　提出された意見書の要旨は、栃木県都市計画審議会に
提出されます。
縦覧する都市計画の案／
 ・矢板都市計画区域の整備、開発および保全の方針
　（矢板都市計画区域マスタープラン）　
対象となる区域／矢板市の一部
縦覧期間および意見書提出期間／
　12 月 8日（火）～ 22 日（火）　（土・日を除く）

意見書の提出方法／意見書に住所・氏名・生年月日、職
業、意見の趣旨およびその理由を明記し、期間内に下
記の提出先に直接お持ちいただくか、郵送、栃木県電
子申請システムにより提出してください。

縦覧場所・意見書提出・問い合わせ／
　〒 320-8501（住所不要）
　栃木県県土整備部都市計画課　☎０２８（６２３）２４６５
　〒 329-2163 　矢板市鹿島町 20-11
　矢板土木事務所企画調査課　☎（４４）２１８９
　〒 329-2192（住所不要）
　矢板市都市整備課　☎（４３）６２１３

　12 月から期間限定で、市内のいちご園でも「四宝八
宝 YAITA スタンプラリー」のスタンプがもらえるよう
になります。摘みたていちごは食べて帰るだけでなく、
お土産としてもおすすめです。詳細については、各いち
ご園や道の駅に置いてあるチラシをチェック！
期間／ 2 月 28 日（日）まで
参加賞／ともなりくん保冷バックまたはあっぷるカレー
特別賞／いちご詰め合わせ　ほか

問い合わせ／ 泉交流協議会（商工観光課内）
　　　　　　☎（４３）６２１１

　昭和 56 年以前に建てられ
た建物は、大地震に対しての
安全性・耐震性が不足してい
る可能性があり、耐震改修工
事が必要な場合があります。
　「耐震改修って必要なの？」「耐震診断ってどうすれば
いいの？」「耐震改修にはお金がかかるのでは？」など、
耐震診断や改修などのお役立ち情報のほか、木造住宅の
耐震診断・耐震改修などに対する市の補助事
業などを市ホームページで紹介しています
ので、ご覧ください。
問い合わせ／建設課　☎（４３）６２１２ 詳しくはこちら

　ふるさと納税は、矢板市にとって貴重な収入源となっ
ています。令和元年度は全国の皆さまより約 6,600 万円
の寄付をいただき、その寄付金は、さまざまな事業に活
用されています。
　年末年始にかけて、矢板市外にお住まいのご家族やご親
戚に対し、市のふるさと納税制度のPRにご協力ください！
　寄付をいただいた市外の方へは、市の特産であるリン
ゴやイチゴ、レトルトカレーなどの多彩な産品や地域事
業者のサービスを返礼品としてお送りしています。
問い合わせ／総合政策課　☎（４３）１１１２

　令和 2年 12 月号 23

理容＆美容サロン　理容＆美容サロン　ＣＣ
ク オ ー レク オ ー レ

ＵＯＲＥＵＯＲＥ

完全個室なので
お子様のカットも安心
完全個室なので

家族みんなで
　行きたいお店

そのほか、料金・定休日など、お気軽にお問い合わせください。

【12月 31日の営業は 15時まで、1月 4日から通常営業】
矢板市木幡 1370-3 1 階テナント　電話＊ 070-4067-2687
営業時間＊ 9：00～ 19：00　　　定休日＊不定休

≪料金≫
・メンズカット　　　 1,000円
・レディースカット　 1,200円

・カラー（ロング別料金）　　　 3,000円
・前髪カット　　　　　500円

子育て応援券使えます！！
CUOREは、矢板市が発行した「子育て応援券」の取扱店です。
大切なお子さまのカットなどの際には、ぜひご利用ください。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクを着用するなど感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　矢板市体育施設に企業名や製品名を入れてみませんか？
　市が所有する体育施設の安定した管理・運
営のための財源を確保し利用者のサービス
向上を図るため、ネーミングライツ事業者を
募集します。
対象体育施設およびネーミングライツ料（税込年額）／

募集期限／ 12 月 15 日（火）まで
応募資格／
 ・本市に一般競争入札参加資格を有する市内外の企業など
※法令に違反しているもの、暴力団に関係するものなど
は応募できません。

応募方法／応募についての詳細は「矢板市体育施設に関
するネーミングライツ事業募集要項」でご確認ください。

契約期間／令和3年4月1日～令和6年3月31日（3年間）
そのほか／
 ・矢板運動公園は、①～⑦の個別の応募または全施設一
括での応募、どちらかで提案してください。

　なお、一括で応募する場合は、全 7施設のネーミン
グライツ料の合計額を下回る額の提案も可能です。

 ・看板の設置および契約期間満了後に伴う原状回復に要す
る費用などは、ネーミングライツ事業者の負担となります。
 ・条例で定める正式名称は変更いたしません。
応募・問い合わせ／
　生涯学習課スポーツ推進班　☎（４３）６２１８

sports@city.yaita.tochigi.jp

詳しくはこちら

施設名 ネーミングライツ料
（税込年額）

矢板運動公園

①陸上競技場 30 万円以上

②サッカー場 30 万円以上

③テニスコート 30 万円以上

④相撲場 30 万円以上

⑤多目的グラウンド 30 万円以上

⑥野球場 30 万円以上

⑦プール 30 万円以上

矢板市農業者トレーニングセンター 30 万円以上

ツーリング  COFFEE  SHOP
矢板駅前カフェ

☎4343--72077207 　P 88台

お
弁
当
540
円

　各種計画の策定にあたり、市民の皆さんのご意見・ご
提言を反映させるため、広く意見を募集します。
計画名／
①矢板市総合計画・人口ビジョンおよび総合戦略
②矢板市国土強靭化地域計画
③第 8期矢板市高齢者プラン
閲覧・募集期間／
　12 月 11 日（金）～ 1月 5日（火）   ＊必着
閲覧方法／
 ・矢板･泉･片岡公民館で文書閲覧（①～③）
 ・総合政策課で文書閲覧（①・②）
 ・高齢対策課で文書閲覧（③のみ）
 ・市ホームページで閲覧（①～③）
※ホームページの公開は、12 月 11 日（金）8：30 ～

提出方法／各計画担当課に直接お持ちいただくか、郵送・
ファクス・メールのいずれかでお送りください。

様式／様式は自由ですが、A4版で、住所・氏名・電話
　番号を必ず記載してください。
そのほか／お寄せいただいたご意見・ご提案は、内容を
整理し、市の考え方とあわせて、後日公表します。個
人への回答は行いませんので、ご了承ください。

提出先・問い合わせ／
①・②
　〒 329-2192   （住所不要）　矢板市総合政策課　
　☎（４３）１１１２　 （４３）２２９２

seisaku@city.yaita.tochigi.jp
③〒 329-2192   （住所不要）　矢板市高齢対策課　
　☎（４３）３８９６　 （４３）５４０４

kourei@city.yaita.tochigi.jp

HPはこちら



～市内外の情報をお届けします～

令和 2年 12 月号24

陸上競技場・サッカー場利用
令和 3 年度に矢板運動公園陸上

競技場・サッカー場の利用を希望す
る団体の申し込みを受け付けます。
申込方法／ 12月17日（木）までに、
きずな館にある申込書でお申し込
みください。
そのほか／大会などの行事開催や使
用予定が過多の場合、芝生保護の
ため、ご希望に添えないことがあ
ります。事務局で調整後、2月下
旬に結果をご連絡します。
問い合わせ／市施設管理公社
　　　　　　☎（４３）８２１０

～わが子の就活を考えてみませんか？～
高校生の「保護者」のための
合同企業説明会
日時／ 12月13日（日）13：00～15：00
場所／ホテルニューイタヤ
　　　（宇都宮市大通り2丁目4-6）
定員／高校生の保護者 100 人
※先着順・事前予約制
内容／
【第 1部】ミニセミナー
「高校生の就職事情」
　就職活動の流れや企業選択のポイ
ントなど、保護者として知っておく
べき事例を分かりやすく解説します。
「企業プレゼンテーション」
　栃木県を代表する 30 社の企業が
自社を PRします。
【第 2部】企業個別説明会
　企業の採用担当者の話を個別に
じっくりと聞くことができます。
申込方法／電話または申
込フォームからお申し
込みください。

申込・問い合わせ／
　（栃木県学卒者就職支援事業受託）
　（株）ワークエントリー栃木事業部
　☎０２８（６１２）８６４３

令和2年度第2回消防設備士試験
試験の種類／
 ・甲種（特類・第 1類～第 5類）
 ・乙種（第 1類～第 7類）
試験日／ 3 月 28 日（日）
試験会場／県立宇都宮工業高等学校
　　　　　（宇都宮市雀宮町 52）
試験手数料／
・甲種 5,700 円
 ・乙種 3,800 円
書面申請／1月18日（月）～29日（金）
9：00～ 17：00（土日祝日を除く）
の期間に、（一財）消防試験研究
センター栃木県支部（〒320-0032 
宇都宮市昭和1-2-16 栃木県自治会
館1階）へ郵送または直接持参し
てください。

電子申請／ 1 月 15 日（金）9：00
～ 26 日（火）17：00 の期間に、
インターネットによる受験申請が
できます。

そのほか／詳しくは、（一
財）消防試験研究セン
ターのホームページを
ご覧ください。　　　　　　　　　

問い合わせ／
（一財）消防試験研究センター栃木県支部
　☎０２８（６２４）１０２２
　塩谷広域行政組合消防本部予防課
　☎（４０）１１２９

放送大学に入学しませんか
　放送大学は、2021 年 4 月入学生
を募集しています。10 ～ 90 歳代の
幅広い世代、約 9万人の学生が大学
を卒業したい、学びを楽しみたいな
ど、さまざまな目的で学んでいます。
　テレビによる授業だけでなく、学
生は授業をインターネットで好きな
ときに受講することもできます。
　心理学・福祉・経済・歴史・自然
科学など、約 300 の幅広い授業科
目があり 1 科目から学ぶことがで
きます。

　1 科目の授業料は 11,000 円（入
学金別）で、半年ごとに学ぶ科目分
だけ払うシステムです。
　無料で資料を差し上げていますの
で、お気軽にお問い合わせください。
募集区分／
【教養学部】
 ・科目履修生（6カ月在学し、希望科目を履修）
 ・選科履修生（1年間在学し、希望科目を履修）
 ・全科履修生（4年以上在学し、卒業を目指す）
【大学院】
 ・修士科目生（6カ月在学し、希望科目を履修）
 ・修士選科生（1年間在学し、希望科目を履修）
出願締切／ 3 月 16 日（火）まで
※インターネット出願も受け付けています。
出願・問い合わせ／
　放送大学栃木学習センター
　☎０２８（６３２）０５７２

ケア・アシスタント
～まだまだ働けるという元気な高齢
者の方、チャレンジしてみませんか～
　ケア・アシスタントとは、介護事
業所で職員をサポートし、直接介護
以外の周辺業務（単純作業）に従事
する職員のことです。
　未経験・介護の資格がなくても大
丈夫です。介護に興味がある高齢者
の皆さんをお待ちしています。
業務内容／
 ・食事の配膳、後片付け
 ・部屋やトイレの清掃
 ・ベットメイキング　など
就業するまでの流れ／
①人材センターに相談・登録
②オリエンテーション
③就労に向けたマッチング
④実習（4時間程度）または、
　見学（1時間半程度）
⑤就職
申込・問い合わせ／
　（社福）栃木県社会福祉協議会
　福祉人材・研修センター
　☎０２８（６４３）５６２２

募　　集

詳しくはこちら

申込はこちら
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農業用軽油免税証交付申請受付
　令和 3 年中に使用する農業用軽
油免税証の交付申請を受け付けます。
　詳しくは、お問い合わせください。
対象／
 ・農業を営み、農業用機械に軽油を
使用する方

 ・機械を使う作業の全ての委託を受
けて農作業を行い、農業用機械に
軽油を使用する方

受付期間／
　1月 6日（水）～ 8日（金）
9：00～11：30、13：00～16：00

受付場所／県塩谷庁舎  101 会議室
　　　　　（鹿島町 20-22）
問い合わせ／矢板県税事務所課税課
　　　　　　☎（４３）２１７３

自殺予防「いのちの電話」
～毎月 10日・24 時間・無料～
　自殺予防いのちの電話は、全国の
いのちの電話センターが一斉に特設
電話により対応しています。

０１２０（７８３）５５６
　　　　　　　　　　　  ※通話料無料

日時／毎月10日8：00～翌日8：00
相談内容／死にたい、死のうと思っ
ている、生きている意味がない、　
などの自殺予防相談

※ IP 電話からは、03（6634）7830
におかけください。＊通話料がかかります
※ナビダイヤル 0570（783）556は、
毎日行っています。＊通話料がかかります
問い合わせ／
　栃木いのちの電話事務局
　☎０２８（６２２）７９７０

ノロウイルス食中毒を予防しよう！

　11 月 1 日～ 3 月 31 日は「栃木
県ノロウイルス食中毒予防推進期
間」です。ノロウイルスによる食中
毒は、感染性胃腸炎が流行しやすい
11 月から 3月頃の寒い時期に発生
することが多い食中毒です。
　ノロウイルスの特徴をよく理解し
て対策をしましょう。
【食中毒予防のポイント】
ノロウイルス食中毒の予防には、

「やっつける（加熱する）」「つけない」「持
ち込まない」「拡げない」ことが必要です。
①持ち込まない…食品取扱者は健康
管理を徹底し、体調不良時には食
品を扱う業務に従事しない

②拡げない…感染があった場合でも、
周囲にウイルスを拡げない

 ・下痢やおう吐などの胃腸炎症状が
あるときには、食品を直接取り扱
う作業は避ける

 ・感染源になりやすいトイレは、清掃
消毒を実施して衛生的に管理する

③やっつける（加熱する）…食品は
中心温度 85℃以上で 90 秒以上
加熱する

 ・調理器具は、洗剤と流水でよく
洗ってから 85℃以上で 1分以上
の加熱またはこれと同等の効果
を有する方法（次亜塩素酸ナトリ
ウム 200ppm）で殺菌する

 ・二枚貝を含む食品は十分に加熱し

てから食べる（中心部が 85℃以上、
90 秒以上の加熱が必要）

④つけない…食品に、調理従事者の
手や調理器具、調理環境からノロ
ウイルスをつけない

 ・石けんを十分に泡立て、手を洗う
問い合わせ／
　栃木県保健福祉部生活衛生課
　☎０２８（６２３）３１０９

林業退職金共済制度（林退共）
　林退共は林業界で働く方のために
国が作った退職金制度です。
　この制度は、事業主の方たちが従
事者の働いた日数に応じて掛金とな
る共済証紙を共済手帳に貼り、その
従事者が林業界を辞めたときに林退
共から退職金を支払うという、いわ
ば林業界全体の退職金制度です。
〇掛金は、税法上、法人では損金、
　個人企業では必要経費となります。
〇掛金の一部を国が免除します。
〇雇用事業主が変わっても退職金は
　企業間を通算して計算されます。
【事業主の皆さまへ】
　共済手帳を所持している従事者が
林業界を引退する時は、忘れずに退
職金を請求するよう指導してください。
問い合わせ／
独立行政法人勤労者退職金共済機構
　林業退職金共済事業本部
　☎０３（６７３１）２８８９

お知らせ

　新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、イベント情報の掲載は当
面の間、見合わせいたします。

塩谷広域おすすめ情報

不用品登録情報 譲
り
ま
す

・防水マット
・スロージューサー

譲
っ
て
く
だ
さ
い

・大人用自転車問い合わせ／
　消費生活センター（くらし安全環境課）　
　☎（４３）３６２１ 詳しくはこちら

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクを着用するなど感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。
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開館時間／ 9：00 ～ 19：00
休館日／
12 月 7・14・21・28 日（月）～ 31 日（木）

　　1月1日（金）～ 4日（月）、18・25 日（月）
貸出点数／全 15 点　貸出期間／ 2週間

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方、大田原市・
　　　　　さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／https://www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00～ 6：40は利用できない場合があります。
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

【児童書】　　　　　★今月のオススメ

未来につながるまなびば 子ども大学 2
警察署図鑑
雪山のエンジェル　　　　　　　　ローレン・セントジョン
那須与一　　　　　　　　　　　　　　　　　　　石崎洋司
クリスマスツリーをかざろうよ　　　　トミー・デ・パオラ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

◆新着図書
【一般書】　　　　　★今月のオススメ

あの場所の意外な起源　　　　　トラビス・エルボラフほか
クリスマスモチーフ＆オーナメント
図解でよくわかるスマート農業のきほん
美術の経済　　　　　　　　　　　　　　　　　　小川敦生
浅草迄　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　北野武

など

◆映画会
作品／「グランピーキャットの最低で最高のクリスマス」
　クリスマスのショッピングモールを舞台に、ペット
ショップのふきげん猫と 1人の少女が巻き起こすコ
ミカル・ファンタジー・アドベンチャー！
日時／ 12月26日（土）14：00～15：55（開場13：30）
※途中休憩含む
場所／図書館  視聴覚室

◆クリスマス工作会
　（いもむしとりんごのオーナメント）
日時／ 12 月 20 日（日）10：30 ～ 12：00
申込方法／ 12 月 1 日（火）から、図書館カウンター
で直接お申込みください。

※詳細は図書館ホームページ、館内ポスターなどでご
　確認ください。

種目／俳句　期限／ 12 月21日（月）＊必着　応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。その際、「作品」「氏名」にふりがなをお書きください。

3 月号
作品募集

文
芸

川
柳
　
　
松
平

祐
宣

選

定
年
も
ボ
ー
ナ
ス
も
な
い
割
烹
着

　
　
　
　
　
　
　
長
谷
川
ミ
ヨ

（
評
）
終
身
雇
用
安
心
保
障

欠
席
に
理
由
言
う
人
言
わ
ぬ
人

　
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木

正
登

（
評
）
自
分
勝
手
の
口
実
ば
か
り

コ
ロ
ナ
禍
で
家
財
整
理
に
ケ
リ
が
つ
き

　
　
　
　
　
福
田
美
与
子

（
評
）
自
粛
生
活
思
は
ぬ
余
禄

金
婚
の
夫
婦
似
て
く
る
癖
や
顔

　
　
　
　
　
　
　
　
井
出
む
つ
子

（
評
）
嗜
好
品
ま
で
同
じ
物
好
き

電
飾
よ
り
オ
リ
オ
ン
輝
く
方
が
好
き

　
　
　
　
　
　
金
田

智
子

（
評
）
自
然
の
美
に
は
人
工
勝
て
ぬ

話
好
き
友
と
会
う
度
盛
り
上
が
る

　
　
　
　
　
　
　
小
川

保
子

（
評
）
昨
日
の
話
で
ま
た
盛
り
上
が
り

天
災
に
当
る
術
な
く
出
る
涙

　
　
　
　
　
　
　
　
　
坪
山

岩
男

（
評
）
じ
っ
と
我
慢
で
見
る
悲
惨
地
を

お
茶
に
し
て
テ
レ
ビ
点
け
れ
ば
コ
マ
ー
シ
ャ
ル

　
　
田
城
佐
代
子

コ
ロ
ナ
禍
で
語
る
相
手
は
動
画
だ
け

　
　
　
　
　
　
坂
和

郁
子

コ
ロ
ナ
禍
に
更
に
台
風
二
個
も
来
る

　
　
　
　
　
　
井
戸
川
啓
子

引
き
こ
も
り
分
る
氣
が
す
る
こ
の
暑
さ

　
　
　
　
　
増
渕
美
津
子

陳
腐
な
句
も
っ
と
発
想
飛
ば
し
た
い

　
　
　
　
　
　
鈴
木

徳
子

ふ
る
さ
と
の
名
も
な
き
川
の
音
床
し

　
　
　
　
　
　
三
浦

敏
子

老
人
会
ゲ
ー
ム
は
テ
ィ
シ
ュ
の
争
奪
戦

　
　
　
　
　
森
戸

俊
子

渋
柿
を
む
い
て
吊
し
て
秋
深
む

　
　
　
　
　
　
　
　
大
谷

章

憎
め
な
い
嫁
の
味
噌
汁
な
ぜ
う
ま
い

　
　
　
　
　
　
吉
澤

実

松
手
入
れ
一
人
合
点
茶
の
う
ま
さ

　
　
　
　
　
　
　
飯
島

忠
雄

高
配
当
約
束
し
て
る
詐
欺
師
の
目

　
　
　
　
　
　
　
沼
尾

博
夫

禿
の
夫
香
り
残
し
て
床
屋
あ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
渡
辺

和
子

選
者
詠

聞
き
返
す
妻
の
返
事
に
老
い
を
知
り

◆新しい雑誌が入りました！
　「アサヒカメラ」「twin」「愛犬の友」の休刊にとも
ない、「CAPA（キャパ）」「OZ magazine（オズマガジ
ン）」「wan（ワン）」を所蔵することになりました。

　将来に残したい本、世界的ベストセラー、後代
に影響を与えた本など、子どもの本 100 点を初
版を含む書影とともに紹介する。

世界で読み継がれる子どもの本100
コリン・ソルター　原書房

　どうして小惑星に探査機を飛ばすの？小惑星を
はじめとした個性的な小天体、世界の探査機、人
工衛星をキャラクター化して解説する。

わくわく小惑星ずかん
恒星社厚生閣
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◆旬鮮やいたパートさん募集
　明るく元気で接客が好きな方、一緒に働きませんか？
時給／ 880 円（土・日・祝日　930 円）
勤務時間／ 8：00 ～ 18：30（2交代制）
内容／レジ打ち、店内整理、清掃
そのほか／委細は面談のうえ。
問い合わせ／旬鮮やいた　☎（４３）１０００

◆生産者募集
　市内で野菜を生産している方「旬鮮やいた」に商品
を出荷してみませんか？
入会費／無料　
事務手数料／年 2,500 円
問い合わせ／旬鮮やいた　☎（４３）１０００

◆定休日
●旬鮮やいた … 年末年始以外休まず営業いたします。
※ 12月 30 日（水）は、15：00 閉店。
●つつじ亭 … 12 月 16 日（水）
※ 12月 30 日（水）は、14：00 ラストオーダー
●エコモデルハウス … 毎週水曜日（水曜日が祝日の場合は翌日）
※駐車場・トイレは 24時間使用可能

HP

◆サービスデー
●第 3日曜日『家庭の日』は小学生 200 円割引
　→ 12 月 20 日（日）、1月 17 日（日）
●毎月 26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→ 12 月 26 日（土）、1月 26 日（火）

◆イベント情報
●クリスマスの飾りつけ
　今年もロビーにて、クリスマスツリーに飾りつけを
します。
期間／ 12 月 25 日（金）まで

●当てくじ
お子さまから大人の方まで喜ばれる商品をご用意し

ています。
期間／ 12 月 26 日（土）～ 1月 4日（月）
場所／城の湯温泉センター受付
参加費／ 1 回 100 円　※無くなり次第終了

◆運動教室 ～皆さまのご参加をお待ちしております～
場所／城の湯温泉センター  研修室
申込方法／城の湯温泉センターに直接、または電話で
　お申し込みください。
参加費／ 1 回 500 円
定員／各回 10 人（空きがあれば当日受付可）
※詳細は、城の湯温泉センターにお問い合わせください。
● 3B体操教室（講師：田中  美知子先生）
日時／ 12 月 11・25 日（金）
　　　 1月 8・22 日（金）　各回 10：30 ～
●初心者ピラティス教室（講師：藤田  明湖先生）
日時／ 12 月 2・09・16・23・30 日（水）
　　　 1月 13・20・27（水）
　　　 各回 10：30 ～（中級者クラス）
　　　　　  11：40 ～（初心者クラス）
●初心者ヨガ教室（講師：八木沢  里美先生）
日時／ 12 月 2・09・16・23 日（水）
　　　 1月 13・20・27 日（水）
　　　 各回 13：30 ～

開館時間／ 10：00 ～ 20：00
休館日／ 12 月 7・14・21・28 日（月）、1・15 日（火）
　　　　　1月 18・25 日（月）、5・12・19 日（火）、6日（水）、1日（金）
利用料／大人（中学生以上）500 円　65 歳以上・小学生 400 円
問い合わせ／城の湯温泉センター　☎（４４）１０１０

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクを着用するなど感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

◆年末年始・休業のお知らせ
●旬鮮やいた・つつじ亭
12月31日（木）～1月3日（日）まで、お休みです。
●エコモデルハウス
12月30日（水）～1月3日（日）まで、お休みです。

 宝の山発見！ オリエンテーリング参加無
料

サンタさんから
プレゼントが
あるよ♪

＜  主催＜  主催（ 申込・問い合わせ ）（ 申込・問い合わせ ）＞＞
青少年リーダー育成・子育て生涯学習支援ソフィア
 代表 髙瀬　  sophia_yaita@yahoo.co.jp

ボランティア
募集中

くわしくは、くわしくは、
Facebook を　Facebook を　▶▶▶▶▶▶
ご覧ください！ご覧ください！
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延長窓口
心配

延長窓口
図書館・城の湯

延長窓口

日 月 火 水

３ ４ ５ ６
当番 上田医院 ☎（43）7766

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

10 11 12 13
当番 橋本医院 ☎（43）0406 当番 村井医院 ☎（43）0064

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

17 18 19 20
当番 佐藤病院 ☎（43）0758

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

24 25 26 27
当番 かわしま循環器内科☎（43）5470

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

31
当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

心配
心の健康

心配

心配

図書館 城の湯図書館 城の湯

城の湯

図書館・城の湯

図書館・城の湯

城の湯

延長窓口

延長窓口

延長窓口

延長窓口
後見

日時 場所 備考

9日（土）

14：00 ～ 16：00

保健福祉センター 体組成測定可能

18日（月） 健康増進課窓口 体組成測定なし

25日（月） 保健福祉センター 体組成測定可能

12 月 29 日（火）～ 1月 3日（日）年末年始の業務のお知らせ

●市役所
12月 29 日（火）～ 1月 3日（日）
は通常業務を行っておりません。
※市役所閉庁日は日直が対応します。
　日直室直通：☎（４３）１１１１

●自動交付機
　（住民票写し・
　  印鑑登録証明書）
　☎（４３）１１１７

12月 31 日（木）～ 1月 3日（日）
は利用できません。

●上下水道事務所 12月 29 日（火）～ 1月 3日（日）
は通常業務を行っておりません。 ●ごみ収集・

　資源物回収
　☎（４３）６７５５

・「ごみ収集カレンダー」または市ホー
　ムページをご確認ください。
・エコパークしおやの業務案内は、
   18 ページに掲載しています。

●市営バス 12月 29 日（火）～ 1月 3日（日）
は運休です。

●生涯学習館
　矢板・泉・片岡公民館

12 月 29 日（火）～ 1月 3日（日）
は休館です。
※各公民館は1月４日（月）は休館日です。

※年末年始の急な歯科受診の場合は、宇都宮市夜間休日救急
診療所　☎０２８（６２５）２２１１ まで、お問い合わせ
ください。

木 金 土
１ ２
当番 矢板南病院 ☎（48）2555 当番 村井胃腸科外科クリニック☎（40）3055

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

７ ８ ９

14 15 16

21 22 23

28 29 30

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

法律

12：00～ 76.4FM

図書館・城の湯

12：00～ 76.4FM

図書館

おとな

２０２１２０２１

J a n u a r yJ a n u a r y
１

 　…要予約

法律

心配

後見

心の健康

延長窓口

当番

当番

夜間
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。



日 月 火 水

３ ４ ５ ６
当番 上田医院 ☎（43）7766

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

10 11 12 13
当番 橋本医院 ☎（43）0406 当番 村井医院 ☎（43）0064

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

17 18 19 20
当番 佐藤病院 ☎（43）0758

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

24 25 26 27
当番 かわしま循環器内科☎（43）5470

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

31
当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

延長窓口

図書館

延長窓口

延長窓口

城の湯

城の湯

城の湯

図書館・城の湯

図書館・城の湯

図書館
延長窓口
城の湯

‼

木 金 土
１ ２
当番 矢板南病院 ☎（48）2555 当番 村井胃腸科外科クリニック☎（40）3055

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811 夜間診療室くろす ☎028(682)8811

７ ８ ９

14 15 16

21 22 23

28 29 30

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

図書館・城の湯

こども

２０２１２０２１

J a n u a r yJ a n u a r y
１

延長窓口

 　…要予約

当番

当番

夜間
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

育児教室

図書館

健診 健康相談

図書館

12 月 29 日（火）～ 1月 3日（日）年末年始の業務のお知らせ

●市役所
12月 29 日（火）～ 1月 3日（日）
は通常業務を行っておりません。
※市役所閉庁日は日直が対応します。
　日直室直通：☎（４３）１１１１

●自動交付機
　（住民票写し・
　  印鑑登録証明書）
　☎（４３）１１１７

12月 31 日（木）～ 1月 3日（日）
は利用できません。

●上下水道事務所 12月 29 日（火）～ 1月 3日（日）
は通常業務を行っておりません。 ●ごみ収集・

　資源物回収
　☎（４３）６７５５

・「ごみ収集カレンダー」または市ホー
　ムページをご確認ください。
・エコパークしおやの業務案内は、
   18 ページに掲載しています。

●市営バス 12月 29 日（火）～ 1月 3日（日）
は運休です。

●生涯学習館
　矢板・泉・片岡公民館

12 月 29 日（火）～ 1月 3日（日）
は休館です。
※各公民館は1月４日（月）は休館日です。

※年末年始の急な歯科受診の場合は、宇都宮市夜間休日救急
診療所　☎０２８（６２５）２２１１ まで、お問い合わせ
ください。
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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

①しいたけの軸を切り取って、中を少しくり抜く。
軸とくり抜いたものはみじん切りにする。

②ウインナーをみじん切りにする。
③しいたけにピザソース、みじん切りにしたしいた
け、ウインナー、チーズの順にのせて、お好みで
トマトケチャップ、塩、オリーブオイルを振りか
ける。

④トースターで色よく焼く。
⑤仕上げに刻んだパセリをのせて完成。

 ・しいたけ　　　  12 個
 ・ウインナー　　     2 本
 ・パセリ　　　　    適量
 ・チーズ　　　　　 30g
 ・トマトケチャップ 
　　　　　　　　　大 4
 ・ 塩　　　　　　   少々

 ・ 市販のピザソース
　　　　　　　　　適量
 ・ オリーブオイル　
　　　　　　　　　適量

用途はいろいろ。お求めは、市内取扱店で！

定番の
あっぷるカレー

1ケ432円（税込）

美味保証！
やいた黒カレー

1ケ540円（税込）

常備食ご贈答お土産

矢板市商工会 （４３）０２７２
お問い合わせ／

用途はいろいろ。お求めは、市内

定

用途はいろいろろ お求めは 市
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