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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

①じゃがいもを茹でて皮をむき、マッシャーや麺棒
などで潰しておく。

②大根の葉は下ゆでをして水を切り、みじん切りに
する。

③ ①②を混ぜ合わせ、砂糖・塩・こしょうで調味し、
片栗粉を加えて好きな形に成形する。

④サラダ油を敷いたフライパンに③を並べ、弱火で
じっくり焼く。

⑤こんがりと全体に焼き色が付いたら完成。

 ・じゃがいも
　　　　　350g（大2個）
 ・大根の葉
　　　　200g（1/2 本分）  
 ・砂糖　　　　　　大 1　　　　　
 ・塩　　　　　　　小 1
 ・こしょう　　　   適量 

 ・片栗粉　　　　　大４
 ・サラダ油　　　　適量

※大根の葉の代わりに、小
松菜やほうれん草でもOK
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