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わがやのアイドルは、①お子さん
の名前（ふりがな）②性別③お住ま
いの行政区を、「やいこみゅ」のトー
クか、秘書広報課まで直接または
メ ー ル
でお送りください。
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広報情報・投稿コーナー 
特集　未来を創るための第一歩 
暮らしいきいきコーナー
子育てコーナー
まちの話題
市からのお知らせ
まちの情報掲示板
施設からのお知らせ
やいた☆クッキンGOOD

　　（2月 1日現在）

31,691 人 　  （△  28）
男 15,713 人  （△  16）
女 15,978 人  （△  12）
13,187 世帯   （ 0）
出生　 11 人
死亡　 33 人
転入　 59 人
転出　  65 人
（　）内は 1月 1日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出

人口

　表紙の写真は、2月 11 日にオープンした「矢板市子ども未来館」
の 1階にある「こどもの広場」で遊ぶ親子の様子を撮影したものです。
広場には、大型遊具のほかに「おままごとコーナー」や粉ミルクが作
れる「赤ちゃんコーナー」などもあり、乳児や未就園児などの小さい
お子さんでも楽しむことができるようになっています。また、2階の
学習室は利用対象が 18 歳までと、幅広い年齢のお子さんが利用でき
る施設となっています。
　遊びに来た親子連れは「木製遊具は温かみがあってとてもいいです
ね。子どもはおままごとコーナーのおもちゃが気に入ったようで、時
間いっぱいまで夢中で遊んでました」と笑顔で話してくれました。　

表紙の写真
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矢板市子ども未来館矢板市子ども未来館

2月 11日オープン2月 11日オープン

矢板市子ども未来館

2月 11日オープン

矢板北スマート IC矢板北スマート IC

今春開通今春開通

矢板北スマート IC

今春開通

3　　令和 3年 3月号

東北自動車道「矢板北スマートインターチェ

ンジ（IC）」が今春開通します。これにより中

心市街地や本市の観光資源の多くが存在する北

部地域へのアクセスが向上するほか、市外の医

療機関への救急搬送の時間短縮が図れるなど、

スマート IC を起点としてさまざまな効果が期

待されます。

子ども・子育ての新たな支援拠点として、県

より取得した旧矢板健康福祉センターの内部を

改修し、2月 11 日（祝・木）に開館しました。

施設内には、雨天時でも子どもたちが元気に楽

しめる大型の木製遊具を設置した遊びのスペー

スと、子育て相談やイベント開催ができる多目

的室などが備わり、子育て世代への支援の充実

を図ります。
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橋本医院  院長　橋本  敬（矢板市）第11回「胃がんリスク検診を受けましょう」
　胃がんリスク検診をご存じでしょうか？塩谷郡 2市 2
町の検診では 2014 年から導入されています。
　ヘリコバクター・ピロリ菌が胃の粘膜に住み着くと胃
粘膜の老化（胃炎）が進み胃がんが発生しやすくなります。
　胃がんリスク検診では、血液検査で「ヘリコバクター・
ピロリ菌の感染の有無」と「胃炎の有無」を調べること
により、自分が胃がんになりやすいかどうか危険度を知
ることができます。胃がんリスク検診には、対象となる
年齢や一部対象外となる方がいますので、各市町の案内
を参照してください。
　胃がんリスク検診は A、B、C、Dの 4 段階で危険度
が判定されます。A群は胃がんの発生するリスクはほと
んどありませんが、B 群で約 9 倍、C 群で約 18 倍、D
群で約 70 倍と、A群→ B群→ C群→ D群の順に胃がん
になるリスクが高まっていきます。A群以外の判定を受
けた方は胃がんのリスクがあるため、かかりつけ医と相

談し内視鏡検査を受けてください。その後、可能であれ
ば飲み薬でヘリコバクター・ピロリ菌を除菌します。除
菌により胃がんのリスクを下げることができますが、残
念ながらゼロにはなりません。
　胃がんは日本人に多いがんで、部位別の罹

り

患
かんす う

数が第 2
位です。胃がんリスク検診で自分に胃がんの発生リスク
があるかどうかを知ること、ヘリコバクター・ピロリ菌
を除菌し胃がんの発生を減らすこと、除菌後も定期的に
内視鏡検査を受診し胃がんを早期に発見することがとて
も重要です。現在は内視鏡治療の発達により、早期胃が
んであれば胃を切除しなくてもほとんど治ります。
　2020 年度は新型コロナウイルス感染症の影響により、
全国的に健康診査の受診者数が減少、9月までの統計で
は 3分の 2に落ち込んでいるそうです。適切な感染予
防対策を行い、検診を受診し健康を維持しましょう。

新型コロナウイルスと歯みがきについて
　近年、高齢者の誤

ご え ん

嚥性肺炎が問題になっていますが、
歯磨きなど口腔ケアを徹底し、お口の中の細菌数を減ら
すことで予防できることが知られています。また、かぜ
やインフルエンザについても、特に歯周病原細菌を減ら
すことによって、その原因であるウイルスの細胞への付
着を阻害できることが明らかになっています。新型コ
ロナウイルス感染症（COVID-19）の原因である SARS-
CoV-2 もインフルエンザウイルスと同様な付着様式であ
るため、適切な口腔ケアは当該疾患に有効です。
　新型コロナウイルス感染予防の観点から歯みがきする
際に注意することは、歯みがき時はどうしても、自分の
唾液を触ったり、唾液の飛沫を飛ばしてしまいます。
　新型コロナウイルスに感染している人は、唾液中にも

ウイルスが混入していることが分かっています。した
がって、感染予防としては唾液に他の人が接触したり、
飛沫を吸い込んだりしないよう注意する必要があります。
　例えば、歯みがきのタイミングをずらしたり、歯みが
きをする場所の換気をよくするなど3密を避けることは
予防効果があると思われます。また、家庭内でも使用し
ていない時の歯ブラシを接触させないなどの配慮も、家
庭内感染を防ぐと思われます。
　まとめると、新型コロナウィルス感染対策には、歯み
がきによるブラッシングが、有効であると思われますが、
歯みがきをする際は、周りに注意するようにしましょう。

＊次回の「歯のはなし」は、広報 6月号に掲載予定です。
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　3月 1～ 8日は、「女性の健康週間」です。
　「自分は大丈夫」「まだ若いから」「恥ずかしいから」「面
倒だから」と子宮がん検診・乳がん検診を受けずにいま
せんか？早期に発見して治療につなげられるよう、がん
検診を受けましょう。
●こんな症状が出たら要注意！
＜子宮頸がん＞
不正出血・性交時の出血・異常なおりもの・下腹部の痛み・
排尿障害・排便異常

＜子宮体がん＞
月経とは無関係の出血・閉経後の出血・月経不順・下腹
部の痛み・排尿時の痛み

＜乳がん＞
乳房のしこり・左右の乳房の形が違う・皮膚がひきつる・
えくぼのようなくぼみが現れる・表皮がただれる・乳首
から液体が出る

子宮がん検診 乳がん検診
対
象 20 歳以上の女性 30 歳以上の女性

実
施
方
法
集団健診

個別検診
※矢板市と契約してい

る医療機関
集団健診

実
施
期
間
5～12 月 年間を通じて 5～ 12 月

検
査
内
容

子宮頸部
検診

子宮頸部
検診

子宮頸部
＋

体部検診

30～39 歳 40 歳以上

超音波
検査

超音波 検査
＋

マンモグラフィ
検
査
料
金

500 円
※ 21 歳と 70 歳以上は

無料

2,200 円
※70 歳以上
は無料

500 円 1,000 円
※ 41 歳は無料

※検査料金は、4月 1日からのものです。

●会社を退職されたときは国民年金の届出が必要です！
　20 歳以上 60 歳未満の方は、国民年金への加入が法律
で義務付けられています。会社を退職されたときは、第
2号被保険者（厚生年金）から第 1号被保険者（国民年
金）への変更の届出が必要となります。①年金手帳②資
格喪失証明書や退職証明書③印鑑（本人が申請する場合
は不要）をお持ちの上、市民課でお手続きください。
※第3号被保険者（第2号被保険者に扶養されている配偶者）であった方につ
    いても、第3号被保険者から第1号被保険者への変更の届出が必要となります。

●保険料の免除制度があります！
　保険料を納めることが困難な場合には、申請によって
保険料の納付が免除される制度があります。また、退職
（失業）による特例免除もあります。

※同世帯の方で代理申請する場合は、代理人の身分証明
書（運転免許証など）も必要です。詳しくはお問い合わ
せください。

　マイナンバーカードをお持ちでない方に、地方公共団
体情報システム機構から 2次元コード付きのマイナン
バーカード交付申請書が送付されています。
　3月から健康保険証としての利用開始が予定されてい
るほか、3月末までにマイナンバーカードを新規に申請
された方には、マイナポイントの取得期限が 9月末まで
延長される予定ですので、この機会にぜひマイナンバー
カードの申請をお願いします。
　申請書が届かない方で、マイナンバーカードの申請を
ご希望の場合は、市民課までお問合せください。

※窓口では、顔写真の撮影など申請のサポートを実施し
　ています。ぜひご利用ください。

マイナンバーカード休日窓口（要予約）
平日にマイナンバーカードの

申請や受け取り・更新が困難な方
のために、休日窓口を開設します。
ご希望の方は休日開設日の2日前

までに必ず電話でご連絡ください。
日時／ 3 月 20 日（土）、4月 17 日（土）
　　　 9：00 ～ 12：00

口（要予約）

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。
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詳しくはこちら

　ファミリーサポートセンターは、地域全体で子育て家
庭をサポートすることを目的として設置されました。
　会員登録による組織化を図り、お互いに助け合いなが
ら育児支援を行う有償のボランティアで、市では平成
21 年度から取り組んでいます。
　自分の空いている時間を使って、子育てのサポートを
してみませんか？参加をお待ちしています。
支援活動状況／令和 2年 4～ 12 月  合計 92 件
問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

サポートセンターサポートセンター

提供会員提供会員依頼会員依頼会員

両方会員両方会員

⑥
⑤

①
④

③
②

①依頼会員からセンターに依頼申込
②センターが提供会員と調整を図る
③提供会員からセンターに承諾の連絡
④センターが依頼会員に提供会員を紹介

⑤提供会員が依頼会員をサポート
⑥依頼会員から提供会員に報酬を支払う
※提供会員に支払う時間当たりの報
酬は、支援内容に応じて異なります。

詳しくはこちら

　矢板武記念館のシダレザクラの開花時期にあわせ、ラ
イトアップを行います。この機会にぜひご覧ください。
ライトアップ期間／ 3 月 20 日（祝・土）～ 4月 4日（日）
※開花状況により期日の前倒しや延長をする場合があります。
※ライトアップは日没～ 20：00 で、期間中は無休です。
入館料／ 100 円　＊ 4月 1日から 150 円
※ライトアップ期間中は無料。
期間中の開館時間／ 3 月… 10：00 ～ 20：00
　　　　　　　　　 4月…    9：30 ～ 20：00
※母屋の開館時間
　3月… 10：00 ～ 15：00　4月…9：30 ～ 16：00

そのほか／
・駐車場は、矢板市役所をご利用ください。
・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、入場を制限す
ることがあります。

・最新の開花状況、ライトアップ期間については、市ホー
　ムページをご覧になるか、お問い合わせください。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

　家庭学習ノートコンテストは、各家庭において、授業と関
連付けた学習内容・方法などを児童生徒が自ら決めて取り
組むことにより、家庭学習の質・量の拡充を促進し、本市
児童生徒の学力向上につなげることを目的に実施しています。
問い合わせ／教育総務課　☎（４３）６２１７

　【大　　賞】　片岡小学校 4年　髙橋  力輝斗さん
　　　　　　　矢板中学校 1年　佐竹  舞音さん

　【最優秀賞】　矢板小学校１年　渡邉  創大さん
　　　　　　　乙畑小学校 2年　本木  優奈さん
　　　　　　　川崎小学校 3年　菊地  真綾さん
　　　　　　　片岡小学校 4年　髙橋  力輝斗さん
　　　　　　　東小学校 5年　　矢野  綾菜さん
　　　　　　　東小学校 6年　　齋藤  玲夏さん
　　　　　　　矢板中学校 1年　佐竹  舞音さん
　　　　　　　片岡中学校 2年　齋藤  亜美さん
　　　　　　　矢板中学校 3年　佐藤  一心さん

矢板市の文化情報を Twitter でも配信します
　最新の開花情報はこちらをチェック！
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参加費記載なし…無料
●予…要予約

【こいのぼりであそぼう】●予
　日時／ 4月 26 日（月）10：00 ～ 11：30
内容／こいのぼりの製作＆本物のこいのぼりで遊び
ましょう

泉保育所   　　　　　　　  　  ☎（４３）０４３５

【ようこそ “つくしんぼひろば ”へ】●予
　日時／ 4月 15 日（木）10：00 ～ 11：30
内容／お話を聞いたあと、みんなで遊びましょう

つくし保育園　　　   　　　 　☎（４３）２４１１  

【ちゅーりっぷへ ようこそ！】●予 ※ 5日前まで
　日時／ 4月 21 日（水）10：00 ～ 11：00
内容／園内外探検

ちゅーりっぷ保育園　   　　　☎（４４）０７６３

【みんなでぴっころデビュー】●予
　日時／ 4月 16 日（金）10：00 ～ 12：00
　内容／クッキーを作って春を感じよう♡
参加費／ 100 円

ぴっころ保育園  　　　　　　☎（４３）０２６６

【うさぎが隠した卵を探そう！】●予
　日時／ 4月 2日（金）10：00 ～ 11：30
　内容／お庭で happy イースター
　参加費／ 300 円
【元気に泳げ！こいのぼり】●予
　日時／ 4月 28 日（水）10：00 ～ 11：30
　内容／オリジナルのこいのぼりを飛ばしてみよう
参加費／ 300 円

認定こども園すみれ幼稚園  　☎（４４）２３９０

【園庭開放】●予※ 4日前まで
日時／ 4月 20 日（火）10：30 ～ 11：30

やいたこども園　　　　　  　☎（４３）０４７０

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　お気軽にご参加ください

　お子さんたちが自由に遊べる空間をご用意しています
日時／ 4月 14・21・28 日（水）10：00 ～ 11：00

プチ・フレンド（認定こども園かしわ幼稚園）　☎（４３）５８３０

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※子育て支援室と園庭を開放しています

つくしんぼひろば（つくし保育園） 　☎（４３）２４１１

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※お越しいただく前に、お電話ください

子育てサロンMori（こどもの森こころ保育園） ☎（４８）１９６６

　親子で一緒に遊んだり、お友だちを作ったり、ホッと
一息つきに来ませんか？子育て相談受け付けています

【ベビーホット】※よちよち歩きまでのお子さん限定
　日時／ 4月 6・20・27 日（火）10：00 ～ 11：30
【ホットルーム】
日時／ 4月15・22日（木）10：00～ 11：30

ホットルーム・ベビーホット（認定こども園すみれ幼稚園）☎（４4）２３９０

【園庭開放】●予※ 4日前まで
日時／ 4月 6日（火）10：30 ～ 11：30

エンジェルサロン（やいたこども園）  ☎（４３）０４７０

一緒に遊んだり、おしゃべりしたり、楽しい時間を過ごしましょう
　日時／ 4月 12・19 日（月）10：00 ～ 11：30
※随時子育て相談を受け付けています

ほのぼのらんど（泉保育所）    　☎（４３）０４３５

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※園内・園庭を大開放 !!なんでもおしゃべりリラックスTime♡

【とびだせ！ぴこクラ】
　ぴっころ保育園からとび出し、P-BASE  NEO で親子
のワクワクタイム！季節感あふれる製作など、毎回
違ったプログラムで Fun Fun Fun

　日時／ 4月 22 日（木）10：00 ～ 12：00
場所／ P-BASE  NEO（園東隣）

ぴっころクラブ（ぴっころ保育園） 　☎（４３）０２６６    

【ようこそ森へ。森ってこんなところ】●予
　日時／ 4月 13 日（火）10：00 ～ 11：00
　内容／ 1年間の子育て支援事業に関するお話と、お友
　　だちとの顔合わせをします

こどもの森こころ保育園       　☎（４８）１９６６
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　とちぎフットボールセンターで、「ガールズサッカー
体験会」が行われ、市内外からサッカーに興味のある
小中学校の女子児童生徒 41 人が参加しました。これは、
2022 年のいちご一会とちぎ国体で、サッカー競技（少
年女子）が本市を会場に実施されることから、その PR
のため初心者向けに体験会を開いたものです。
　参加した子どもたちは「始めはボールが少し怖かったけ
ど、優しく教えてもらえたので楽しかった。もっとサッカー
がしたいので教室に参加したい」と笑顔で話してくれました。

　矢板市シニアクラブ連合会が、感染予防への意識が薄
れがちになる屋外でも感染に注意する意識を高めてほし
いと、屋外で運動する高齢者に向けたチラシを作成し、
周知協力のお願いに市長を訪問しました。チラシには、
感染予防の 3つの基本や屋外で感染が生じやすい身近
な場面などが書かれています。横山会長は「屋外での運
動なら安全と考えている高齢者が多く見られるので作成
した。感染者が増えないよう市体育施設を使用する団体
にも周知してほしい」と話されました。

▲（左から）
 ・小口  晋副会長
 ・横山  和夫会長
 ・齋藤市長
 ・三好  良重副会長

　矢板中学校で、JA しおのやから管内で生産されたイ
チゴの贈呈式が行われました。これは、県の特産品であ
るイチゴを小中学校の給食に提供することで、食への関
心を高め、農業の役割を理解してもらうことを目的に
JA グループ栃木が一体となって毎年行っているもので、
本市への寄贈は今回で 3回目になります。和氣代表理
事専務は「いちご部会が丹精込めて作った旬のイチゴを
味わってほしい。イチゴを食べた子どもたちが少しでも
農業に興味をもってもらえれば」と話されました。

▲（左から）
【矢板中学校】
 ・安達給食副委員長 
 ・佐藤給食委員長
【JAしおのや】
 ・和氣代表理事専務
 ・大澤常務理事

　市役所で、市と（公社）市シルバー人材センターおよ
び建設関係団体との「矢板市における空き家等対策の推
進に関する協定書」の締結式が行われました。これは、
近年増加している空き家や空き地の所有者などから管理
や修繕などの相談があった場合に、内容に応じた団体を
紹介することで、管理不全な状態にならないようにし、
生活環境を保全することを目的に締結されたものです。　
　市長からは「締結を契機に空き家などの適正管理が円
滑に進むことを期待している」との話がありました。

▲（左から）
 ・齋藤市長
（公社）市シルバー人材センター
 ・白石  哲夫理事長
市建設業睦会
 ・吉澤  博好会長
全建総連栃木県建設労働組合矢板支部
 ・小原  清徳支部長



　令和 3年 3月号 13

　姉妹都市である茨城県笠間市との交流活動を推進する
ため、笠間市との交流事業を行う市内の団体に対し、姉
妹都市交流事業費交付金を交付します。
対象／次に当てはまる方が所属する市民団体（6人以上）など
 ・市内小・中・高校の児童生徒および指導者
 ・市内在住の社会人（大学生を含む）
 ・その他、市長が特に認めた者
対象事業／
①矢板市団体の笠間市訪問による交流事業
②笠間市団体の矢板市訪問による交流事業

交付金額／事業の必要経費の 2分の 1で、上限 10 万円
※ 1団体において対象事業を各１回まで、計 2回の交付
　を限度とし、食糧費（飲食代）は補助対象外とします。
申請期間／ 4 月 1 日（木）～ 23 日（金）
そのほか／申請が少ない場合は、予算の範囲内で随時受
け付けます。詳しくは、市ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

申請・問い合わせ／総合政策課　☎（４３）１１１２

詳しくはこちら

　皆さんが行うまちづくりを応援するため、市内で公益
的な活動をしている団体の事業に助成金を交付します。
対象／会則などを定めており、市内を中心として 5人
以上で活動している団体
対象事業／自発的に行っている公益性の高い事業
※国・県・市から、財政的支援を受けている場合を除く
※行政機関などが主催する事業への出店などは対象外
助成金額／ 1団体につき1事業の必要経費で、上限10万円
※食糧費（飲食代）は助成対象外です。

助成率／活動年数により、次のとおりです。
 ・スタート支援…………設立 1年以内の団体は 100％
※ 1団体 1回のみ
 ・ステップアップ支援…設立 2年目以降の団体は 80％
※ 1団体年 1回、通算 2回まで
申請期間／ 4 月 1 日（木）～ 5月 21 日（金）
そのほか／申請が少ない場合は、予算の範囲内で随時受
け付けます。詳しくは、市ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。

申請・問い合わせ／総合政策課　☎（４３）１１１２

詳しくはこちら

地域で抱えている問題への取り組み
空き家　耕作放棄　森林荒廃　鳥獣被害
担い手不足　高齢者・子育て支援　　など

　矢板市総合戦略で掲げている基本目標の実現を目指す
ため、行政区が抱える地域課題の解決を図る活動の中で、
特に先駆的な取り組みに対し支援を行います。
対象／各行政区が実施する事業、複数の行政区の共同事業、
民間事業者や団体等と連携して実施する行政区の事業

【申請スケジュール】
事前相談／ 5 月 6 日（木）～ 28 日（金）
申請期間／ 6 月 14 日（月）～ 30 日（水）
※申請には事前相談を受ける必要があります。
※申請検討の相談は随時受け付けています。
選考結果の通知／ 7 月ごろ
申請・問い合わせ／総合政策課　☎（４３）１１１２

【矢板創生推進交付金の仕組み】

行政区 企業や団体
との連携

複数の行政区
行政区 行政区 行政区

最長3 カ年度／最大100 万円の交付金

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

システムキ
ッチン システムバ

ス
レストルー

ム
レストルー

ム
暮らしも変わります‼
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　使えなくなったり、譲ったりして車両はないのに、廃
車や名義変更などの手続きを忘れていませんか？軽自動
車税は、毎年 4月 1 日に登録されている車両に課税さ
れます。忘れず、お早めに手続きしてください。

車の種類 問い合わせ
原動機付自転車

市税務課　☎（４３）１１１５
小型特殊自動車
二輪の軽自動車
小型自動車

関東運輸局栃木運輸支局
☎０５０（５５４０）２０１９

四輪の軽自動車 軽自動車検査協会栃木事務所
☎０５０（３８１６）３１０７

　納期限までに税金が納められていないときは、督促状
が発布されます。発布の日から起算して 10 日を経過し
た日までに完納されないと、
預貯金・保険・給与・土地・
建物・自動車・オートバイの
差押えなどの滞納処分を受け
ることになります。
問い合わせ／
　税務課　☎（４３）１１１５

自動車などを差押えるときは
タイヤをロックします。

（1）土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
　固定資産税納税者は、「自己の土地または家屋の価格」
のほか、「市内のほかの土地または家屋の価格」を確認
することができます。

 
縦覧期間／ 4 月 1 日（木）～ 4月 30 日（金）
　　　　　 8：30 ～ 17：15（土 ･日 ･祝日を除く）
手数料／無料（帳簿のコピーはしません）

縦覧できる方 縦覧できる内容 必要なもの

・固定資産税納税者 
・納税管理人 
・納税者と同居の親族

・固定資産税（土地）の納税者 
　→土地価格等縦覧帳簿

・固定資産税（家屋）の納税者 
　→家屋価格等縦覧帳簿

・納税者の納税通知書、または課税明細書 
・縦覧者の本人確認書類（運転免許証・保険証など）

・納税者の代理人
・納税者の納税通知書、または課税明細書 
・代理人の本人確認書類（運転免許証・保険証など） 
・委任状

閲覧できる方 閲覧できる内容 必要なもの

①固定資産税の
　納税義務者

納税者
当該納税義務に係る固定資産

・納税者の納税通知書、または課税明細書 
・本人確認書類（運転免許証・保険証など）

免税点未満の所有者※ 2 ・本人確認書類（運転免許証・保険証など）

②借地人 借地権、その他の使用、または
収益を目的とする権利（対価の
支払い有り）を有する方

当該権利の目的である土地
・賃貸借契約書の原本 
・本人確認書類（運転免許証・保険証など）③借家人 当該権利の目的である家屋と

その敷地である土地

④固定資産の処分をする権利を有する方 当該権利の目的である資産 お問い合わせください

①～④の代理人 委任された固定資産
・上記の①～④に該当する書類 
・委任状 
・代理人の本人確認書類（運転免許証・保険証など）

（2）固定資産課税台帳の閲覧
　固定資産課税台帳（縦覧帳簿に記載された事項、課税
標準額※ 1など）を確認することができます。
閲覧期間／通年8：30～17：15（土･日･祝日･年末年始を除く）
手数料／ 300 円【縦覧期間中の 4/1 ～ 4/30 のみ無料】

※ 1土地や家屋の評価額に特例措置などを加味したもの。これ
に税率を掛けたものが税額となります。

※ 2市内に同一人が所有する土地、家屋、償却資産のそれぞれの
課税標準額が土地 30 万円、家屋 20 万円、償却資産 150 万
円に満たない場合、固定資産税は課税されません。

縦覧・閲覧場所／税務課（市役所本館 2階）
問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

　令和 3年 3月号 15

　野良猫を見掛けて、「お腹が空いていないかな？」と
思いやる優しい気持ちはとても大切です。
　しかし、野良猫にエサを与えると飼い主と見なされ、
「終生飼養」の責任が生じます。また、増えた猫やフン、
鳴き声などによりご近所に迷惑を掛けているかもしれま
せん。責任ある行動をお願いします。
お願い／
 ・犬や猫の飼い主の方は、適正なしつけを必ず行ってく
　ださい。特に、鳴き声によるトラブルが目立ちます。
 ・飼い猫の行方不明や交通事故、感染症を防ぐために、
室内飼いに努めてください。

 ・動物を捨てることは犯罪です。「終生飼養」を守って
　ください。
 ・飼い犬や猫が迷子になったら、すぐに栃木県動物愛護
指導センター　☎０２８（６８４）５４５８に連絡し
てください。

問い合わせ／くらし安全環境課　☎（４３）６７５５

【野良猫による被害にお困りの方へ】
　近年、野良猫に関する被害やご相談が多数寄せら
れています。しかし、動物愛護の観点から野良猫の
捕獲や餌やりを条例で規制することは難しく、ご自
身で防衛していただくしかありません。
　防衛策の 1つとして、市では猫よけ器の貸し出
しを実施しています。貸し出しの予約は、くらし安
全環境課窓口または電話で受け付けています。
期間／貸し出しを受けた日から 21 日以内
※貸し出しは、1世帯につき同一年度において1度限りです。
台数／ 2 台まで
費用／無料（猫よけ器に必要な電池はご自身でご用
　意ください。）

縦覧期間／ 3 月 15 日（月）～ 31 日（水）
　　　　　 8：30 ～ 17：15
縦覧場所／下水道課
※日・祝日は、市役所本館  市民室で行います。

縦覧内容／ ・公共下水道供用区域
　　　　　・新たに供用開始区域となる地域
　　　　　　（片岡・石関地内の各一部）
問い合わせ／下水道課　☎（４３）６２１４

　受益者負担金は、下水道が整備計画されている区域の
すべての土地が対象となり、下水道の整備状況にあわせ
て、賦課徴収しています。この賦課徴収する区域を「賦
課対象区域」といい、年度初めに告示し、皆さまにお知
らせしています。
対象区域／木幡・片岡・乙畑地内の各一部

負担金額／土地 1㎡当たり 300 円
納付方法／ 5 年分割の年 4期（全 20 期）
※一括納付報奨金や徴収猶予などの制度があります。
問い合わせ／下水道課　☎（４３）６２１４

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。
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住所／平野1362-12（特別養護老人ホーム八汐苑内）
担当地域／
・泉地区
・矢板地区西部の行政区

●矢板市地域包括支援センターやしお
　☎（４７）５５７７

住所／末広町 45-3（尾形クリニック内）
担当地域／
・片岡地区
・矢板地区東部の行政区

●矢板市地域包括支援センターすえひろ
☎（４７）７００５

矢板1～ 4区、富田、
木幡東、木幡西、
川崎反町、境林、館ノ川、
高塩、倉掛、合会、
片俣、塩田、幸岡、
下太田、荒井、土屋

矢板 5・6区、末広町、
針生、中、ロビンシティ
矢板、東町、早川町、
沢、豊田、成田、
ハッピーハイランド矢板

地域包括支援センターとは？
　地域包括支援センターは、高齢者が可能な限り住み慣
れた地域で安心して生活することができるよう、高齢者
本人はもちろん、家族や地域住民の相談に応えるため、
主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師などが中心と
なって、お互いに連携を取り合いながら「チーム」とし
て、総合的に皆さんを支えます。

どんな相談がうけられますか？
地域包括支援センターでは、具体的に下記のような相
談や支援を行っています。特に認知症に関わることでは、
両センターに「認知症初期集中支援チーム」を設置して、
専門員 2人と認知症サポート医 1人がチームを組んで、
認知症の方やその疑いのある方、またそのご家族に対し
て手厚い支援を行っています。

①さまざまな相談ごと
  ・地域に住む高齢者に関する相談
  ・高齢者やその家族が抱える悩みや相談
②その人らしく生きるために
 ・虐待を受けている、その恐れがある人がいる
・虐待をしてしまう
 ・財産管理に自信がなくなった
  ・訪問販売の被害にあった
③暮らしやすい地域のために
 ・住み慣れた地域で安心して暮らしたい
④健康や介護のこと
  ・介護予防サービスを利用したい
  ・要介護認定の申請を代行してほしい
  ・日常生活に不安がある
  ・今の健康を維持したい

　矢板市では、高齢者の方を対象
に、生活状況、健康状態、家族状
況などの内容について訪問調査を
させていただいております。
　地域包括支
援センターの
職員が訪問し
た際には調査
へのご協力を
お願いします。

新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴う

 地域包括支援センターの窓口の運営について
　高齢者の総合相談窓口である地域包括支援センターには、高齢者やその家族のほか、地域の関係者や介護サービス
事業所の職員など、大勢の方が訪れます。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、来所時の注意事項をお伝えすることがあるため、当面の間、相談
窓口をご利用の際は、事前に電話連絡をお願いします。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

　令和 3年 3月号 17

　重度の障がい者、高齢者の方を対象に、タクシー料金
の一部を助成する「矢板市福祉タクシー利用券」を交付
します。
受付開始日／ 3 月 25 日（木）
受付時間／ 8：30 ～ 17：15　※土・日、祝日を除く
受付場所／社会福祉課窓口
そのほか／
 ・交付申請は、毎年度必要で、年度 1度限りです。
 ・紛失など、いかなる理由があっても再発行しません。

対象者／

 ・代理申請の場合は、申請者の手帳または本人確認書類、
　および代理人の本人確認書類が必要です。
 ・申請の際に必要な等級を確認できる手帳や本人確認書
　類は原本をお持ちください。コピーでは申請できません。
 ・「矢板市福祉タクシー利用券」を利用できるタクシー
事業者については、市ホームページをご確認ください。

 ・80 歳以上の高齢者として申請した場合、年度途中で
①～③の対象となる手帳を取得しても、新たに申請す
ることはできません。

対象 交付枚数 必要なもの

① 身体障害者手帳の等級が 1級または 2級の方
3級で下肢または体幹の機能障がいがある方

48 枚／年 ・①～③の対象となる手帳
※コピー不可② 療育手帳の等級が A1または A2の方

③ 精神障害者保健福祉手帳の等級が 1級または 2級の方

④ 80 歳以上の方 24 枚／年 ・本人確認書類（運転免許証・保険証など）
※コピー不可

　申請開始時から 4月にかけて、窓口が大変混み合います。
　申請月によらず一律枚数の交付となりますので、お急ぎでない方は 5月以降の申請をお勧めします。

申請・問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６　 （４３）５４０４

令和 2年度まで 令和 3年度から

タクシー券1枚の助成額
基本料金（初乗り運賃分）

タクシー券1枚の助成額
５００円

令和 3年度から、矢板市福祉タクシー利用券の使用方法が変わります。

1 回の乗車につき
最大２枚まで

※乗車料金が、基本料金の2 倍以上になった場合、
　2 枚まで使用することができます。

1 回の乗車につき
最大３枚まで

※乗車料金が、500 円以上で1枚、1,000 円以上で2 枚、
　1,500 円以上で3 枚まで使用することができます。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。
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　手話を必要とする聴覚障がい者のコミュニケーション
を支援するため、日常会話程度の表現技術を取得する手
話奉仕員の養成講座を開催します。
日時／ 5 月 12 日（水）～令和 4年 3月 16 日（水）
　　　毎週水曜日　全 40 回　19：00 ～ 21：00
　　　※休講日：お盆、年末年始など
場所／きずな館  会議室
対象／市内在住または在勤、在学の 15 歳以上の方
※ 18 歳未満の方は保護者の同意が必要です。
定員／ 10 人程度　＊申込多数の場合は抽選

参加費／無料（ただし、テキスト代 3,300 円は自己負担）
持ち物／筆記用具
申込方法／ 3月31日（水）までに、電話またはファクスで
お申し込みください。その際、①氏名②ふりがな③住所
④年齢⑤電話番号⑥ファクス番号（お持ちの方）⑦手話
奉仕員養成講座の受講経験の有無をお伝えください。

そのほか／受講の可否については、4月中旬ごろ、ご連
絡します。

申込・問い合わせ／
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００　 （４３）６６６１

日時・場所／お住まいの地域にご参加ください。

内容／主に高齢者分野においての「地域の困りごと」や
「あったらいいなと思う助け合い」などについて、楽
しく話し合い、情報共有をします。

対象者／地域での助け合い・支え合いに関心のある方な
ど、どなたでも参加できます。

申込方法／参加希望の方は、お問い合わせください。
申込・問い合わせ／
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００
　高齢対策課　　　☎（４３）３８９６　　　　

各地区協議体名 日時 場所
矢板助け合いの会
「やさしい手」

3月 26日（金）
14：00 ～ 15：30 生涯学習館

泉ぼっちの会 3月 19日（金）
14：00 ～ 15：30 泉公民館

片岡ささえあいの会 3月 24日（水）
14：00 ～ 15：30 片岡公民館

　高齢者や障がい者などの安全・安心を確保することを
目的に、救急医療情報キットを無料で交付しています。
　救急医療情報キットとは、「かかりつけ医」、「服薬」、「持
病」などの医療情報を、専用の容器に入れて自宅に保管
しておくことで、救急時や災害時など「もしも…」のと
きに備えるためのものです。
対象／矢板市内に住民登録している方で次に該当する世帯
① 70 歳以上のひとり暮らしの高齢者
② 70 歳以上の高齢者のみの世帯
③身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳
のいずれかの交付を受けているひとり暮らしの障がい者

④家族と同居しているが、日中は上記①～③の状態となる世帯

キット内容／
 ・保管容器 1個
　＊500mlペットボトル
　　程度の大きさです。
 ・救急医療情報カード
　＊必要枚数（1人 1枚必要です）
 ・ステッカー 2枚
 ・パンフレット
配布個数／対象世帯に 1セット配布します。
申込方法／窓口に印鑑をお持ちの上、申請してください。
申請・問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

詳しくはこちら
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日時／
　3月 15日（月）
　10：00 ～ 11：45、13：00 ～ 16：00
場所／
　保健福祉センター
内容／
　全血献血のみ　200ml、400ml
問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

資格／ 60 歳以上の健康で働く意欲のある方
内容／植木の手入れ、除草、草刈り、清掃、網戸・ふすま・
障子張り替え、大工仕事、塗装、あて名書き　など

※仕事の内容に応じて配分金（手間賃）が支払われます。
会費／年 2,000 円
入会説明会／毎月実施しています。直近の 3カ月は以
下のとおりです。

日時／ 3月15日（月）、4月5日（月）、5月17日（月）
　　　　いずれも 14：00 ～ 15：30
　※出席を希望する方は、事前にご連絡ください。

問い合わせ／シルバー人材センター　☎（４３）６６６０

　進学や就職などで引っ越しをされた方は、原則、現在
住んでいる寮やアパートなどが住所地となります。
　住民票は、選挙人名簿などの各種登録や行政サービス
につながる大切な情報です。忘れずに住所異動届（転入・
転出）を提出しましょう。
問い合わせ／選挙管理委員会事務局　☎（４３）６２１９

【ご注意ください】
　選挙で投票する場所は、原則として住民票のある市
区町村です。異なる市区町村に転出した方で、住民票
を移していない、または住民票を移して3カ月経過し
ていない場合は、新しい住所地での投票はできません。

　物を大切に長く使い続け
る気持ちと、ごみの減量化
を推進するため、ごみとし
て搬入された家具などの中
で、キズや汚れがほとんど
無いもの、わずかなキズが
あってもまだ使用できるものを再生品として展示し、希
望者に無料で提供する事業を行います。
　詳細は、ホームページをご覧いただくか、管理事務所
までお問い合わせください。

実施期間／ 3月1日（月）～24日（水）
　　　　　 9：00～12：00　13：00～16：30
　　　　　※土・日・祝休日は除く
対象／矢板市、さくら市、塩谷町、高根沢町在住の18歳
以上の方

申込方法／エコパークしおや管理事務所へ直接お越しい
ただき、申込用紙に必要事項を記入の上、ご提出ください。
※電話、郵送、代理でのお申し込みはできません。
※申込多数の場合は抽選。
※次回開催は、5月を予定しています。
申込・問い合わせ／
　塩谷広域行政組合  エコパークしおや管理事務所
　（矢板市安沢 3640）　☎０２８７（５３）７３７０

詳しくはこちら

前回展示品

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。
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１．あるく！
ウォーキング

１日 8,000 歩を目標に、活動量計（歩
数計）を持って歩きます。

1日 5,000 歩で 10 ポイント、8,000 歩以上で 20 ポイ
ントが毎日付与されます。

２．はかる！
健診・検診

市や勤務先で行う特定健診やがん検診、
人間ドックなどを受診します。

人間ドックで 1,000 ポイント 年間最大
1,000
ポイント

特定健診で 500 ポイント
がん検診・歯周疾患検診で 500 ポイント

３．でかける！
まちなか保健室

市の施設などで、随時開設される
「まちなか保健室」（下段参照）で、
からだの健康状態をチェックします。

体組成の測定、健康相談など、からだの状態を
チェックして 20 ～ 30 ポイントが付与されます。

４．さんかする！
イベント参加

市が行うポイント対象事業（さまざま
な教室やイベント）に参加します。

健康運動教室や健康に関する講演会などの対象イベ
ントに参加すると 20 ～ 50 ポイントが付与されます。

参加資格／①～③全てに該当する方
① 40歳以上（令和4年3月末の年齢）で市内に住所のある方
② 4月に開催する説明会への参加が可能な方
③健康状態や体組成の数値、医療費などのデータ提供に
　ご協力いただける方　※説明会で体組成を測定します。
参加費／ 1,000 円（活動量計代）　＊説明会で徴収します。
募集人数／ 300 人　＊申込多数の場合は抽選
※これまでに参加したことがある方も申込可能ですが、
　新規申込の方が優先となります。
※参加の可否は、4月 9日（金）までに通知します。
申込方法／ 3 月 23 日（火）までに、健康増進課窓口、
各公民館（矢板・泉・片岡）窓口でお申し込みください。

※申込用紙は、健康増進課・各公民館窓口にあるほか、ホー
ムページ（トップページ > 健康・福祉 > 健康づくり > やいた健
康ポイント事業参加者募集）からダウンロードできます。

※複数枚申し込まれた方は、無効となります。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

健康ポイントとは…？
　参加者に活動量計（歩
数計）を持っていただき、
健康づくり活動（ウォー
キング・健診の受診・健康教室への参加など）に対
してポイントを付与する仕組みです。
　貯まったポイントは、市内の商店などで使える商
品券に交換することができます。

【説明会開催日】 場所／市体育館
① 4月 22 日（木）18：30 ～ 19：30
② 4月 23 日（金）10：30 ～ 11：30
③ 4月 24 日（土）10：30 ～ 11：30
④ 4月 24 日（土）13：30 ～ 14：30

　まちなか保健室とは、「気軽に、手軽に、健康相談」
をコンセプトに、市内のさまざまな場所で開設するもの
で、体組成計で身体の健康状態をチェックし、保健師や
栄養士などと相談を行うものです。
　健康ポイント事業の参加者だけではなく、誰でも参加
できます。日程や場所については、「広報やいた」のカ
レンダーや市公式アプリ「やいたぶ」をご覧ください。
【3月の開催日程・場所】
　3月 3日（水）9：00 ～ 17：00　健康増進課窓口
　3月 13 日（土）14：00 ～ 16：00　片岡公民館
　3月 22 日（月）9：00 ～ 17：00　健康増進課窓口
　3月 29 日（月）14：00 ～ 16：00　市保健福祉センター

　　　　　　　　　　　　　　　　【撮影日：2018年7月】【撮影日：2018年7月】

問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

詳しくはこちら
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栃木県警察官採用試験
試験区分／
 ・大学卒業者（見込含む）
　男性 50 人程度、女性 9人程度
 ・高校卒業者等　＊男性のみ
　12 人程度
 ・特別区分（武道指導）
　柔道 1～ 2人、剣道 1～ 2人
受付期間／
　3月 1日（月）～ 4月 9日（金）
1 次試験／ 5 月 9 日（日）
2 次試験／ 5月下旬および 6下旬の
いずれか指定する1日
合格発表／ 7 月上旬
申込・問い合わせ／
　矢板警察署　☎（４３）０１１０

矢板盆栽教室　
　近年、国内をはじめ海外でも人気
の高いモダン盆栽（樹高 15cm以下
の小品盆栽）を育ててみませんか。
日時／毎月第2木曜日9：00～12：00
会場／矢板公民館
定員／ 10 人　＊先着順
参加費／月 500 円
問い合わせ／
　盆栽教室  代表  見形
　☎０９０（２６３１）６８５６

お知らせ
栃木県「春の山火事防止強調運動」
　春は山火事が発生しやすい時期で
す。たき火などの後始末を徹底し、
山火事予防にご協力ください。
　森林やその周囲で火入れを行う際
には、市長の許可が必要です。詳し
くは、お問い合わせください。
期間／3月1日（月）～5月31日（月）
問い合わせ／
　農林課　☎（４３）６２１０

成年後見制度について　
　成年後見制度とは、認知症・知的
障がい・精神障がいなどによって物
事を判断する能力が十分でない方
（本人）の権利を守る成年後見人な
どの援助者を選ぶことで、本人を法
律的に支援する制度のことです。
【法定後見制度】
　家庭裁判所によって、本人の援助
者として成年後見人・保佐人・補助
人が選ばれる制度。
対象／
 ・後見…判断能力が欠けているのが
　　　　通常の状態の方
 ・保佐…判断能力が著しく不十分な方
 ・補助…判断能力が不十分な方
申立てができる方／
　本人、配偶者、四親等内の親族、
検察官、市区町村長　など
【任意後見制度】
　将来、判断能力が不十分になった
場合に備えて、「誰に」「どのような
支援をしてもらうか」をあらかじめ
契約により決めておく制度。
【一般的な手続きの流れ】
①申立て
②面接・調査・鑑定など
③審判（後見などの開始、成年後見
　人などの選任）
④監督（原則として年に 1回、家
　庭裁判所に後見事務を報告）
⑤終了（本人の能力回復または死亡）
問い合わせ／
　宇都宮家庭裁判所大田原支部
　☎０２８７（２２）２１１２

司法書士による「成年後見・
相続・遺言の無料法律相談会」　
　判断能力が不十分なために財産侵
害を受けたり、人間としての尊厳が
損なわれたりすることが無いよう、
法律面・生活面で支援する制度に関
する相談を受け付けています。

日時／毎月第 2・4金曜日
　　　14：00 ～ 16：30
場所／栃木県司法書士会館
　　　（宇都宮市幸町 1-4）
内容／財産管理、任意後見契約、後
見開始の申し立て、相続手続、遺
言書の作成などの相談
そのほか／ ・相談無料、要予約
　　　　　・相談は面談により行います。
問い合わせ／
　リーガルサポートとちぎ支部
　☎０２８（６３２）９４２０

家内労働委託状況届の提出は
4月 30 日まで
　家内労働法第 26 条、同法施行規
則第 23 条により、家内労働者（内
職者）へ業務を委託した場合には遅
滞なく、それ以後は毎年 4 月 1 日
現在の委託状況について 4月 30 日
までに労働基準監督署を経由して栃
木労働局に委託状況届を提出するこ
とが定められています。
　詳しくは、栃木労働局労働基準部
賃金室、または最寄りの労働基準監
督署にお問い合わせください。
問い合わせ／
　栃木労働局労働基準部賃金室
　☎０２８（６３４）９１０９

不用品登録情報 譲
り
ま
す

・スロージューサー
・ベビーベット

譲
っ
て
く
だ
さ
い

・ミシン
・チャイルドシート問い合わせ／

　消費生活センター（くらし安全環境課）　
　☎（４３）３６２１ 詳しくはこちら

【お詫びと訂正】
広報やいた2月号12ページに掲載され

ている、ともなり文芸祭りの受賞者氏名に
誤りがありました。正しくは…

中高生の部　短歌
大賞　津久井  良知 さん

広報やいた2月号18ページに掲載され
ている、矢板県税事務所の電話番号に誤
りがありました。正しくは…

☎（４３）２１７１
関係者の皆さまには、大変ご迷惑をおかけ
いたしました。改めてお詫び申し上げます。

募　　集

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。
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開館時間／ 9：00 ～ 19：00
休館日／ 3月 1・8・15・22・29 日（月）
　　　　 4月 5・12・19・26 日（月）
貸出点数／全 15 点　
貸出期間／ 2週間

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方、大田原市・
　　　　　さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／https://www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00～ 6：40は利用できない場合があります。
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

◆映画会
作品／「赤毛のアン」
　おしゃべりで想像力豊かな少女、アン・シャーリー。
両親のいないアンは、ある春の日、カナダ東部のプリ
ンスエドワード島に暮らす老兄妹の元に引き取られ…。
日時／ 3月27日（土）14：00～15：40（開場13：30）
※途中休憩含む
場所／図書館  視聴覚室

◆市民ギャラリー
ボーイ・ガールスカウト＆ソフィア
「Discover 栃木！」展覧会
期間／ 3 月 20 日（土）～ 4月 11 日（日）
　　　（最終日は 15：00 まで）

【児童書】　　　　　★今月のオススメ

こども衛生学
eスポーツプレイヤーになるには？
うさぎのモニカのケーキ屋さん　　　　　　　　小手鞠るい
かいじゅうごっこ　　　　　　　　　　ルーシー・カズンズ
会いたくて会いたくて　　　　　　　　　　　　　　室井滋

など

◆新着図書
【一般書】　　　　　★今月のオススメ

日本の神様と神社
定年の教科書　　　　　　　　　　　　長尾義弘・福岡武彦
ペットボトルキャップリサイクルアイディア BOOK
キッチンからはじめる再生栽培
アクティベイター　　　　　　　　　　　　　　　　冲方丁

など

　吉田松陰と高杉晋作など、明治日本の成功を、
幕末維新の師と弟子の関係を通して明らかにし、
これからの日本の未来を考える。

幕末維新の師弟学
加来耕三　淡交社

　身近な「川」が持つ特徴や、自然災害のしくみ
とその対策を、豊富な写真とイラストでていねい
に解説する。折り込みイラストも収録。

防災にも役立つ！川のしくみ
川上真哉　誠文堂新光社

種目／川柳　期限／ 3月19日（金）＊必着　応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。その際、「作品」「氏名」にふりがなをお書きください。

5 月号
作品募集

毎月第4土曜日に映画会を開催しています。
お気軽にご来館ください。（無料・申込不要）
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◆旬鮮やいたパートさん募集
　明るく元気で接客が好きな方、一緒に働きませんか？
時給／ 880 円（土・日・祝日　930 円）
勤務時間／ 8：00 ～ 18：30（2交代制）
内容／レジ打ち、店内整理、清掃
そのほか／委細は面談のうえ。
問い合わせ／旬鮮やいた　☎（４３）１０００

◆生産者募集
　市内で野菜を生産している方「旬鮮やいた」に商品
を出荷してみませんか？
入会費／無料　
事務手数料／年 2,500 円
問い合わせ／旬鮮やいた　☎（４３）１０００

◆定休日
●旬鮮やいた…休まず営業いたします。
●つつじ亭… 3月 17 日（水）
●エコモデルハウス…毎週水曜日（水曜日が祝日の場合は翌日）
※駐車場・トイレは 24 時間使用可能

HP

◆サービスデー
●第 3日曜日『家庭の日』は小学生 200 円割引
　→ 3月 21 日（日）、4月 18 日（日）
●毎月 26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→ 3月 26 日（金）　※ 4/26 は休館日です。

◆運動教室 ～皆さまのご参加をお待ちしております～
場所／城の湯温泉センター  研修室
申込方法／城の湯温泉センターに直接、または電話で
　お申し込みください。
参加費／ 1 回 500 円
定員／各回 10 人（空きがあれば当日受付可）
※詳細は、城の湯温泉センターにお問い合わせください。
● 3B体操教室（講師：田中  美知子先生）
日時／ 3 月 12・26 日（金）
　　　 4月 9・23 日（金）
　　　各回 10：30 ～
●初心者ピラティス教室（講師：藤田  明湖先生）
日時／ 3 月 3・10・17・24・31 日（水）
　　　 4月 7・14・21・28（水）
　　　各回 10：30 ～（中級者クラス）
　　　　　  11：40 ～（初心者クラス）
●初心者ヨガ教室（講師：八木沢  里美先生）
日時／ 3 月 3・10・17・24 日（水）
　　　 4月 7・14・21・28 日（水）
　　　各回 13：30 ～

開館時間／ 10：00 ～ 20：00
休館日／ 3月 1・8・15・22・29 日（月）、2・16 日（火）
　　　　 4月 5・12・19・26 日（月）、6・20 日（火）
利用料／大人（中学生以上）500 円　65 歳以上・小学生 400 円
問い合わせ／城の湯温泉センター　☎（４４）１０１０

　温泉センターの浴場は、当面の間、1
号館、2号館を交互で営業しています。
営業日については、城の湯やすらぎの里
ホームページをご確認ください。 詳しくはこちら

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。



日 月 火 水

４ ５ ６ ７
当番 池田クリニック☎（43）0207

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

11 12 13 14
当番 西川整形外科 ☎（48）2552

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

18 19 20 21
当番 かるべ皮フ科小児科医院☎（43）1210

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

25 26 27 28
当番 なかじまクリニック☎（48）7701

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

延長窓口

延長窓口城の湯図書館・城の湯

延長窓口

‼

城の湯図書館・城の湯

図書館・城の湯

図書館・城の湯 延長窓口

【小中学校春休み】
 3 月 25 日（木）～ 4月 7日（水）
【中学校入学式】
 4 月 09 日（金）　
【小学校入学式】
 4 月 12 日（月）　

木 金 土
１ ２ ３

８ ９ 10

15 16 17

22 23 24

29 30
当番 尾形クリニック☎（43）2230

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

こども

２０２１２０２１

Ap r i lA p r i l
４

延長窓口

 　…要予約

当番

当番

夜間
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

育児教室

図書館

健診 健康相談

4 / 29（祝・木）・5 / 1（土）～ 5 / 5（祝・水）の業務のお知らせ　※ 4 / 30 は、平日のため通常どおり業務を行います。
●市役所（日直室直通）
☎（４３）１１１１ 土・日・祝日は、日直が対応します。 ●自動交付機

　（住民票写し・印鑑登録証明書）通常通り利用できます。

●上下水道事務所 5 / 1（土）のみ料金業務受付をします。
●エコパークしおや
※個人がごみを搬入する場合
☎（４６）５７１１

通常通り受け入れを行います。
※5 / 2は日曜日のため休業になります。●市営バス 5 / 1（土）のみ運行します。

●生涯学習館・矢板・泉・
　片岡公民館・農村環境
　改善センター

5 / 1（土）、5 / 2（日）のみ開館します。
●ごみ・資源物収集
☎（４３）６７５５ または
☎（４３）１１１１

「ごみ収集カレンダー」または
市ホームページをご確認ください。



心配

心配

延長窓口
心配

延長窓口
図書館・城の湯

延長窓口

日 月 火 水

４ ５ ６ ７
当番 池田クリニック☎（43）0207

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

11 12 13 14
当番 西川整形外科 ☎（48）2552

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

18 19 20 21
当番 かるべ皮フ科小児科医院☎（43）1210

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

25 26 27 28
当番 なかじまクリニック☎（48）7701

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

心配
城の湯

城の湯

延長窓口

延長窓口

延長窓口

図書館・城の湯

図書館・城の湯

図書館・城の湯
心配

心配図書館・城の湯 延長窓口

日時 場所 備考
「まちなか保健室」は、5月から開催します。

4 / 29（祝・木）・5 / 1（土）～ 5 / 5（祝・水）の業務のお知らせ　※ 4 / 30 は、平日のため通常どおり業務を行います。
●市役所（日直室直通）
☎（４３）１１１１ 土・日・祝日は、日直が対応します。 ●自動交付機

　（住民票写し・印鑑登録証明書）通常通り利用できます。

●上下水道事務所 5 / 1（土）のみ料金業務受付をします。
●エコパークしおや
※個人がごみを搬入する場合
☎（４６）５７１１

通常通り受け入れを行います。
※5 / 2は日曜日のため休業になります。●市営バス 5 / 1（土）のみ運行します。

●生涯学習館・矢板・泉・
　片岡公民館・農村環境
　改善センター

5 / 1（土）、5 / 2（日）のみ開館します。
●ごみ・資源物収集
☎（４３）６７５５ または
☎（４３）１１１１

「ごみ収集カレンダー」または
市ホームページをご確認ください。

木 金 土
１ ２ ３

８ ９ 10

15 16 17

22 23 24

29 30
当番 尾形クリニック☎（43）2230

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

法律

12：00～ 76.4FM

おとな

２０２１２０２１

Ap r i lA p r i l
４

　

 　…要予約

法律

心配

後見

心の健康

延長窓口

当番

当番

夜間
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

心の健康



―５つの理念―
１．男女の人権の尊重
２．社会における制度又は慣行などへの配慮
３．政策等の立案及び決定の場への共同参画
４．家庭生活における活動と他の活動の両立
５．国際的協調

（平成１１年６月公布、施行）

５つ―５つの理念の理念５つの理念理念

◆男女共同参画週間のキャッチフレーズ (令和２年度 )
『そっか。いい人生は、いい時間の使い方なんだ。』　『ワクワク・ライフ・バランス』

◆コロナ渦における男女共同参画への影響について
　新型コロナウィルスの新規感染者数は秋以降、全国的に増加しており、一日の感染者数は、過去最多を記録し
ているなど、私たちの生活に大きな不安が広がっています。
感染者の拡大により私たちの日常生活にもいろいろな影響が出てきていますが、その一方で、今般のコロナ騒動
から私たちは①いままで当たり前と思っていたことが決してそうではなかったこと②健康で暮らせることが何物
にも代えがたいこと③感謝の言葉を忘れないこと④危機に対して確かな情報の発信と冷静な行動が必要であるこ
となど、多くのことを教えられ、学びとることができたようにも感じています。しかし、外出自粛や休業等によ
る生活不安・ストレスからのDVや、性暴力の増加・深刻化が懸念されており、女性にとって大きな社会問題と
なっています。
【内閣府の報告書によると】
◇無給の家庭内労働に費やす時間が増えたと答えた人が６０％
◇育児や介護等に費やす時間が 1週間に５. ２時間増えた（家事が増えたことが原因）
◇１０月に自殺した女性（20代と 40代）が昨年同期比より２倍増加した（仕事や育児などの悩み、ＤＶや
　性暴力などが原因）
◇エッセンシャルワーカー（医療・介護・保育の従事者）の処遇面や働く環境が厳しいとした上で、
　１. ＤＶ・性暴力・自殺等の相談体制と対策を早急に強化すること
　２. 休校・休園の判断においいて、女性・子供の影響に最大限配慮すること
　３. エッセンシャルワーカーへの処遇改善等を十分考慮すること
　４. ひとり親家庭への支援を強化すること
　５. デジタル、福祉分野などへのシフトに向けた人材育成、就労支援を進めていくこと
　　と提言している。

　以上、この度のコロナ禍における女性への影響を視点に記しましたが、世界経済フォーラムの発表によります
と、日本の男女格差ランキング（２０１９年版）は、１５３カ国中１２１位であると報じられています。格差解
消には、性別による影響やニーズの違いを踏まえて政策課題を把握し、今後の政策立案につなげていくことが必
要であると強く感じています。（三好）

～認めあい　分かちあい　補いあう　男女共同参画社会をめざして～
“ グループあい ”は、男女共同参画社会推進のために

さまざまな啓発活動を行う団体です

興味や関心がある方は、是非一緒に活動をしてみませんか。お待ちしております。
発行 /矢板市男女共同参画啓発活動団体 “グループあい ”（広報部）　　

事務局 /矢板市生涯学習課　☎　４３－６２１８　

新型コロナウイルスの

ワクチン接種が始まります

【編集後記】2020 年 12 月 8日の読売新聞朝刊の１面トップに、男女共同参画、指導層「女性３割」先送りの
大見出しが・・・、『第 5次男女共同参画基本計画の原案が明らかになった。政治家や経営者らの「指導的地位」
に占める女性の割合について、従来は「2020 年までに３０％程度」を目標としてきたが「20年代の可能な限
り早期」に実現を目指すとし、達成時期を先送りした』との記事があり、男女共同参画の難しい一面を見た感じ
がした一方、コロナ禍は第３波が押し寄せ一向に終息の目途は見えず、猛威を振るっている。企業は出社率を抑
え仕事はテレワーク、会議もオンラインで人との接触を避け、勉学の場でも大学では対面からオンライン授業が
主流になっている。我々の生活でも感染防止の策で不要不急の外出が叫ばれ、更にテレワークの在宅勤務で家族
の集まる時間が多くなるこの機会に、家庭内でも男女共同参画についての話し合いは如何だろうか。令和３年
（2021 年）はコロナ感染が終息し、東京オリンピックが無事開催され世の中の生活が平穏時に戻り、われらの「グ
ループあい」も通常活動に戻ることを望んでいる。（佐山）

【県男女生き活き地域活動表彰における優秀賞及び県
学校教育支援ボランティア感謝状の受賞に寄せて】
　昨年秋、突然 ” グループあい ” にダブル受賞の朗報
が届きました。頭に浮かんだのは１６人全員の顔でし
た。メンバーへのご褒美だと、嬉しく有難かったです。
ひとえに、今までご尽力いただきました皆様のお陰と
感謝申し上げます。「男女共同参画社会」を啓発活動
するにあたり、分かりやすく伝わるようにと試行錯誤
の繰り返しです。何度も話し合い、下地作りをしてい
ます。人と人、お互い出来ることを出来る人が協力し
合えば家族はもとより、いきいきした社会作りができ
るのではないでしょうか。今後も地道に且つ時の流れ
に添った活動をと思います。今年こそ、良き一年にな
りますように。（渡邉）

【男女共同参画地域推進員スキルアップ講座
２０２０に参加して②】
　令和２年度「男女共同参画地域推進員スキルアッ
プ講座」（宇都宮会場）に参加してきました。
　前半は、令和２年度男女生き活き地域活動表彰者
の各団体の活動発表（１０分程度）がありました。
　紙面の都合上詳しくはお伝え出来ませんが、佐野
市の朗読サークル「ひびき」、佐野女性史研究会、栃
木市で子育て情報誌（ＴＯＣＨＩＣＯ　日和）を発
行している松本さん、そして我が矢板市の “ グルー
プあい ”。いずれも各々の地域で生活する皆さんに
向け、工夫をこらし、生き易さのヒントを一生懸命
伝えようと活動されている内容でした。後半は、（有）
フェードイン代表の工藤敬子さんによる「楽しく学
ぶＳＤＧｓ」と題した講義でした。何かとても難し
そうに感じますが、１７の項目を一つ一つ見て行く
と案外身近な問題・課題なんです。機会があったら、
是非みんなで考えてみましょう。（岡本）

【男女共同参画地域推進員スキルアップ講座 2020 に参加して①】
　本講座は、県が 3か所で開催した一つで、10月 17日（日）にパルティ
にて、参加者を最小限にするなどのコロナ対策を実施して開催されまし
た。最初に、令和2年度男女生き活き地域活動表彰者4組（「グループあい」
も含まれます。）の発表があり、休憩をはさんで「楽しく学ぶＳＤＧｓ」
の講話がありました。講師は、（有）フェードイン代表の工藤敬子さん
でした。ＳＤＧｓ（エスディージーズ）という言葉を、私は今回初めて
聞きました。日本語では「持続可能な開発目標」と言うそうです。2015
年 9月に国連加盟１９３か国が全会一致で、２０３０年までに達成しよ
うと、地球と社会のために、１７の目標を掲げたということです。
　地球の資源の限界を考慮した人の動き、社会的貧困からの脱出、教育
の充実など、あと十年でどこまでできるか。１７の目標に１６９のター
ゲット、さらに２３２の指標でモニタリングするという３重構造で進め
られているそうです。知らず知らずの間にＳＤＧｓの施策に沿った行動
がとれたら良いと思いました。（横山）

グループあい活動報告　No.15



新型コロナウイルスの新型コロナウイルスの

ワクチン接種が始まりますワクチン接種が始まります
　ワクチン接種は、3月中に医療従事者、4月以降に高齢者、基礎疾患のある方などへ　ワクチン接種は、3月中に医療従事者、4月以降に高齢者、基礎疾患のある方などへ
の優先接種が始まります。ワクチン接種に必要なクーポン券（接種券）は、対象者のの優先接種が始まります。ワクチン接種に必要なクーポン券（接種券）は、対象者の
方へ順次郵送でお届けします。方へ順次郵送でお届けします。
　ここでは「ワクチンの有効性や副反応などの情報、接種の流れなど」についてお知　ここでは「ワクチンの有効性や副反応などの情報、接種の流れなど」についてお知
らせします。情報は随時更新されますので、市ホームページや首相官邸ワクチン特設らせします。情報は随時更新されますので、市ホームページや首相官邸ワクチン特設
ページで最新情報をご確認ください。ページで最新情報をご確認ください。

問い合わせ／矢板市健康増進課
　☎ ０２８７－４３－１１１８　（平日 8：30 ～ 17：15）

新型コロナワクチンの概要新型コロナワクチンの概要
ワクチンの有効性ワクチンの有効性

●ワクチンは、新型コロナウイルス感染症の発症を
予防するものです。
●ワクチン接種後も基本的な感染予防対策（マスク
の着用、密集・密接・密閉の回避、手洗いや咳エ
チケットなど）が必要です。

新型コロナウイルス感染症の予防

ワクチンの接種で十分な免疫がで
きるのは、2回目の接種を受けてか
らです

ワクチンの効果を十分に得るため
に同じワクチンを一定の間隔をあ
けて 2回受ける必要があります

ワクチン接種の費用ワクチン接種の費用

全額公費で行うため、無料です

接種にあたっての注意事項接種にあたっての注意事項

●以下にあてはまる方も基本的には接種可能ですが、
必ず事前にかかりつけ医などとご相談の上、ワク
チンを受けるかどうかお考えください。
　・現在、何かの病気で治療中の方
　・過去に他のワクチンや医薬品、食品、化粧品に
　　対してアレルギー反応があった方
　・授乳中の方
　・妊娠中の方　※現時点では十分な臨床試験データがありません。
　・新型コロナウイルスに感染したことがある方

接種にはご本人の同意が必要です

住所地以外での接種について住所地以外での接種について

●入院・入所中の医療機関や施設、基礎疾患で治療
中の医療機関でワクチンを受けたい方
　⇒医療機関や施設にご相談ください。
●住民票がある場所とお住まいが異なる方
　⇒実際にお住まいの地域でワクチンを受けられる
場合があります。実際にお住まいの市町村の相
談窓口にお問い合わせください。

事前にご相談ください

ワクチン接種時期の目安ワクチン接種時期の目安

●ワクチン接種は、接種順位❶の方から順次接種が開
始されます。3月 1日時点で、❷～❹の方が接種可
能な施設は、集団接種会場である市文化会館のみと
なっていますが、今後、市内医療機関で個別接種が
できるよう関係機関と協議を進めています。
●各対象者の接種状況や接種可能な施設の数により、
接種時期は前後することがあります。

●ファイザー社の新型コロナワクチンを接種した後に
現れる主な副反応とその頻度について、研究機関か
ら統計が示されています。
●急激なアレルギー反応である「アナフィラキシー」は、
　一般的なワクチンが 100 万人に 1人といわれてい
るのに対し、ファイザー社製のワクチンは、20 万
人に 1人の割合となっています。

官邸　コロナワクチン
新型コロナワクチンの有効性・安全性などの
詳しい情報は、首相官邸ワクチン特設ページ
をご覧ください。

厚生労働省　新型コロナワクチン相談窓口
　☎ ０１２０－７６１－７７０　（毎日 9：00 ～ 21：00）

新型コロナワクチンの接種スケジュール（予定）

3 月上旬 ❶医療従事者への接種（約 1,500 人）

3月下旬 「65 歳以上※の高齢者」へ接種券発送
※令和 3年度末時点で 65 歳以上の方（S32.4.1 以前生）

4 月以降 ❷ 65歳以上の高齢者への接種（約 11,000 人）

高齢者以外の方へ接種券発送

❸基礎疾患を有する方・高齢者
　施設等の従事者への接種 （約 2,500 人）

❹上記以外の方への接種（約 17,000 人）

主な副反応とその頻度主な副反応とその頻度

主な副反応とその頻度

接種部位
の痛み

だるさ

頭痛

筋肉痛

寒気

発熱

接種部位
の腫れ

関節痛

吐き気

（％）
67.7
74.8
28.6
50.0
25.6
41.9
17.2
41.6
7.0
26.7
7.4
25.2
6.8
26.7
7.1
21.2
7.0
13.9

出典：CDC. COVIT-19 vaccine safety update.
January 27,2021

ワクチン接種の流れワクチン接種の流れ

１１　　 接種券が自宅に郵送される 33　　 接種会場へ行く
❶ 予約した日時に接種会場へ行く

❷ 受付をする

❸ 予診票を記入する

❹ 予診票を確認してもらう 

❺ 医師の予診を受ける

❻ ワクチンを受ける

❼ ワクチン接種済証を受け取る

❽ 30 分程度会場内で待機する

1回目の接種後1週間以内にみられた副反応
2回目の接種後1週間以内にみられた副反応

　　   電話やインターネットなどで予約する
　　　※予約の方法は、後日送付される接種券でご確
　　　　認ください。

22　　 接種の予約をする
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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

①ボウルに米粉、小麦粉、塩、オリーブオイル、ド
ライイースト、水を入れ約 10 分よくこねる。

②①の生地を約 30 分ねかせ、またこねる。
※あたたかい所に置いておくとよくできます。
③生地を伸ばし、中央にモッツァレラチーズ、とろ
けるチーズ、ミニトマト、ゆでて 3㎝に切ったア
スパラガスをのせる。

④半分に折りたたみ、フォークでとじ目をおさえる。
⑤トースターの温度調節を弱にして焼き、焦げ目が
ついたら完成！

未来を創るための第一歩

 ・米粉　　　　　　50g
 ・小麦粉　　　　　50g
 ・塩　　　　　　　10g
 ・オリーブオイル　  2g
 ・ドライイースト 3g　　
 ・水　　　　　　　60g

 ・モッツァレラチーズ 
　　　　　　　　 30g 
 ・とろけるチーズ 40g 
 ・ミニトマト　　 30g
 ・アスパラガス 30g

□□□
-□□□

□
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