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大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

①ボウルに米粉、小麦粉、塩、オリーブオイル、ド
ライイースト、水を入れ約 10 分よくこねる。

②①の生地を約 30 分ねかせ、またこねる。
※あたたかい所に置いておくとよくできます。
③生地を伸ばし、中央にモッツァレラチーズ、とろ
けるチーズ、ミニトマト、ゆでて 3㎝に切ったア
スパラガスをのせる。

④半分に折りたたみ、フォークでとじ目をおさえる。
⑤トースターの温度調節を弱にして焼き、焦げ目が
ついたら完成！

未来を創るための第一歩

 ・米粉　　　　　　50g
 ・小麦粉　　　　　50g
 ・塩　　　　　　　10g
 ・オリーブオイル　  2g
 ・ドライイースト 3g　　
 ・水　　　　　　　60g

 ・モッツァレラチーズ 
　　　　　　　　 30g 
 ・とろけるチーズ 40g 
 ・ミニトマト　　 30g
 ・アスパラガス 30g
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