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子育てコーナー
市からのお知らせ
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施設からのお知らせ
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　　（3月 1日現在）

31,696 人 　  （ 5）
男 15,720 人  （ 7）
女 15,976 人  （△  2）
13,212 世帯   （ 25）
出生　 7 人
死亡　 50 人
転入　 104 人
転出　  56 人
（　）内は 2月 1日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出

人口

　表紙の写真は、3月 10 日に行われた矢板中学校の卒業式の様子を
撮影したものです。卒業式会場の体育館には新型コロナ感染症対策と
して卒業生とその保護者のみが出席し、在校生は自宅からタブレット
端末を用いてオンラインで参加しました。卒業生代表は「新型コロナ
の影響で臨時休校や修学旅行の中止など、残念な年となったが、みん
ながいたから乗り越えられた」と中学生活最後の１年間の思いを答辞
として述べました。その後、卒業生が思い出づくりとして企画した
「Hands up! ～それぞれの道  想いをのせて～」では、自身の未来への
思いを込めた色とりどりの風船を澄み切った青空へ放ちました。

表紙の写真
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特集

やいた創生
～未来に夢と希望を持てるまちづくりを目指して～

　いまだ新型コロナウイルスの終息が見込めない状況の
中、令和 3年度がスタートします。今号では令和 3年
度当初予算と新たに策定した各種計画についてお知らせ
します。
　令和 3年度予算は、当初予算と国の新型コロナウイ
ルス感染症対応地方創生臨時交付金をセットとして捉え、
「今回こそは本当に厳しい」という認識のもと、従来の
発想にとらわれない大胆な事務事業の見直しと、必要最
小限度の予算という方針で、「新型コロナ克服 矢板創生
予算」を編成しました。
　予算の執行にあたっては、アフターコロナの「新たな
日常」を見据えた ” 賢い ” 取り組みを展開し、地域間競
争においても、もっと前に出られるような存在になれる
よう、また、今般のコロナ禍を乗り越え、感染症に強い
まちづくりを進めていきます。

　令和 3年度から新たにスタートする各種計画は、まち
づくりに対する新たな課題へ的確に対応しながら、市政
の持続的発展と未来に夢と希望の持てるまちづくりを目
指すため、市政を総合的・計画的に運営するための計画
である「総合計画」。住みよい環境を確保しながら、将
来にわたって活力ある社会を維持していくための具体的
施策を示した「矢板市まち・ひと・しごと創生総合戦略」。
このほか、地域に暮らす互いの存在を認め合い・思いや
り・支え合いながら、誰もがいきいきと暮らすことので
きるまちづくりをすべての市民と共に進めるための計画
である「第 5次矢板市障がい者福祉計画」などの各種
計画で、それぞれの分野の取り組みを進めていきます。
　近未来の私たちの生活に関わる身近な予算や計画です
ので、ぜひご一読ください。
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時代に即した産業を振興するまちづくり時代に即した産業を振興するまちづくり

■農業振興事業（4,370 万円）■農業振興事業（4,370 万円）

　本市の農業を更に推進するため、水稲から露地野菜など（ネギ・タマネギ・サツマイ
モ）への転換や新規作付けにチャレンジする農業者に対し補助金を交付します。
　また、引き続き市の主要園芸 5品目（イチゴ・春菊・トマト・ウド・ネギ）や花き
の生産に新たに取り組む農業者に対し、必要な機械の導入などの支援を行います。
　そのほか、有害鳥駆除を委託し、農作物被害の減少を目指します。

■森林経営管理事業（1,060 万円）

　適切な経営管理が行われていない森林（個人所有の人工林）の整備の促進を図るため、
集積計画作成のための調査・測量業務を実施するほか、間伐などの森林整備や管理を行います。
　また、U I J ターン林業従事者の賃貸住宅家賃、林業に係る資格取得、林業事業体が
安全衛生装備品の購入にかかる費用の一部など、市林業・木材産業成長化推進協議会を
通じて支援を行います。

災害に強いまちづく災害に強いまちづくりり

■防災活動推進事業（2億 1,340 万円）

　災害に迅速に対応するため、災害に備えたインフラの整備および資機材の備蓄により
基盤整備を行います。
　また、防災拠点としての機能強化を図るため、災害対応備品を購入し「矢板市子ども
未来館」に保管します。

　令和 3年度当初予算　令和 3年度当初予算

未来社会を切り拓くひとづくり未来社会を切り拓くひとづくり

■GIGA スクールタブレットドリル導入事業（250 万円）

　小中学校の児童生徒への 1人 1台タブレット端末の配備に伴い、デジタルコンテン
ツを活用した個別最適化された学習環境を整えます。
　今年度は学習用タブレットドリルを全児童生徒に配布することで、学校でのオンライ
ンを活用した学習の推進や、自宅での家庭学習の支援につなげていきます。

■国民体育大会推進事業（9,310 万円）

　2022 年に栃木県で開催される第 77 回国民体育大会「いちご一会とちぎ国体」では、
正式種目のサッカー（少年女子）、軟式野球（成年男子）とデモンストレーションスポー
ツのオリエンテーリングが市内を会場に行われます。今年度は大会を円滑に実施するた
めの競技別リハーサル大会を開催し、本大会に向けた運営上の課題抽出を行うほか、国
体開催に向けた機運醸成に努めていきます。

■体育施設整備事業（8,060 万円）

　スポーツの振興やスポーツツーリズムの推進を図る拠点として、市文化会館、市体育
館および矢板公民館を複合化した文化体育施設を、「とちぎフットボールセンター」内
に整備するため、新施設の基本設計や実施設計などを行います。　

イメージ図
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安心快適なまちづくり安心快適なまちづくり

■市営バス運行事業（4,170 万円）

　市営バスの運行によって地域住民の交通の利便を図り、生活福祉を向上させます。
　今年度は 10 月から従来の定時定路線型の市営バスを廃止し、デマンド交通の導入お
よび中央部循環路線を新たに運行するなど、公共交通体系の再編を行います。

■空家等対策推進事業（510 万円）

　空き家の解消を図るため、相談窓口の開設や適正管理指導のほか、空き家の利活用や
危険な空き家の解体を行う方に補助金を交付するなど、空き家に対する取り組みを進め
ます。
　また、「空き家情報収集制度モデル地区」を募集し、空き家の早期把握をすることで
管理不全な状態にならないよう、所有者に適正管理を促します。

健幸なまちづくり健幸なまちづくり

■医師確保対策補助事業（120 万円）

　県医師が派遣された市内医療機関に、医師確保対策補助金を交付することで、本市の
地域医療の充実強化を図ります。
　医師を定着させる取り組みを通じて、新型コロナウイルス感染症への対応強化にもつ
なげます。

■健康マイレージ事業（780 万円）

　市民の健康づくりの動機付けや運動習慣の定着を促進し、健康寿命の延伸や健康なま
ちづくりを目指すため、市が実施する健康づくり事業に参加した方にポイントを付与し、
ポイントの累計に応じて褒賞品を贈呈します。

■地域活性化企業人交流プログラム事業（560 万円）

　自治体のデジタル化や観光事業の活性化のため、民間企業から人材を受け入れる「地
域活性化企業人」制度を活用し、外部の視点から市の魅力向上や課題解決に取り組みます。
　特に、デジタルとアナログ社会が高度に融合した社会「Society5.0」の形成を実現す
るため、本年度に創設されたデジタル戦略課を中心に、地域の価値向上を目指します。

SDGs・Society5.0・新しい生活様式に対応したまちづくりSDGs・Society5.0・新しい生活様式に対応したまちづくり横断的方針

令和 3年度当初予算のポイントは、平成 13 年度以来 20 年ぶりに、財政調整基金の繰入れをせずに、予算編成
を実現したことです。財政調整基金とは、財源不足が生じた場合に備えて積み立てている地方自治体の “貯金 ” と
言えるものです。この基金を涵養していくことで、コロナ禍における不測の事態に備えるとともに、将来の本市財
政の健全化に向けた道筋をつけていきます。

令和 3年度当初予算編成のポイント令和 3年度当初予算編成のポイント
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▶新型コロナウイルスワクチン
　接種体制確保交付金（420 万円）

新型コロナウイルスワクチン接種に協力いただ
く市内医療機関に対し交付金を交付し、適切かつ
迅速に接種が行われる体制を構築します。

▶矢板市子ども未来館
　新生活様式等改修工事（5,000 万円）

　新しい生活様式に対応した設備などの導入によ
り感染しにくい施設とするとともに、バリアフ
リー化、非常時電源などの配置により、災害時に
配慮を要する高齢者や子ども連れの家庭が密を避
けて安心安全に避難できる体制の整備を行います。

▶感染防止対策設備導入支援事業
　（1,000 万円）

　中小企業者や個人事業主などが、店舗や事務所
などに新しい生活様式として空気清浄機や自動検
温器などを市内事業者から購入する際の費用の一
部を支援するとともに、市内経済の活性化を図り
ます。

▶飛沫防止パネル購入事業
  （160 万円）

　新型コロナウイルス感染症に対し、飛沫防止パ
ネルを市内事業者へ発注し、雇用の維持に努める
とともに、感染拡大防止を図ります。

　新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金　新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金
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　新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金は、
新型コロナウイルスの感染拡大の防止、感染拡大の影響
を受けている地域経済や住民生活の支援、家賃支援を含
む事業継続や雇用維持などへの対応、「新しい生活様式」
を踏まえた地域経済の活性化などへの対応、ポストコロ
ナに向けた経済構造の転換・好循環の実現を通じた地方
創生を図ることを目的に、国が創設したものです。
　本市では、昨年度からこの交付金を活用し、「アフター
コロナ矢板創生戦略」を打ち出し、「いのちを守る」「経
済を復興する」「学びを取り戻す」の 3つの柱を主要事
業として取り組んできました。
　令和 3年度は、この交付金と令和 3年度当初予算を
セットにして、令和 2年度末から切れ目のない予算執
行を通じて、感染症に強いまちづくりと矢板市における
地方創生の実現に向けて取り組んでいきます。

日頃からの感染症予防・有事の際の体制整備いのちを守るいのちを守る
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経済を復興する経済を復興する

学びを取り戻す学びを取り戻す

▶プレミアム付き商品券・リフォーム券
　発行事業補助金（2,910 万円）

外出自粛などで購買意欲が低下した消費者に対
し、プレミアム付き商品券やリフォーム券を発行
し、地域経済の活性化を図ります。

▶テイクアウトクーポン券発行事業
　（1,400 万円）

　不要不急の外出自粛などにより経営悪化が懸念
される飲食業を支援とともに、市民の生活支援お
よび地域経済の活性化を図ります。

▶営業支援金事業
　（700 万円）

　緊急事態宣言の発令に伴い飲食店の営業時間短
縮や外出自粛の影響で売上げが減少し、国の一時
支援金の対象外である中小企業および個人事業主
に対し支援金を給付します。

▶地元産材活用支援事業
　（630 万円）

　地元農畜産物を市立小中学校の学校給食に使用
することで、地域の農林業などに関わる事業者の
支援や地元産品の良さを幅広く伝えます。

消費喚起・中小・小規模事業者の事業継続を支援

▶図書館パワーアップ事業図書館パワーアップ事業
　（1,500 万円）　（1,500 万円）

図書館において、新型コロナウイルス感染症の
拡大リスクを軽減するため、電子書籍を導入しま
す。

家庭学習の一層の強化・子育て世帯や困窮学生支援

▶学校空調施設整備事業学校空調施設整備事業
　（1億 9,200 万円）　　（1億 9,200 万円）　※令和2年度繰越事業※令和 2年度繰越事業

　災害時に避難所となる矢板小学校、矢板中学校、
泉中学校、片岡中学校の体育館に空調機器を整備
します。
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令和 3年度 矢板市の予算について

令和 3年度一般会計当初予算

市税市税
42億 8,262 万円42 億 8,262 万円

32.9％32.9％

その他その他
13億 3,322 万円13 億 3,322 万円

10.3％10.3％
地方交付税地方交付税
22億 9,700 万円22 億 9,700 万円

17.7％17.7％

地方譲与税地方譲与税
1億 2,050 万円1億 2,050 万円

0.9％0.9％

県支出金県支出金
11億 1,909 万円11 億 1,909 万円

8.6％8.6％

国庫支出金国庫支出金
18億 187 万円18 億 187 万円
13.8％13.8％

市債市債
13億 6,970 万円13 億 6,970 万円

10.5％10.5％交付金交付金
6億 8,400 万円6億 8,400 万円

5.3％5.3％

総務費総務費
13億 9,012 万円13 億 9,012 万円

10.7％10.7％

民生費民生費
48億 4,542 万円48 億 4,542 万円

37.2％37.2％

衛生費衛生費
8億 2,700 万円8億 2,700 万円

6.4％6.4％

教育費教育費
14億 9,540 万円14 億 9,540 万円

11.5％11.5％

土木費土木費
12億 5,872 万円12 億 5,872 万円

9.7％9.7％

その他その他
4億 1,021 万円4億 1,021 万円

3.2％3.2％
公債費公債費

12億 6,799 万円12 億 6,799 万円
9.7％9.7％

議会費議会費
1億 5,421 万円1億 5,421 万円

1.2％1.2％

農林水産業費農林水産業費
6億 2,675 万円6億 2,675 万円

4.8％4.8％

歳入 歳出自主財源自主財源
43.2％43.2％

依存財源依存財源
56.8％56.8％

130億800万円

消防費消防費
7億 3,218 万円7億 3,218 万円

5.6％5.6％

【歳入】
　市税は、固定資産税が太陽光発電に係る償却資産の
増加などにより 2,674 万円、軽自動車税が種別割の増加
により 438 万円の増となるものの、新型コロナウイル
スに起因する景気悪化の影響などにより個人市民税が
7,295 万円、法人市民税が 9,693 万円の減となり、全体
では 1億 2,889 万円の減となる見込みです。
　寄附金は、ふるさと納税寄附金の増加により 3,000 万
円の増、繰入金は、財政調整基金繰入金をゼロとした
ことにより 2億 8,814 万円の減、市債は、国の地方財政
計画の見込みを反映した臨時財政対策債の増加により
4,620 万円の増となりました。
　自主財源については、使用料および手数料、財産収入
などが増加する一方、市税や分担金および負担金、繰入
金などが減少し、予算総額に占める割合は 1.6 ポイント
減の 43.2% となり、自主財源を確保することが難しい
状況が続いています。

【歳出】
　増加した費目・増加額は、総務費がデマンド交通など
の運行や自治体DX推進に要する経費などにより 385 万
円、衛生費が医師確保対策補助金やごみ収集業務委託の
更新に伴う設計費などにより 4,280 万円、農林水産業費
がため池長寿命化計画策定業務委託や産地生産基盤パ
ワーアップ事業費補助金などにより 3,415 万円、消防費
が防災行政無線（同報系）戸別受信機工事などにより
158 万円、公債費が借り入れを行った市債の元利償還金
の増加などにより 6,667 万円となっています。
　一方、減少した費目・減少額は、民生費が矢板市子ど
も未来館整備事業費の減少などにより 6,378 万円、商工
費が用地取得奨励金の減少などにより 3,475 万円、土木
費が矢板北スマート IC 整備事業費の減少などにより 2
億 7,900 万円、教育費が国民体育大会開催に向けた施設
改修事業費の減少などにより 2億 1,104 万円となってい
ます。

会計別予算額
区分 令和 3年度 増減額（昨年度比）増減率
一般会計 130億 800万円 ▲ 4億5,600万円 ▲ 3.4%

特
別
会
計

介護保険 31億6,580万円 2,570万円 0.8% 
国民健康保険 36億1,480万円 ▲1億8,010万円 ▲4.7% 
後期高齢者医療 4億 710万円 1,170万円 3.0% 
ハッピーハイランド矢板

排水処理事業 960万円 ▲3,140万円 ▲76.6％
小計 71億9,730万円 ▲ 1億7,410万円 ▲ 2.4%

水道事業会計 12億6,400万円 3,800万円 3.1% 
下水道事業会計 12億9,210万円 ▲2,210万円 ▲ 1.7%

合計 227億6,140万円 ▲ 6億1,420万円 ▲ 2.6% 

一般会計の予算額および市債残高の推移

130億
800 万

144 億
8,900 万 140 億

7,600 万
134 億
6,400 万

130 億
2,000 万

予算額

（円）

市
債
残
高

117 億
7,502 万

120 億
6,536 万

127 億
6,678 万
（見込）120 億

6,164 万

129 億
4,371 万
（見込）

 臨時交付金」 ＝ 「新型コロナ克服 矢板創生予算」　主要事業について
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令和元年度 矢板市の決算について

令和元年度 一般会計決算

歳出145億2,781万円歳入150億3,502万円

市税市税
45億 2,824 万円45 億 2,824 万円

30.1％30.1％

その他その他
23億 1,601 万円23 億 1,601 万円

15.4％15.4％
地方交付税地方交付税
28億 2,055 万円28 億 2,055 万円

18.8％18.8％

地方譲与税地方譲与税
1億 4,951 万円1億 4,951 万円

1.0％1.0％

県支出金県支出金
10億 2,794 万円10 億 2,794 万円

6.8％6.8％

国庫支出金国庫支出金
20億 2,581 万円20 億 2,581 万円

13.5％13.5％

市債市債
14億 1,740 万円14 億 1,740 万円

9.4％9.4％交付金交付金
7億 4,956 万円7億 4,956 万円

5.0％5.0％

総務費総務費
15億 7,691 万円15 億 7,691 万円

10.9％10.9％

民生費民生費
49億 141 万円49 億 141 万円
33.7％33.7％

衛生費衛生費
13億 5,089 万円13 億 5,089 万円

9.3％9.3％

教育費教育費
19億 3,715 万円19 億 3,715 万円

13.3％13.3％

土木費土木費
16億 454 万円16 億 454 万円
11.1％11.1％

その他その他
6億 9,433 万円6億 9,433 万円

4.7％4.7％
公債費公債費

12億 136 万円12 億 136 万円
8.3％8.3％

議会費議会費
1億 5,713 万円1億 5,713 万円

1.1％1.1％

農林水産業費農林水産業費
5億 7,285 万円5億 7,285 万円

3.9％3.9％

歳入 歳出自主財源自主財源
45.5％45.5％

依存財源依存財源
54.5％54.5％

会計別決算額
区分 歳入 歳出

一般会計 150 億 3,502 万円 145 億 2,781 万円

特
別
会
計

介護保険 31 億 6,435 万円 30 億 3,032 万円
国民健康保険 38 億 364 万円 37 億 3,406 万円
後期高齢者医療 3 億 9,720 万円 3億 8,633 万円
農業集落排水事業 6,139 万円 4,905 万円
公共下水道事業 7 億 3,571 万円 6億 7,419 万円

コリーナ矢板排水処理事業 1,957 万円 987 万円

区分 収入 支出
水道事業
会計

収益的 7 億 8,014 万円 6億 6,631 万円
資本的 1 億 2,006 万円 4億 4,727 万円

健全化判断比率と資金不足比率
健
全
化
判
断
比
率

項目 矢板市の
比率

早期健全
化基準

財政再生
基準

実質赤字比率 － 13.86% 20.00%
連結実質赤字比率 － 18.86% 30.00%
実質公債費比率 9.0% 25.0% 35.0%
将来負担比率 50.2% 350.0%

「－」は赤字額がないことを示しています。

資
金
不
足
比
率

会計名 矢板市の
比率

経営健全
化基準

農業集落排水事業特別会計 － 20.0%
公共下水道事業特別会計 － 20.0%

水道事業会計 － 20.0%
「－」は資金不足額がないことを示しています。

実質赤字比率
一般会計等（矢板市の場合は、一般会計とコリーナ
矢板排水処理事業特別会計を合算したもの）を対象
とした、実質赤字の標準財政規模に対する比率。一
般会計等の赤字の大きさを把握するための指標。

連結実質赤字比率
矢板市のすべての会計を対象とした、実質赤字の標
準財政規模に対する比率。矢板市全体の赤字の大き
さを把握するための指標。

実質公債費比率
市が借りたお金を返済するために、一般会計等から
充てている金額の標準財政規模に対する比率。標準
的な一般財源の額のうち、借金の返済に使われた金
額の比率を把握するための指標。

将来負担比率
一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の額の標
準財政規模に対する比率。一般会計等が抱えている
借金等の額が、標準的な一般財源の額の何年分にな
るのかを把握するための指標。

資金不足比率
公営企業会計単位での資金不足額の事業規模に対す
る比率。公営企業として実施している事業単位で、
赤字の大きさを把握するための指標。

標準財政規模 地方公共団体の標準的な状態で通常収入されると見
込まれる、経常的一般財源の規模を示すもの。

一般財源 市税・地方交付税など、使途を特定されずに、市が
自由に使うことができる財源。

用語解説
一般会計 市の基本となる会計
特別会計 特定の歳入を特定の事業に充て、一般会計と区別して経理する会計
自主財源 市が自主的に収入できるお金（市税、繰入金など）
依存財源 国や県から交付されるお金（地方交付税、国庫支出金など）

歳
入

市税 皆さんに納めてもらう税金
その他 分担金及び負担金、使用料及び手数料、財産収入、繰入金、繰越金など
地方交付税 市町村の財政力に応じて国から交付されるお金
国庫・県支出金 国・県が使い道を決めて交付するお金（社会保障、公共事業など）
交付金・地方譲与税 国・県税の一部から市町村に配分されるお金で、その多くは使い道が自由

市債 国や金融機関などからの借入金（借金）

歳
出

議会費 議会運営や議員の議会活動などにかかる経費
総務費 市役所の運営や広報やいたの発行などにかかる経費
民生費 高齢者福祉や児童福祉、生活保護などにかかる経費
衛生費 環境や健康の保持促進などにかかる経費

農林水産業費 農業・林業・水産業の振興にかかる経費
土木費 道路や橋、公園などの整備管理などにかかる経費
消防費 消防・防災活動などにかかる経費
教育費 学校教育や生涯学習の推進などにかかる経費
公債費 市債の返済にかかる経費
その他 労働費、商工費、諸支出金など

消防費消防費
5億 3,124 万円5億 3,124 万円

3.7％3.7％



やいた創生未来プランやいた創生未来プランやいた創生未来プランやいた創生未来プラン
（概要版）

　令和３年度から令和７年度までを計画期間とする「矢板市総合計画」および「矢板市まち・　令和３年度から令和７年度までを計画期間とする「矢板市総合計画」および「矢板市まち・
ひと・しごと創生総合戦略」を一体的に策定しました。ひと・しごと創生総合戦略」を一体的に策定しました。
　令和３年度から令和７年度までを計画期間とする「矢板市総合計画」および「矢板市まち・
ひと・しごと創生総合戦略」を一体的に策定しました。

矢板市の現状と将来

矢板市の
特性

豊かな自然が
あるまち

スポーツを通じ
た健康づくりを
推進するまち

多様な
教育環境が
あるまち

各種産業が
発展したまち

交通機能が
充実したまち

将来の
展望

市民協働の
推進

人口減少、
少子高齢化
への対応

気候変動に
適応する取組

時代に即した
産業の振興

安心・安全な
暮らしを支える
都市基盤
づくり

社人研推計準拠
矢板市推計（目標）

年少人口（0 ～ 14 歳）

高齢人口（65 歳以上）
生産年齢人口（15 ～ 64 歳）

人口ビジョン 人口フレ－ム
　矢板市における将来人口として、矢板市人口ビジョ　矢板市における将来人口として、矢板市人口ビジョ
ンでは、国立社会保障・人口問題研究所（社人研）ンでは、国立社会保障・人口問題研究所（社人研）
の 2040 年の推計値（22,397 人）より約 4,300 人多の 2040 年の推計値（22,397 人）より約 4,300 人多
い 26,700 人という目標を立てました。い 26,700 人という目標を立てました。

　矢板市における将来人口として、矢板市人口ビジョ
ンでは、国立社会保障・人口問題研究所（社人研）
の 2040 年の推計値（22,397 人）より約 4,300 人多
い 26,700 人という目標を立てました。

　矢板市がめざす将来像において、まちづくりの基矢板市がめざす将来像において、まちづくりの基
本となる人口フレームについて、人口ビジョンを本となる人口フレームについて、人口ビジョンを
ももとに、令和７年度の計画人口フレームを 30,942 人とに、令和７年度の計画人口フレームを 30,942 人
に設定します。に設定します。

矢板市がめざす将来像において、まちづくりの基
本となる人口フレームについて、人口ビジョンを
もとに、令和７年度の計画人口フレームを 30,942 人
に設定します。

矢板市総合計画
　総合計画は、矢板市の将来都市像とまちづくりの基本的な方向性を示し、市民と行政の共
通の目標として、総合的・計画的にまちづくりを進める上での根幹となる市の最上位の計画
です。５年間で重点的に実施する予定の施策などを記載した「重点戦略型」の計画としました。
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やいた創生未来プランやいた創生未来プラン
　令和３年度から令和７年度までを計画期間とする「矢板市総合計画」および「矢板市まち・
ひと・しごと創生総合戦略」を一体的に策定しました。

　矢板市における将来人口として、矢板市人口ビジョ
ンでは、国立社会保障・人口問題研究所（社人研）
の 2040 年の推計値（22,397 人）より約 4,300 人多
い 26,700 人という目標を立てました。

　矢板市がめざす将来像において、まちづくりの基
本となる人口フレームについて、人口ビジョンを
もとに、令和７年度の計画人口フレームを 30,942 人
に設定します。

矢板市総合計画矢板市総合計画矢板市総合計画

矢板市の将来像：「未来へ」～みんなで創る新時代～

自然と共存できる
まちづくり

多世代が住み続けたい
まちづくり

みんなで挑戦できる
まちづくり

SDGs・Society5.0・新しい生活様式に対応したまちづくり

まちづくりの
基本方針

横断的な方針

まちづくりの重点項目

１．時代に即した
　　産業を振興する
　　まちづくり

●商業活動支援事業　●中心市街地活性化
●企業誘致の推進　●企業の支援・育成

●農林畜産業経営支援　●環境にやさしい農林業
の確立　●農林業の生産基盤の整備　●農業農村
の活性化　●森林の保全・整備推進

●立地を生かした観光振興　●観光資源の保全・
活用　●スポーツツーリズムの推進

●環境にやさしい社会の構築　●廃棄物処理の適
正化　●上水道の安定供給　●公共下水道の整
備、利用促進

●消防・防災・救急体制の確立　●災害に強いま
ちづくりの推進　●気候変動適応の推進

●小中学校教育の充実　●幼児教育と学校教育の
連携の充実　●小中学生と高校生との連携
●教育の充実のための環境づくり

●地域で支える子育て環境づくり　●安心して
子育てできる生活環境の整備　●母子保健の充
実　●支援を必要とする家庭への施策の充実

重点項目 政　策 重点的取組

２．災害に強い
　　まちづくり

３．未来社会を
　　切り拓く
　　ひとづくり

４．健幸な
　　まちづくり

５．安心快適な
　　まちづくり

１．保健・医療の充実

２．地域共生社会の実現

３．高齢者福祉の充実

１．定住基盤の整備

２．道路網の整備

●学びの場づくりの充実　●学びを生かす環境づく
りの整備・充実　●地域学校協働活動事業の充実　
●文化の振興

●生涯スポーツの推進　●スポーツ施設の機能拡充

●誰もが活躍できる地域社会の推進　●市民協働
のまちづくりの推進　●地域づくりの人材育成
●移住・定住の促進

●保健予防の推進　●健康づくりの推進
●地域医療体制の充実　●医療保険制度の適正
運営　●感染症対策の推進
●地域福祉を推進する体制づくり　●誰もが社
会参加できる環境づくり　●障がい者の地域生
活の基盤づくり
●高齢者の生きがいづくり等支援の充実
●介護保険事業の充実

●計画的な土地利用の推進　●良好な市街地の
形成　●市内公共交通の充実
●広域幹線道路の充実　●都市内幹線道路の整
備　●生活道路の整備

１．時代に即した商工業を振興するまちをめざします。

２．持続可能な農林業を振興するまちをめざします。

３．自然、歴史、文化などの地域資源を生かした
　　 観光スタイルのまちをめざします。

１．豊かな自然を大切にして、省資源で循環型のまちを
　　 めざします。

２．気候変動に適応した、災害に強いまちをめざします。

１．未来を担う子どもたちへ多様な教育機会を提供する
　　 まちをめざします。

２．すべての人が生涯成長
　　できるまちをめざします。

１．安心して子どもを産み育てることができるまちを
　　めざします。

２．医療や支援の輪が充実した
　　健幸なまちをめざします。

１．すべての市民が地域で
　　安心して快適に暮らせる
　　まちをめざします。

１．生涯学習の推進

２．生涯スポーツの推進

３．誰もが活躍する
　　まちづくり

　総合計画は、矢板市の将来都市像とまちづくりの基本的な方向性を示し、市民と行政の共　総合計画は、矢板市の将来都市像とまちづくりの基本的な方向性を示し、市民と行政の共
通の目標として、総合的・計画的にまちづくりを進める上での根幹となる市の最上位の計画通の目標として、総合的・計画的にまちづくりを進める上での根幹となる市の最上位の計画
です。５年間で重点的に実施する予定の施策などを記載した「重点戦略型」の計画としました。です。５年間で重点的に実施する予定の施策などを記載した「重点戦略型」の計画としました。

　総合計画は、矢板市の将来都市像とまちづくりの基本的な方向性を示し、市民と行政の共
通の目標として、総合的・計画的にまちづくりを進める上での根幹となる市の最上位の計画
です。５年間で重点的に実施する予定の施策などを記載した「重点戦略型」の計画としました。
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矢板市まち・ひと・しごと創生総合戦略矢板市まち・ひと・しごと創生総合戦略矢板市まち・ひと・しごと創生総合戦略
総合戦略は、第１期の検証結果を踏まえるとともに、地方創生のめざすべき将来を明確にし、総合戦略は、第１期の検証結果を踏まえるとともに、地方創生のめざすべき将来を明確にし、
矢板市人口ビジョンに示された将来展望への対応を踏まえ、住みよい環境を確保しながら、矢板市人口ビジョンに示された将来展望への対応を踏まえ、住みよい環境を確保しながら、
将来にわたって活力ある社会を維持していくために、まち・ひと・しごと創生に関する将将来にわたって活力ある社会を維持していくために、まち・ひと・しごと創生に関する将
来の目標や基本的方向、具体的施策を示すことを目的として策定しました。来の目標や基本的方向、具体的施策を示すことを目的として策定しました。

総合戦略は、第１期の検証結果を踏まえるとともに、地方創生のめざすべき将来を明確にし、
矢板市人口ビジョンに示された将来展望への対応を踏まえ、住みよい環境を確保しながら、
将来にわたって活力ある社会を維持していくために、まち・ひと・しごと創生に関する将
来の目標や基本的方向、具体的施策を示すことを目的として策定しました。

基本目標と具体的な施策

し
ご
と

ひ　

と

ま　

ち

安定した雇用をつくると
ともに、 安心して働ける
ようにする

来てもらう、住んでもら
う、 新しい人の流れを
つくる

多世代を支援する

安心して快適に暮らす
ことが できる活力ある
地域をつくる

時代に即した産業を
振興するまちの実現

安心して働ける環境の
実現

ＵＩＪターンによる
移住・定住の促進

交流人口、関係人口の
創出・拡大

結婚・出産・子育て・
健幸づくりの支援

高齢世代への社会参加
等の支援

安心安全な生活を実現
する環境の確保

市民・行政の共創に
よるまちづくり

産業間のコラボレーション
儲ける、儲かる農林業への転換

企業誘致

創業支援

企業体質強化支援

事業継承支援

定住し続けられる取組（住環境の満足化）

Ｕターン者等への支援（故郷への回帰）

定住へつなげる取組

スポーツツーリズムの深化
観光拠点づくり

今ある施設への誘客
（多機能化・顧客深耕化）

矢板市文化・スポーツ複合施設の整備

結婚・出産への支援

子育てへの支援

ふるさと学習機会の充実

教育支援

健幸づくりの推進

ワーク･ライフ･バランス支援
（仕事と子育ての両立）

地域包括ケアシステムの構築

健康寿命をのばす取組
（高齢者の社会参加、社会貢献）

地域の特性を生かした拠点づくり
交通機能の充実 （利便性、交通アクセス）
防災・防犯体制の強化

公共施設の統廃合・多機能化
（長寿命化・耐震化）

地域コミュニティ活動の推進

基本目標 基本的方向 具体的施策

横断的な
目標１

横断的な
目標２

多
様
な
人
材
の
活
躍
を
推
進
す
る

新
し
い
時
代
の
流
れ
を
力
に
す
る

地
方
創
生
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
実
現
な
ど
の
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

地
域
に
お
け
る
Ｓ
ｏ
ｃ
ｉ
ｅ
ｔ
ｙ
５･

０
の
推
進

誰
も
が
活
躍
す
る
地
域
社
会
の
推
進

多
様
な
ひ
と
び
と
の
活
躍
に
よ
る
地
方
創
生
の
推
進

問い合わせ　総合政策部　総合政策課
☎　0 2 8 7 - 4 3 - 1 1 1 2

詳しくはこちら
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矢板市まち・ひと・しごと創生総合戦略
総合戦略は、第１期の検証結果を踏まえるとともに、地方創生のめざすべき将来を明確にし、
矢板市人口ビジョンに示された将来展望への対応を踏まえ、住みよい環境を確保しながら、
将来にわたって活力ある社会を維持していくために、まち・ひと・しごと創生に関する将
来の目標や基本的方向、具体的施策を示すことを目的として策定しました。

施策分野 推進方針
１保健・医療・
　福祉

２教育・文化

３環境

４住宅・都市・
　交通・消防

①要配慮者等への支援体制の整備　　　　　　　②医療機関の早期復旧に向けた連携
③被災地区における感染症予防対策

５産業

６行政機能

１官民連携・
　広域連携
２老朽化対策

①学校における安全確保・防災教育　　　　　　②社会教育施設の安全確保
③文化財の災害対策

①河川などの治水・防災対策　　　　　　　　　②農地・山林での災害対策
③上水道・下水道施設の災害対策　　　　　　　④災害時の応急給水・汚水処理対策
⑤有害物質等の拡散・流出対策　　　　　　　　⑥災害廃棄物の処理体制の整備
⑦ライフラインの復旧対策

①民間建築物の耐震性の強化・防災対策の促進　②地域防災力の向上
③道路・橋梁の防災、減災対策　　　　　　　　④緊急輸送道路等の整備、確保
⑤老朽空き家対策　　　　　　　　　　　　　　⑥孤立可能性地区における対策の推進
⑦住民等への災害情報の伝達　　　　　　　　　⑧都市への災害リスクの把握・対策
⑨迅速な復旧・復興に向けた対策

①民間事業者の防災体制の強化　　　　　　　　②農林業用施設の防災対策
③サプライチェーンの寸断に備えた対策促進

①情報収集連絡体制の整備　　　　　　　　　　②業務継続体制の整備
③災害活動拠点や避難所などの確保・運営　　　④物資等の備蓄、調達体制の整備
⑤帰宅困難者対策　　　　　　　　　　　　　　⑥避難誘導体制の整備
⑦関係機関などとの連携体制の整備

①地域等との連携　　　　　　　　　　　　　　②民間事業者との連携強化
③広域連携の推進
①社会資本等の老朽化対策

横
断
的

分
野

個
別
施
策
分
野

6　強靭化の推進方針

5　想定するリスク

4　基本目標

3　計画期間

2　本計画の位置付け1　策定の主旨

水害・台風 竜巻等風害 土砂災害 雪害

震災 火山災害 林野火災

　　地域防災計画においても対象とされている、以下の大規模自然災害を対象とします。

　　いかなる災害などが発生しようとも、以下４つの基本目標が達成できるように施策を推進します。
　　　　①市民の生命の保護が最大限図られること
　　　　②市及び地域社会の重要な機能が致命的な障害を受けず維持されること
　　　　③市民の財産及び公共施設に係る被害の最小化
　　　　④迅速な復旧・復興

　　令和 3 年度を初年度とする令和 7 年度までの
　 5 年間を計画期間とします。

　　国及び栃木県国土強靱化地域計画を踏まえ、矢
　板市域内及び周辺地域において、今後想定される
　大規模自然災害が発生した場合に、最悪の事態を
　もたらさないための事前の備えとして取組をまと
　め、災害に強く安心して暮らせる地域づくりを目
　指した計画です。

矢板市国土強靭化地域計画 ( 概要版 )

都市計画マスタープラン 公共施設等総合管理計画 地域防災計画･･･

分　野　計　画　等

矢板市総合計画 矢板市国土強靭化地域計画

国　国土強靭化基本計画

栃木県国土強靭化地域計画

調和

指針
連携指針

整合・調和

問い合わせ　総合政策部　総合政策課　☎　0287- 43-1112

　　国の基本計画や県の地域計画と調和を図りつつ、
　総合計画と双方で整合・調和を図るとともに、地
　域防災計画と連携し、強靭化に資する施策を推進
　します。
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令和 3年 4月号14
詳しくはこちら
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詳しくはこちら
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詳しくはこちら
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元気度をチェ
ック！

元気度をチェ
ック！

元気度をチェ
ック！75歳以上75歳以上の

皆さんの皆さん、、年
に 1度は年に 1度は

75歳以上の
皆さん、年に

1度は

　住み慣れた地域でいつまでも元気に生活するためには、筋力の低
下やもの忘れなどを早期に気づき、介護予防に取り組むことが大切
です。
　この事業は、要支援・要介護などの介護認定を受けていない 75歳
以上の方を対象にしたもので、「元気度チェック」の回答から生活し
ていく力（生活機能）が維持できているかどうかを判定するものです。
75 歳以上の方の所在確認も兼ねていますので、健康に自信のある

方も調査票を必ず返送してください。

元気度チェックの流れ
　①　4月 10日頃に「元気度チェック」調査票をお送りします。
　②　調査票にはご本人が回答してください。
　③　同封の返信用封筒に入れて、4月 30日（金）までにポストに
　　　投函してください。
　④　保健師が生活機能の判定をします。

令和 3年 4月号20

元気度をチェ
ック！

元気度をチェ
ック！75歳以上の

皆さん、年に
1度は 生活機能の低下がみられた方には･･･

　判定結果と各種教室のご案内をお送りします。
教室に参加して、機能回復を目指しましょう。

　～ご協力のお願い～
　調査票の返送がない場合は、健康状態確認のため、お住まいの地
域を担当する「地域包括支援センター」や市の保健師などから電話
または訪問でご様子を聞かせていただくことがありますので、ご承
知おきください。

生活機能が維持されている方は･･･
　判定結果に問題がない場合は、通知をお送り
しません。引き続き健康な生活を送ってください。
　なお、生活機能が低下していなくても、元気で
過ごし続けるためには、趣味や生きがいづくり、
地域や家庭内で役割を持つほか、ウォーキングや
散歩などの適度な運動が必要です。
　市では高齢者サロンや体操教室、認知症予防のための「幸齢学級」
（30ページ参照）なども行っていますので、積極的に参加しましょう。

教教室室に参参加加ししてて、、機機能能回回復復をを目目指指ししままししょょうう。。

生生生活活活機機機能能がが維維持持持さされれてていいるる方方方はは･･･さ てさ て活活機機能能が維維持持されている方方生生活機能が維持されている方は

　いろいろな教室に参加しましょう
　「転倒予防教室」、「認知症予防教室」、
「短期リハビリ教室」などを開催してい
ます。
　教室では、専門の指導員による運動や
ストレッチ、口の健康、栄養の話、認知
症予防の取り組みなど、盛りだくさんの
プログラムを用意していますので、参加
して「元気度」を回復しましょう！

問い合わせ　高齢対策課　☎0287-43-3896

こうれい
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　昨年11月に行われた県予選を突破し、第 39回全国高
等学校女子ソフトボール選抜大会への出場の切符を手に
入れた矢板中央高校ソフトボール部が市長を表敬訪問し
ました。選手らは「コロナ禍で思うように練習できず苦
労した。先輩たちの分までプレーしたい」と話していました。
　同部は昨年の同大会への出場が決まっていましたが、
新型コロナの影響で大会が中止となったため、今大会は
出場できなかった先輩部員の想いも背負い、3月 20 日
から大田原市で開催された試合に臨みました。　

▲（左から）
 ・益子主将
 ・齋藤市長
 ・飯塚副主将

　市内全ての小学6年生の教室をウェブ会議システムでつ
ないだ県内初のオンライン合同授業が行われました。これは、
本市の「GIGAスクール構想」の実現に向けた柱の一つであ
る遠隔教育の一環で行われたもので、この日は東小学校の
西脇教諭が受け持つ学級の児童と、オンラインでつながった
他学級の児童を合わせた261人が算数の授業を学びました。
　西脇教諭は「画像や音声が途切れず無事に授業を進め
ることができほっとした。これを機に他校との交流を活
発に行っていきたい」と話してくれました。

▲（右から）
 ・明治安田生命保険相互会社
　遠藤矢板営業所長
 ・齋藤市長

　明治安田生命保険相互会社矢板営業所から、昨年 8月
に続き本年度2回目の寄附をいただきました。この寄附は、
明治安田生命保険が全国で展開している「地元の元気プ
ロジェクト」の一環で行われたもので、いただいた寄附金
15万円は新型コロナウイルス感染症対策に活用されます。
　遠藤所長は「コロナの苦難を乗り越え、地域社会の元
気を取り戻せるよう活用してほしい」と話され、齋藤市
長は「寄附金を基にワクチン接種など、『いのちを守る』
取り組みに活用したい」とお礼の言葉を述べました。

　箒川で、豊田小学校 4～ 6年生の児童 26 人がサケの
稚魚約 2,600 匹を放流しました。これは、児童にサケの
生態や自然の大切さを学んでもらおうと「箒川の自然と
渓流魚を守る会」と「那珂川北部漁業協同組合」が協力
し、毎年行われているもので、児童は放流された稚魚が
何年かけて戻るのかなど説明を受けた後、容器に小分け
された稚魚を川へ放ち、泳いでいく様子を見ていました。
　児童は「サケが大きく育って元気に帰ってくるために
も、川をきれいに守っていきたい」と話してくれました。

　　令和 3年 4月号 23

　生涯学習館で、交通安全ランドセルカバーの贈呈式が
行われました。これは、4月から小学校に入学する児童
が安全に登下校できるよう、矢板地区交通安全協会が毎
年実施しているもので、市キャラクタ－「ともなりくん」
が描かれた反射材つきカバーと交通安全教材が市内の新
入学児童 241 人に配付されます。　
　野口会長は「子どもたちの事故防止のために続けてい
る。カバーを付けた子どもたちが、毎日安全に通学して
楽しく学校生活を送ってほしい」と話してくれました。

▲（左から）
 ・矢板地区交通安全協会
　野口  教夫会長
 ・村上教育長

道の駅やいたの管理運営を行う（株）やいた未来から
国際医療福祉大学塩谷病院に、市特産品のりんごジュー
ス 600 本が贈呈されました。これは、新型コロナの対応
で活躍する医療従事者に感謝の気持ちを伝えようと同社
が企画したもので、ジュースには「心をこめてありがと
う」のオリジナルラベルが貼られています。
　須田病院長は「さまざまな支援をいただけるからこそ
コロナ対応に尽力できる。これからも地域に安心安全な
医療を提供していきたい」と感謝を述べられました。

▲（左）
 ・国際医療福祉大学塩谷病院
    須田病院長
 ・（株）やいた未来
　齋藤社長（矢板市長）

　（公財）全国法人会総連合女性部会連絡協議会主催の
「税に関する絵はがきコンクール」で、矢板小学校 6年 
根本  亜香里さんの作品が、最高賞となる全法連女連協
会長賞を受賞しました。矢板小学校で行われた受賞伝達
式では、県法人会連合会  鈴木女性部会長から根本さん
に賞状などが手渡されました。
　根本さんは「小さなはがきでも見やすいよう、色使い
やイラストを工夫した。税金の大切さが多くの人に分かっ
てもらえたらうれしい」と受賞の感想を話してくれました。

▲（右から）
 ・根本  矢板小学校長
 ・根本  亜香里さん
 ・県法人会連合会
　鈴木  女性部会長
 ・氏家法人会
　大古  女性部会長
 ・氏家法人会矢板支部
　新野  女性部会長

※学年は受賞当時のもの
※県内応募点数 3,045 作品
※関東信越国税局管内での最
優秀作品として全国会長賞
を受賞しました。

※文化財防火デー
　法隆寺金堂壁画が焼失し
た日（昭和 24 年）に当た
る 1月 26 日を中心に、文
化庁、都道府県・市区町村
教育委員会などが連携・協
力し、全国で運動を展開し
ています。

木幡神社や矢板武記念館など市内 6施設で、矢板消防
署や消防団などが参加し、文化施設の消防設備点検など
が行われました。これは、全国で文化財防火運動を展開し、
文化財愛護に関する意識の高揚を図ることを目的に「文
化財防火デー」に合わせて開催を予定していたものです
が、新型コロナの感染拡大のため延期となっていました。
　消防署員は「乾燥し、風の強い日が多いこの時期は特
に火気への注意が必要。貴重な文化財を後世に引き継ぐ
ためにも地域みんなで心掛けてほしい」と話がありました。
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岡医院  院長　岡  一雄（さくら市）第 12回「新型コロナワクチンの話」
　新型コロナ感染症が出現して1年以上経過しましたが、
いまだ終息のめどは立たず、2月末時点で 1億人を超え
る感染者と240万人余の犠牲者が出ています。こんな中、
今まで防戦一方だった新型コロナとの闘いに、感染症を
抑え込むのに有効な「ワクチン」という武器が加わりま
した。4月中旬からは 65 歳以上の高齢者を対象にワク
チン接種が始まりますが、「本当に効果はあるの？」「副
反応が心配だ」などの声も耳にします。受けるかどうか
を決めかねている方もいるかと思います。
　実は、今回のワクチンは今まで人類が使用したことの
ない全く新しい種類のワクチンで、ファイザー社とモデ
ルナ社は RNAワクチン、アストラゼネカ社はDNAワク
チンに分類されており、われわれ医療従事者にも馴染み
のないワクチンなのです。RNA、DNA という遺伝子が
関係しているため、体に有害ではと心配される向きもあ
りますが、いずれも体の中ですぐに分解してしまうため
無害とされています。有効性は 95％と報告されていま
すが、毎年私たちが接種しているインフルエンザワクチ

ンの有効性が 30 ～ 50％なので、かなり効果が期待され
ます。さらに、重症化を抑えたという報告もあり、高齢
者には朗報です。
　懸念される副反応ですが、海外からの報告では接種部
の腫れや頭痛、発熱などが比較的高い割合で起こります
が、2～ 3日で軽快します。強いアレルギー反応である
アナフィラキシーが 10 万人に 1人起こると報告されて
おり、これは 100 万人に 1人のインフルエンザワクチ
ンよりは高頻度ですが、5000 人に 1人の抗生物質に比
べるとはるかに低い割合です。もちろん接種会場ではア
ナフィラキシーなどの副反応に備えていますので心配無
用です。花粉症や食物アレルギーなどのアレルギーを持
つ方も接種可能ですが、以前アナフィラキシーを起こし
たことがある人は注意が必要です。
　ワクチン接種は強制ではありませんが、厚生労働省や
各市町のホームページ、かかりつけ医などから正しい情
報を得て接種するかどうか判断してください。私自身は
地域のかかりつけ医としてワクチン接種をお勧めします。

令和 3年度の国民年金保険料は、月額 16,610 円です。
　国民年金からは、老齢基礎年金のほかに障害基礎年金
や遺族基礎年金が支給されます。また、納めた保険料は
全額が社会保険料控除の対象になります。
　国民年金の保険料は毎年改定され、令和 3年度は月
額 16,610 円です。日本年金機構から 4月上旬に送付さ
れる「納付書」で、翌月の末日までに納めてください。
　なお、保険料は納付期限から 2年を過ぎると納めら

れなくなりますので、ご注意ください。
　納付窓口は、金融機関（ゆうちょ銀行を含む）、また
はコンビニエンスストアです。ほとんどの金融機関で口
座振替もできますので、ご利用ください。
※年金事務所でも口座振替の申し込み（郵送も可）がで
　きます。

　水道料金を納付書により納めている方は、ぜひ口座振
替をご利用ください。
～口座振替はメリットのある納付方法です～
●納期ごとに金融機関、コンビニなどへ足を運ぶ手間が
　なくなります。
●うっかり支払い忘れることがなくなります。
●支払いのために現金を持ち歩く必要がなくなります。
●一度手続きをすれば自動的に振替が更新されます。

手続き場所／
 ・預金口座がある取扱金融機関
（振替可能な銀行など…足利銀行、栃木銀行、塩野谷
農業協同組合、大田原信用金庫、中央労働金庫、那須
信用組合、ゆうちょ銀行）

手続きに必要なもの／
　預貯金通帳、預貯金通帳の届出印

　令和 3年 4月号 25※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証
②番号札引換券（集団健診のお知らせに同封のピンク色の用紙）
③集団健診のお知らせ（問診票）
④受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・大腸・前立腺がん

乳・子宮がん
骨粗しょう症 備考

6 日（木）

08：00～10：30

生涯学習館
○ ○ 混雑しています

7日（金） ○
14 日（金）

片岡公民館
○

15 日（土） ○ ○ 混雑しています

17 日（月） 生涯学習館 ○ ○ 混雑しています

23 日（日） 片岡公民館 ○ ○ 混雑しています

24 日（月） 市体育館 ○ ○ 混雑しています

25 日（火） 泉公民館 ○ ○ 混雑しています

27 日（木）
市体育館

○ ○ 混雑しています

27 日（木） 13：30～14：30 大腸がんのみ提出可 ○ ※健診は女性のみ

　マイナンバーカードをお持ちの方は、転入・転居時に
カードの住所変更が必要です。手続きの際は、マイナン
バーカードを忘れずにお持ちください。
　なお、世帯全員のマイナンバーカードをお持ちいただ
ければ、まとめて住所変更の手続きを行うことができます。

※手続きにはマイナンバーカードの暗証番号が必要にな
ります。

※転入時の住所変更は、90 日を経過するとマイナンバー
カードが失効する場合がありますので、お早目に手続
きをお願いします。

マイナンバーカード休日窓口（要予約）
　平日にマイナンバーカードの
申請や受け取り・更新が困難な方
のために、休日窓口を開設します。
ご希望の方は休日開設日の2日前

までに必ず電話でご連絡ください。
日時／ 4 月 17日（土）、5月 15日（土）9：00～ 12：00

※申請の際は、本人確認書類と通知カードを必ずお持ちく
　ださい。

※受診券で特定健診を受診する社会保険の方は、尿検査容器をお
送りしますので、お電話ください。

※新規申込や受診日などを変更する場合は、必ずご連絡ください。
※混雑を避けるため、受付時間を指定させていただいております。
※発熱やせきなど体調がすぐれない場合は、後日改めて受診して
ください。
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応募条件／
●親と子のよい歯のコンクール
→令和2年 4月1日～令和3年 3月31日に「3歳 6カ月
　児健診」を受け、虫歯がなく健康な幼児とその親
　（親は治療済であれば応募可）
● 3歳児よい歯のコンクール
→令和2年 4月1日～令和3年 3月31日に「3歳 6カ月
　児健診」を受け、虫歯がなく健康な幼児

審査日時／ 5 月 12 日（水）13：15 ～ 15：00 頃
応募方法／ 5 月 06 日（木）までに、子ども課にある応
　募用紙でお申し込みください。
そのほか／両方のコンクールに応募することはできません。
応募・問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

日時／ 5 月 16 日（日）　＊雨天中止
　　　 8：00 ～受付　8：15 ～開会式・講習会
　　　 8：45 ～ブロックリーグ
場所／とちぎフットボールセンター（末広町 49-2）
参加資格・チーム編成／
 ・ 小学生以上の市民とし、居住地域より出場すること。
 ・1チームにつき、監督 1人、選手 6人以上 12 人以内。
　ただし、小学生が 3人以上参加すること。
実施方法／ブロックリーグごとに順位を決定します。
参加費／１チーム 2,000 円　＊当日受付時に集金します。
申込方法／ 4 月 23 日（金）までに、スポーツ推進委員
または子ども会育成会長がとりまとめの上、出場選手
名簿をファクス・メールまたは直接提出してください。

※出場者名簿は、市ホームページ（トップページ＞子育て・教育
＞スポーツ＞スーパーキックベースボール大会 2021を開催します）

からダウンロードしてください。
そのほか／
 ・実施の有無は当日 7：00 に事務局が決定します。
 ・チャレンジコーナー（ニュースポーツ体験）も実施し
　ますので、お気軽にご参加ください。（自由参加・無料）
申込・問い合わせ／
　国体・スポーツ局
　☎（４３）６２１８　 （４３）４４３６

sports@city.yaita.tochigi.jp

詳しくはこちら

　指先を使う作業や遊びが知育に効果的というのは広く
知られています。指先を動かすことで脳を活性化するち
ぎり絵で知育をはじめてみませんか？
日時／ 5 月、7月、10 月、12 月、令和 4年 2月の
　　　第 1土曜日　10：00 ～ 12：00
場所／泉公民館  集会室　　対象／市内在住の小学生
定員／ 10 人
参加費／ 1 回 300 円　＊当日集めます
講師／阿部  政子先生
申込方法／ 4 月 21 日（水）までに、電話でお申し込み
ください。

申込・問い合わせ／泉公民館　☎（４３）０４０２
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

※写真はイメージです※写真はイメージです

理容＆美容サロン　理容＆美容サロン　ＣＣ
ク オ ー レク オ ー レ

ＵＯＲＥＵＯＲＥ

完全個室なので
お子様のカットも安心
完全個室なので

家族みんなで
　行きたいお店

そのほか、料金・定休日など、お気軽にお問い合わせください。

矢板市木幡 1370-3 1 階テナント　電話＊ 070-4067-2687

営業時間＊ 9：00～ 19：00　　　定休日＊不定休

≪料金≫
・メンズカット　　　 1,000円
・レディースカット　 1,200円

・カラー（ロング別料金）　　　 3,000円
・前髪カット　　　　　500円

★ 4月 7日は 1年に一度のラッキーデー★★ 4月 7日は 1年に一度のラッキーデー★
くじを引いてプレゼントゲットしちゃおう！！

ツーリング  COFFEE  SHOP
矢板駅前カフェ

☎4343--72077207 　P 88台

手
作
り

日
替
り
弁
当

円540540

　令和 3年 4月号 27※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　お気軽にご参加ください

　お子さんたちが自由に遊べる空間をご用意しています
日時／ 5月 12・19・26 日（水）10：00 ～ 11：00

プチ・フレンド（認定こども園かしわ幼稚園）　☎（４３）５８３０

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※子育て支援室と園庭を開放しています

つくしんぼひろば（つくし保育園） 　☎（４３）２４１１

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※お越しいただく前に、お電話ください

子育てサロンMori（こどもの森こころ保育園） ☎（４８）１９６６

　親子で一緒に遊んだり、お友だちを作ったり、ホッと
一息つきに来ませんか？子育て相談受け付けています

【ベビーホット】※よちよち歩きまでのお子さん限定
　日時／ 5月 11・18・25 日（火）10：00 ～ 11：30
【ホットルーム】
日時／ 5月 6・20 日（木）10：00 ～ 11：30

ホットルーム・ベビーホット（認定こども園すみれ幼稚園）☎（４4）２３９０

【園庭開放】●予※ 4日前まで
日時／ 5月 11 日（火）10：30 ～ 11：30

エンジェルサロン（やいたこども園）  ☎（４３）０４７０

一緒に遊んだり、おしゃべりしたり、楽しい時間を過ごしましょう
　日時／ 5月 10・17・31 日（月）10：00 ～ 11：30
※随時子育て相談を受け付けています

ほのぼのらんど（泉保育所）    　☎（４３）０４３５

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※園内・園庭を大開放 !!なんでもおしゃべりリラックスTime♡

【とびだせ！ぴこクラ】
　ぴっころ保育園からとび出し、P-BASE  NEO で親子
のワクワクタイム！季節感あふれる製作など、毎回
違ったプログラムで Fun Fun Fun

　日時／ 5月 13・27 日（木）10：00 ～ 12：00
場所／ P-BASE  NEO（園東隣）

ぴっころクラブ（ぴっころ保育園） 　☎（４３）０２６６    

【保育園で遊ぼう】●予※ 5月 12 日（水）まで
　日時／ 5月 19 日（水）9：30 ～ 11：00
内容／園庭の遊具や室内遊びをしてみよう

矢板保育園   　　　　　　  　  ☎（４３）００３３参加費記載なし…無料
●予…要予約

【風船であそぼう】●予
　日時／ 5月 24 日（月）10：00 ～ 11：30
内容／いろいろな風船や、バルーンアートで楽しく
遊びましょう

泉保育所   　　　　　　　  　  ☎（４３）０４３５

【こいのぼりを作ろう！】●予
　日時／ 5月 6日（木）10：00 ～ 11：30
内容／親子で一緒にこいのぼりを作りましょう

【お庭でいっぱい遊ぼう！】●予
　日時／ 5月 20 日（木）10：00 ～ 11：30
内容／園のお庭で、おもいっきり遊びましょう

つくし保育園　　　   　　　 　☎（４３）２４１１  

【お散歩に出掛けよう！】●予 ※ 5日前まで
　日時／ 5月 19 日（水）10：00 ～ 11：00
内容／たんぽぽやてんとう虫・ダンゴ虫など小動物
との出会い（散歩）

ちゅーりっぷ保育園　   　　　☎（４４）０７６３

【新聞紙！ちぎってまるめて遊んじゃおう！】●予
　日時／ 5月 7日（金）10：00 ～ 12：00
　内容／新聞紙ってすご ~い！いろんなものに大変身
参加費／ 100 円

【いちご狩り】※直接保育園にお問い合わせください
日時／ 5月下旬～ 6月上旬に実施予定

ぴっころ保育園  　　　　　　☎（４３）０２６６

【ちびっこたちの体操教室】●予
　日時／ 5月 14 日（金）10：00 ～ 11：30
　内容／専門講師による親子の運動遊び
　参加費／ 300 円
【絵の具アートが盛りだくさん】●予
　日時／ 5月 27 日（木）10：00 ～ 11：30
　内容／五感を使って、ワクワクお絵描き
参加費／ 300 円

認定こども園すみれ幼稚園  　☎（４４）２３９０

【園庭開放】●予※ 4日前まで
　日時／ 5月 25 日（火）10：30 ～ 11：30
※入園相談随時受付中

やいたこども園　　　　　  　☎（４３）０４７０

【新緑の森を満喫しよう】●予
　日時／ 5月 11 日（火）10：00 ～ 11：00
　内容／保育園の周りの山を散策して 5月の新緑を満喫
します

こどもの森こころ保育園       　☎（４８）１９６６
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　国民健康保険は、病気やけがをしたときに安心して病
院にかかれるよう、加入者がお金（国民健康保険税）を
出し合い、支え合う制度です。
　医療費の中でも特に高い割合を占めているのが、がん
のほか、糖尿病や高血圧症、脂質異常症などの生活習慣
病です。生活習慣病の多くは、早期に適切な対応を行う
ことで、費用も時間もかけずに治療することができます。
　しかし、実際には病気が進行するまで気付かずに、重
症化してしまうケースが多く、結果として、医療費がか
さんでしまいます。

　増大する医療費を少しでも抑えるため、次のことにご
協力をお願いします。

問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

●かかりつけ医を持ちましょう
●同じ病気での重複受診はやめましょう
●病気の早期発見のためにも
　特定健診・がん検診を受けましょう
●夜間や休日の受診はよく考えてから
●ジェネリック医薬品について
　医師・薬剤師に相談してみましょう
●お薬手帳をうまく活用しましょう

○一般…職場の健康保険などに加入している人と生活保護を受けている方以外の 75 歳未満の方
○退職…会社を退職し、国保に加入し被用者年金（厚生年金や共済年金など）を受けている 65 歳未満の方とその家族
○後期…後期高齢者医療制度対象者で、75 歳以上の方と 65 歳以上 75 歳未満で一定の障がいのある方

●年度別・医療費の推移 ●年度別・1人あたりの医療費の推移

853,195

394,689

324,282332,197 360,508

501,113
534,027 538,090 567,594

870,842
840,829857,777836,358

468,473361,748387,553 379,824

356,812 351,296

499,119

一般一般

後期後期

総数総数

退職退職

（円）

3,0243,024

4,0914,091

46468888

2,9772,977

4,0924,092

66

3,0263,026

4,3074,307

13,49113,491

213213

3,8503,850

3,0023,002

14,10014,100 13,22413,224 12,93012,930

後期後期

一般一般

退職退職

被保険被保険
者数者数
（人）（人）

（百万円）

166166

3,9143,914

2,8452,845

13,87813,878

28,329

●生活習慣病における 1人当たり医療費（令和元年度）

○生活習慣病における 1人当たり医療費（外来・男性）で最も高い金額はがんで 30,472 円、次いで糖尿病が 25,850 円になります。
1人当たり医療費（外来・女性）で最も高い金額はがんで 28,329 円、次いで糖尿病が 18,279 円になります。

28,3

糖尿病糖尿病

高血圧症高血圧症

脂質異常症脂質異常症

がんがん

矢板市矢板市 全国全国矢板市矢板市 全国全国

18,279
13,301

12,890
10,904

11,634
10,395

24,925

【外来・女性】【外来・女性】

糖尿病糖尿病

高血圧症高血圧症

脂質異常症脂質異常症

がんがん

25,850
20,719

13,246
12,121

6,852
6,627

30,472
30,237

【外来・男性】【外来・男性】

（円）
（円）

　令和 3年 4月号 29

　国民健康保険資格の適正な適用について、ご協力お願
いします。
●国民健康保険の届け出を忘れずに
　　国民健康保険（国保）は、74 歳までの方で社会保
険（健康保険、共済・船員保険も含む被用者保険）の
被保険者、およびその被扶養者を除く、すべての方が
加入する制度です。退職などの理由で社会保険に加入
していない方は、国保に加入する必要があります。資
格取得の届け出が遅れると、社会保険の資格喪失日ま
でさかのぼって課税されますので、必ず 14 日以内に
届け出ましょう。

※退職した場合には、手続きの際、社会保険を脱退した
証明書（資格喪失証明書など）、本人確認できるもの
（免許証など）、個人番号がわかるものを必ずお持ち
ください。

●社会保険などの加入に伴い、国民健康保険から脱退する方
　　社会保険などに加入したことで、社会保険と国民健康
保険の両方の被保険者証（保険証）を持っている方は、
国保の資格喪失届が必要です。届け出をしないと、国保
税が課税されたままで、社会保険料と両方を納めてい
る状態になってしまうので、忘れずに手続きをしましょう。
※手続きの際、社会保険の保険証と国民健康保険の保険
証を必ずお持ちください。

●申告を忘れずに
　　国保に加入している方は、所得の申告が必要です。
所得の申告をしないと、国保税の軽減が受けられなかっ
たり、医療費の限度額認定申請時の判定が正しくでき
なくなったりします。申告していない方は、税務課まで
ご相談ください。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８
　　　　　　税務課　　　☎（４３）１１１５

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　今後 3年間で必要となる介護保険サービス給付費な
どの推計を行い、第 1号被保険者（65 歳以上の方）の
介護保険料額（年額）を次のとおり定めました。
　なお、推計では増額の算定結果となりましたが、介護
給付費準備基金を取り崩すことにより、令和 2年度の
保険料額を据え置いています。

所得段階 対象 基準額に
対する割合 保険料額（年額）

第 1段階
生活保護受給者の方

× 0.30 21,600 円

世帯全員が
住民税非課税

・老齢福祉年金※ 1受給者の方
・前年の合計所得金額※2＋課税年金収入額が80万円以下の方

第 2段階 ・前年の合計所得金額＋課税年金収入額が 80 万円を超えて
   120 万円以下の方 × 0.50 36,000 円

第 3段階 ・前年の合計所得金額＋課税年金収入額が120万円を超えている方 × 0.70 50,400 円
第 4段階 本人が住民税非

課税（世帯に住民
税課税者がいる)

・前年の合計所得金額＋課税年金収入額が 80 万円以下の方 ×0.90 64,800 円

第 5段階 ・前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円を超えている方 × 1.00
（基準額） 72,000 円

第 6段階
本人が
住民税課税

・前年の合計所得金額が 120 万円未満の方 ×1.20 86,400 円
第 7段階 ・前年の合計所得金額が 120 万円以上 210 万円未満の方 ×1.30 93,600 円
第 8段階 ・前年の合計所得金額が 210 万円以上 320 万円未満の方 ×1.50 108,000 円
第 9段階 ・前年の合計所得金額が 320 万円以上の方 ×1.70 122,400 円

※ 1　 老齢福祉年金：明治 44 年（1911 年）4月 1日以前に生ま
　　　れた方、または大正 5年（1916 年）4月 1日以前に生ま
　　　れた方で一定の要件を満たしている方が受けている年金です。
※ 2　 合計所得金額：収入金額から必要経費の相当額を控除した
　　　額で、雑損失・純損失の繰越控除前の金額です。

問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６
　　　　　　税務課　　　☎（４３）１１１５



令和 3年 4月号30

　近年、高齢者や独居世帯を狙った特殊詐欺
が多発しており、令和 2年度の全国被害額は
約 278 億円とされています。「自分は大丈夫」
と思っている方でも電話がかかってくると冷
静さを失い、被害に遭う恐れがあります。
　市では、本市に住む 65 歳以上の方を対象に特殊詐欺
等防止機器の購入に対して補助を行います。録音機能や
詐欺電話撃退機能を活用して、特殊詐欺から身を守りま
しょう。
補助対象／
①申請時点で 65 歳以上であること
②市内に住民登録または外国人登録をしており、かつ1年　
以上居住していること

③市内の事業者などから機器の購入および取付工事をし
ていること

④世帯全員に市税などの滞納がないこと
補助金額／機器購入金額の2分の1以内で、限度額5,000円
※補助金交付額に 100 円未満の端数が出た場合は端数切り捨て
申請方法／購入後 180 日以内に、申請者氏名、品目お
よび日付が記載された領収書、取扱説明書の写しを添
付し、申請書を提出してください。

そのほか／予算に限りがありますので、購入および申請
前にお問い合わせください。詳しい内容、申請書は、
市ホームページ（トップページ＞くらし・手続き＞防犯＞特殊
詐欺等防止機器購入設置補助金）をご覧ください。

申請・問い合わせ／生活環境課　☎（４３）６７５５

詳しくはこちら

　認知症の予防には、脳やからだを積極的に使うことが大
切です。心身ともに生き生きと過ごしながら、幸せに歳を重
ねるためにぜひご参加ください。
日時／全 12 回　水曜日 13：30 ～ 15：00

場所／矢板公民館  大会議室
内容／脳を活性化させる運動、脳トレ、認知症予防に関
する講話など
定員／市内にお住まいの 65 歳以上の方　15 人程度
＊申込多数の場合は抽選
参加費／無料
申込方法／ 4 月 23 日（金）までに、
電話でお申し込みください。
そのほか／病気などで治療中の方は、主治医に参加の可
否をご確認ください。
申込・問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

詳しくはこちら

日にち 日にち 日にち
① 5 月 12 日 ⑤ 6 月 9 日 ⑨ 7 月 14 日
② 5 月 19 日 ⑥ 6 月 16 日 ⑩ 7 月 21 日
③ 5 月 26 日 ⑦ 6 月 23 日 ⑪ 7 月 28 日
④ 6 月 2 日 ⑧ 7 月 7 日 ⑫ 8 月 4 日

　最近「物忘れ」が気になる
方や「意欲が無くなってきた」
などの症状はありませんか。
　認知機能簡易検査は、軽度
認知障害（MCI：認知症の前
段階）を早期に発見する検査です。
　MCI を早期に発見し適切な治療や支援を受けると、認
知症になる確率を低くできると言われています。この機
会に、ぜひ受診することをお勧めします。タッチパネル
を使った検査で、所要時間は 20 分前後です。
日程／ 6 月～ 11 月
※お住まいの行政区ごとに日時の指定があります。検査
日の1～ 2週間前に、検査時間のご案内と問診票をお
送りします。別日をご希望の方はお問い合わせください。
会場／自治公民館、泉公民館、片岡公民館、市保健福祉
センター、農村環境改善センター　など
対象／おおむね 60 歳以上の方　検査料金／無料
申込方法／
①令和 3年度末時点で 75歳以上の方
　4月に届く「元気度チェック」（20 ～ 21 ページ参照）
の希望欄に○を付けて返送してください。
②令和 3年度末時点で 60歳以上 75 歳未満の方
　電話でお申し込みください。
※早期発見のための検査です。すでに認知症の治療を受
けている方は主治医にご相談ください。
申込・問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

　所得の低い方への保険料均等割額軽減措置が、次のと
おり見直されます。
均等割額の特例措置／保険料の軽減措置のうち、特例と
して実施している所得の低い方への均等割額の軽減特
例措置が、国の医療保険制度改革により、段階的に見直
しが行われ、令和3年度以降は本来の7割軽減となります。
均等割額軽減に係る基準額／世帯（被保険者全員と世帯主）
の合計所得が以下の基準に該当する場合は、均等割額が
軽減されます。世帯は、その年度の4月1日（年度途中に
資格を取得した方は資格取得日）時点の状況で判定します。

問い合わせ／県後期高齢者医療広域連合
　　　　　　☎０２８（６２７）６８０５

7割軽減【基礎控除額（43万円）+10万円×（給与所得者等の数※-1）】を超えない世帯

5割軽減【基礎控除額（43万円）+10万円×（給与所得者等の数※-1）+28.5 万円×被保険者数】を超えない世帯

2割軽減【基礎控除額（43万円）+10万円×（給与所得者等の数※-1）+52万円×被保険者数】を超えない世帯
※給与所得者等の数とは、次のいずれかの条件を満たす者
の合計数をいい、いない場合は 1とします。

 ・給与収入額が、55 万円を超える者
 ・公的年金等の収入額が、65 歳未満の場合は 60 万円を
　超える者、65 歳以上の場合は 125 万円を超える者

　　令和 3年 4月号 31※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　市では、国民健康保険および後期高齢者医療保険の加
入者の健康保持と潜在性疾患の早期発見のため、人間
ドック・脳ドックの受診費用の一部を助成しています。
対象／市内に住所を有し、特定健診・後期高齢者健康診査を
　受けていないか受ける予定がなく、以下の条件を満たす方
①栃木県国民健康保険加入者（保険税の未納のない世帯）で、
　受診日に満35歳以上75歳未満の方　※疾病治療中・妊娠中を除く
②栃木県後期高齢者医療保険加入者（保険料の未納のない方）
定員／・栃木県国民健康保険加入者　　      450人   
　　　 ・栃木県後期高齢者医療保険加入者　70人　
助成額／ 18,000円（全コース共通）
申込方法／ 4 月 22 日（木）までに、電話または窓口で
お申し込みください。　＊申込多数の場合は抽選

※過去 2年間で助成の申し込みがあった方には、申込
書をお送りしますので、郵送でお申し込みください。

※申し込みの際は、必ず保険証をご用意ください。
そのほか／
 ・申込期限から 10 日程度で抽選結果を郵送します。
 ・定員に満たない場合は、期限後も随時受け付けます。
 ・同じ年度内には「人間ドックの助成」「脳ドックの助
成」「特定健診・後期高齢者健康診査」のうち、どれ
か 1つしか受けられませんのでご注意ください。

 ・年度途中で 75 歳になる方は、後期高齢者医療保険に
加入される前に人間ドックを受けてください。

【各検診機関の費用額（税込・円）】

※本人の自己負担額 ＝ 表の額－ 18,000 円

申込・問い合わせ／健康増進課　☎ （４３）１１１８

コース
病院　

人間ドック 脳ドック
1日1日 1泊 2日 簡易

黒須病院 44,000 ー ー ー
国際医療福祉
大学病院

男性 41,800 64,900 ー
44,000

女性 52,800 75,900 ー

済生会
宇都宮病院

男性 44,000
67,100

1日
42,900 55,000

女性 47,300 1 泊 2日
 63,030

国際医療福祉
大学塩谷病院 41,800 64,900 ー 41,800

栃木県保健
衛生事業団 42,130 ー ー ー

獨協医科大学
日光医療センター 46,000 ー ー 36,700

那須中央病院 41,800 64,900 生活習慣病検診
27,500 41,800

那須脳神経
外科病院 ー ー ー 36,300

　「先天性風しん症候群」の発生予防のため、風しんワ
クチン、または、麻しん風しん混合ワクチン（MR）の予
防接種費用の一部を助成しています。接種を希望する方
は、事前に健康増進課へお問い合わせください。
対象／市内に住所を有する方（妊娠している方を除く）で、
次のいずれかに該当する方

① 妊娠している女性の配偶者
② 妊娠を予定、または希望している 49 歳以下の女性
　 およびその配偶者
③ ①・②の同居家族　＊抗体検査をして抗体価が低い方のみ
助成金額（上限額）／
 ・風しんワクチン　3,000 円
 ・麻しん風しん混合ワクチン（MR）　5,000 円
申請方法／
　接種した後、領収書などの必要書類を提出してください。
※接種確認後、助成金額を償還払いします。
そのほか／抗体検査を受けられる市内医療機関については、
市ホームページ（トップページ＞健康・福祉＞おとなの予防接種）
をご覧になるか、お問い合わせください。

申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

　各医療費助成制度（こども・妊産婦・ひとり親家庭・
重度心身障害者）をご利用中の方は、下記の注意点につ
いて改めてご確認をお願いします。
●助成対象外の給付にお気を付けください
　　保育園や学校などの管理下で発生した病気・けがに
かかる医療費が、独立行政法人日本スポーツ振興セ
ンターの「災害共済給付制度」から給付される場合は、
助成対象外となります。重複受給が判明した場合、助
成額を返金いただきますので、ご注意ください。

●郵送での申請も受け付けています
　各助成申請書と領収書の原本を同封し、郵送してください。
※診療明細や受診者名、保険点数の記載がない領収書は不可
●申請の際は支給通知書の添付をお忘れなく
　　高額療養費、および付加給付に該当する場合は、そ
れらの支給額を控除した額が助成対象となります。申
請の際は、当該支給決定通知書、またはその写しを添
付して申請してください。

※各助成申請書は担当窓口、市ホームページ（トップページ
　＞申請書配布サービス）にあります。
問い合わせ／
●こども医療費、妊産婦医療費、ひとり親家庭医療費
　子ども課　　☎（４４）３６００
●重度心身障害者医療費
　社会福祉課　☎（４３）１１１６
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　市では、若い世代の移住・定住を促進するため、市内
に新たに住居を求める方に補助金を交付します。
　これまでに 801 人の方（令和 3年 2月 28 日現在）が
利用しています。
【変更点】

　4月 1日以降に住宅を取得予定の方は、事前の計
画申請が不要になります。
　3月 31日までに住宅を取得された方は、旧制度が
適用されるため、事前の計画申請が必要です。

補助条件／新たに市内の住宅を購入した方で、次のすべ
てに当てはまる方

①その住宅に住所を異動し、5年以上の定住を誓約すること
②その住宅に 2 人以上で入居すること
③その住宅を取得した時点で 45 歳以下であること
④申請者に、市税などの滞納がないこと
※市外から転入する方だけでなく、市内で転居する方も
対象となります。

申請期限／住宅を取得した日から 1年以内
補助対象外／
①公共工事に伴う住居の移転
②建て替えや増改築など、住所の異動を伴わない場合　など

補助金額／

そのほか／詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

申請・問い合わせ／都市整備課　☎（４３）６２１３

基本補助（①～④のいずれか）
①用地 ＋ 新築住宅購入
※新築住宅とは、工事完了日より 1 年以内の住宅で、
　まだ人が居住したことがないものです。

60 万円

②新築住宅のみ購入　 40 万円
③用地 ＋ 中古住宅購入 40 万円
④中古住宅のみ購入 20 万円

＋
条件による加算（該当する場合、追加）
⑤18歳以下の生計を共にする子どもがいる場合、
　子ども 1 人につき 5 万円

⑥矢板市内の建築業者を利用した場合の新築 10 万円
⑦矢板駅西地区内の住宅を購入した場合
※矢板駅西地区とは「矢板都市計画区域における土地
　利用方針」に示す地区です。

20 万円

⑧新築住宅に太陽光発電設備を設置した場合
※発電出力 1kW当たり 1.5 万円で上限 5万円 最大5万円

⑨矢板市移住支援金の交付決定を受け、1年以
　内に補助金を申請した場合 100万円

詳しくはこちら

　市内における空き家の有効活用や本市への移住・定住
を促進するため、空き家住宅を取得して改修する方に補
助金を交付します。
対象者／次のすべてに当てはまる方
①矢板市空き家バンク制度により住宅を購入した方
②市外から転入する方（10年以上の定住を誓約すること）
③その住宅に 2人以上で入居する方
④市区町村が課税する税に滞納がない方
補助条件／
①住宅の取得後に改修工事などを行うこと
②市内に事務所・事業所を有する法人または市内に住所
を有する個人事業主が実施する改修工事であること
③工事完了後 1カ月以内または交付決定を受けた日の
属する年度の 2月末日までに完了報告ができること

申請期限／住宅の売買契約を締結した日から１年以内
※交付決定後に、改修工事の請負契約をしてください。
補助金額／補助対象工事費の 2分の 1
※用途地域内上限 50 万円、その他地域上限 30 万円
補助対象外／
①公共工事に伴う住居の移転
②その他補助金との併用
③ 3親等内の親族間の取引
そのほか／詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
申請・問い合わせ／都市整備課　☎（４３）６２１３

詳しくはこちら

外装のリフォームもお任せください！のリフォ ムも装のリフォ ムも

前もって災害に備える
リフォームや修繕リフォームや修繕
始めませんか？始めませんか？

早めの早めの
点検・対策を点検・対策を‼‼

お見積り、ご相談はお見積り、ご相談は無料無料！お気軽にお問い合わせください。！お気軽にお問い合わせください。

　　令和 3年 4月号 33※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　市では、良好な生活環境を保全する取り組みの一環と
して、生活排水による公共用水域の水質汚濁を防止する
ため、合併処理浄化槽の設置費用を助成します。
補助対象／次のすべてに当てはまる方
①公共下水道事業認可区域外、または農業集落排水処理
　施設などの集合処理区域外の方
※補助対象区域は、必ず事前にご確認ください。
②一般住宅（併用住宅は、住宅部分の面積が延床面積の
　2分の 1以上）のくみ取りトイレやし尿浄化槽を合併
　処理浄化槽に切り替える方か、新築や増改築のため、
　10 人槽以下の合併処理浄化槽を設置する方
③浄化槽を設置する業者が決定しており、令和4年 2月
　末までに工事に着手し、3月末までに完了が可能な方
④市内に住所を有する方。または、市外の方が市内に住
　宅を新築・購入後、市内に転入し住所を有する方
⑤市税等を完納している方

補助金額／   5 人槽  332,000 円　7人槽  414,000 円
　　　　　10 人槽  548,000 円
受付期間／ 4 月 5 日（月）～令和 4年 2月 21 日（月）
申請に必要なもの／申請書、家屋評価証明書（既存住宅
の場合）、印鑑（認め印可）、位置図（案内図）、建物
平面図　など

申請方法／
　本人、または家族が、設置前に申請してください。
そのほか／
 ・申請書類の作成には専門的知識が必要なため、施工業
者などが書類作成を行っても差し支えありません。

 ・手続きの流れ、申請書などは、下水道課、市ホームページ
（トップページ＞くらし・手続き＞し尿・浄化槽＞合併処理浄化槽設置
費補助金）にあります。

申請・問い合わせ／下水道課　☎（４３）６２１４

詳しくはこちら

【市税などがスマホ決済アプリで納付できます】
　4月から市税などが「PayPay」・「LINE Pay」で納付で
きるようになりました。いつでも市税などの納付ができ
ますので、ぜひご利用ください。
利用できる税目など／
● 市県民税（普通徴収分）　● 固定資産税・都市計画税
● 軽自動車税（種別割）　　● 国民健康保険税
● 介護保険料　　　　　　  ● 後期高齢者医療保険料
● 水道料金　　　　　　　  ● 下水道使用料
※次のような場合はご利用になれないことがあります。
 ・納付書 1枚につき 30 万円を超える場合
　（水道料金・下水道使用料が5万円以上の場合　＊LINE Payのみ）
 ・納付書にバーコードが印刷されていない場合
 ・破損や汚損などでバーコード部分が読み取れない場合
 ・納期限が過ぎている場合
 ・金額の訂正がある場合

そのほか／
 ・領収証書や納税証明書（車検用）は発行されません。
必要な方は、コンビニや取扱金融機関の窓口で納付する
ことをおすすめします。なお、決済手数料はかかりませ
んが、利用にかかる通信料は、利用者負担となります。
 ・アプリでのお支払い後、コンビニや銀行などで重複し
て納付しないよう、ご注意ください。

【証明手数料、施設使用料などがPayPayでお支払いできます】
　4月から市役所窓口での証明手数料、施設使用料等が、
「PayPay」でお支払いできるようになりました。ただし、
領収書の発行はできませんのでご了承ください。
問い合わせ／
　市税などの納付について　税務課　　☎（４３）１１１５
　窓口での支払について　　出納室　　☎（４３）６２１５
　水道料金について　　　    水道課　　☎（４４）１５１１
　下水道使用料について　　下水道課　☎（４３）６２１４

　市が所有する施設の安定した管理・運営のための財源
確保と官民連携による相互の活性化を図るため、施設に
愛称を付ける権利を取得する企業などを募集し、次のと
おり施設愛称が決定しました。

　契約期間は、3施設ともに令和 3年 4月 1日から令和
6年 3月 31 日の 3年間となります。
問い合わせ／
　①子ども課　　　　　　　☎（４４）３６００
　②・③国体・スポーツ局　☎（４３）６２１８

施設名 愛称 命名権事業者 年間契約料

① 矢板市子ども未来館 イケポス池田キッズハウス （有）池田新聞店 30 万円

② 矢板運動公園
陸上競技場 緑新スタジアムYAITA （株）アール・エス・ティ 33 万円

③ 矢板運動公園
多目的グラウンド

住まいのおたすけ隊
大進電気グラウンド 大進電気工事（株） 30 万円



令和 3年 4月号34

　暮らしに役立つことを学びながら、仲間との交流や生き
がいを見つけてみませんか？男性参加者も募集しています！
日時・内容／全 7回　10：00 ～ 11：30

場所／片岡公民館  研修室など
対象／ 50 歳以上で健康な方
定員／ 20 人　＊申込多数の場合は抽選
参加費／無料（材料費は実費負担）
申込方法／ 5 月 6 日（木）までに、電話または窓口で
お申し込みください。

※抽選結果はハガキでお知らせします。
申込・問い合わせ／片岡公民館　☎（４８）０１０１
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

日時 内容
① 5月 28日（金）おうちでエクササイズ～心身の凝りをほぐそう～
② 6月 25日（金）手作り味噌教室
③ 7月 30日（金）わが町の日本遺産
④ 9月24日（金）尺八・琵琶コンサート
⑤ 10月 22日（金）エンディングノートを書いてみよう
⑥ 11月 26日（金）骨盤底筋を鍛えよう
⑦ 12月 17日（金）クラフトリース作り

　「経営リーダー育成塾」とは、中小企業の経
営者と次代を担う後継者を対象に、経営の基本、
財務管理、マーケティング戦略など、企業活
動のマネジメントに必要な知識を学ぶ塾で、研修生間の
人的ネットワークづくりも目的としています。
補助対象／市内中小企業の経営者（後継者を含む）など
定員／ 1 人　＊応募多数の場合は選考
補助条件／全講義時間の 75％以上を受講すること
補助金額／受講料相当額
主催／（公財）県産業振興センター
　　　（株）とちぎ産業交流センター
申込期間／ 4 月 1 日（木）～ 30 日（金）
そのほか／
 ・受講修了後に交付します。また受講料以外の経費（交
通費、宿泊料など）は自己負担となります。

 ・申込書は、市ホームページ（トップページ＞しごと・産業＞融
資・支援＞矢板市後継者育成支援補助金）にあります。

申込・問い合わせ／商工観光課　☎（４３）６２１１

詳しくはこちら

　市では、日本骨髄バンクが実施する事業において、多
くの骨髄などの移植の実現とドナー登録者の増加を図る
支援として、骨髄などの提供のために通院・入院した日
数に応じて奨励金を交付します。
対象／
①骨髄バンクにドナー登録し、市内に住所を有するドナー
②①の方が働いている市内事業所
　（国・地方公共団体、独立行政法人、個人事業者は除く。）
※ただし、市税に滞納がある方、他の助成金などの交付
を受けている方、移植を受ける患者と血縁関係にある
方は対象外です。

奨励金額／①ドナー　1日につき 2万円
　　　　　②事業所　1日につき 1万円
※提供のために通院・入院した日数で、延べ 7日を限度
申請方法／骨髄などの提供を完了した日から 90 日以内
に必要書類を提出してください。書類は窓
口にお越しいただくか、市ホームページ（トッ
プページ＞健康・福祉＞健康づくり＞骨髄移植ドナー支
援奨励金）にあります。
申請・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

　動物を捨てることは犯罪です。市では、飼い犬・猫に
対して「避妊・去勢手術補助金制度」を実施しています。
繁殖させる予定がなければ、不幸な命を増やさぬよう制
限措置をしましょう。
補助対象／矢板市に住民登録、または外国人登録をしている方
補助条件／次のすべてに当てはまる方
 ・飼い主、および同居する家族全員（同一世帯）が市税
　などを完納していること
 ・飼い犬・猫を販売目的に飼っていないこと
 ・飼い犬の場合は、「犬の登録」と「当該年度の狂犬病
　予防注射を実施」していること
 ・手術は栃木県獣医師会に属する獣医師が行うこと
　（対象となる獣医師は、栃木県獣医師会のホームページ
　https://www.tochigi-vet.or.jp/ でご確認ください）
補助金額／

申請方法／手術後、30日以内に申請書を提出してください。
※申請書は、市ホームページ（トップページ＞くらし・
手続き＞ペット＞矢板市飼い犬等の避妊等手術補助金
のご案内）にあります。

申請・問い合わせ／生活環境課　☎（４３）６７５５

犬 猫
避妊手術（メス） 5,000円 4,000 円

去勢手術（オス） 3,000円 3,000 円

詳しくはこちら

詳しくはこちら

　令和 3年 4月号 35

　体力にあわせ無理なくできます。健康維持のため、皆
さんふるってご参加ください。
日時／●木曜日コース
　　　　5月 6日～ 9月 23 日の毎週木曜日
　　　　13：30 ～ 1時間程度　計 20 回
　　　●金曜日コース
　　　　5月 7日～ 9月 24 日の毎週金曜日
　　　　10：45 ～ 1時間程度　計 20 回
場所／片岡トレーニングセンター　　
定員／各 20人
＊申込多数の場合は抽選・重複申込不可
参加費／ 3,000 円（前期 20 回分）
講師／上田  時子先生
必要なもの／ヨガマット（厚めのバスマット）
申込方法／ 4 月15日（木）～22日（木）8：30～19：00
　（火曜日は17：00まで）に、直接窓口でお申し込みください。
申込 ･問い合わせ／
　片岡トレーニングセンター　☎ （４８）０６８０

　呼吸を意識しながら体幹トレーニングします。健康維
持のため、皆さんふるってご参加ください。
日時／ 5 月 11 日～ 9月 28 日の毎週火曜日
　　　10：30 ～ 1時間程度　計 20 回
場所／片岡トレーニングセンター
定員／ 20 人　＊申込多数の場合は抽選
参加費／ 3,000 円（前期 20 回分）
講師／斎藤  史子先生
必要なもの／ヨガマット（厚めのバスマット）、タオル、
飲み物

申込方法／ 4 月15日（木）～22日（木）8：30～19：00
　（火曜日は17：00まで）に、直接窓口でお申し込みください。
申込 ･問い合わせ／
　片岡トレーニングセンター　☎ （４８）０６８０

　トレセンのクラブ活動です。ショートテニスやラージ
ボール卓球などをわきあいあいと楽しく運動しています。
皆さんの参加お待ちしています。
日時／ 5 月～令和 4年 3月の第 2・4水曜日
　　　 9：30 ～ 11：30
場所／片岡トレーニングセンター
定員／ 20 人　＊先着順
参加費／年間 1,000 円
必要なもの／ショートテニスラケット、卓球ラケット、体
育館シューズ

申込方法／ 4 月 15日（木）9：00 ～ 19：00（火曜日は
17：00まで）から、直接窓口でお申し込みください。

申込・問い合わせ／
　片岡トレーニングセンター　☎（４８）０６８０

　呼吸と動作を連動させる ”ヴィンヤサスタイル ”ヨガ
を学びます。
日時／全 6回
5月 16・30 日（日）10：00 ～ 11：30

　6月 13・27 日（日）10：00 ～ 11：30
　7月 11・25 日（日）10：00 ～ 11：30
場所／片岡公民館  コミュニティホール
定員／ 20 人　＊先着順

参加費／無料
講師／藤田  明湖先生
必要なもの／ヨガマット（なければバスタオル）、タオル、
飲み物、5本指靴下など各自必要なもの

申込方法／ 4 月 22 日（木）から、電話または窓口でお
申し込みください。

申込・問い合わせ／片岡公民館　☎（４８）０１０１
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　時短で作れるプロの味
を伝授します。自分で作っ
たパンは持ち帰り、おう
ちでゆっくり召し上がっ
てください。
日時／ 2 期各 3回　9：30 ～ 12：00
【1期】① 5月 7日（金）  ② 6月11日（金）  ③ 7月 2日（金）
【2期】① 5月21日（金）  ② 6月18日（金）  ③ 7月 9日（金）
内容／①ロールパン  ②総菜パン  ③食パン
場所／片岡公民館  調理室　  定員／各期 8人　＊先着順
参加費／ 3,500 円（材料費 3回分）＊初回に集金します。
講師／野村  みどり先生
必要なもの／エプロン、三角巾、持ち帰りの容器または袋、
筆記用具、（お持ちの方）めん棒・ゴムべら・パンマット・
スケッパー

申込方法／ 4 月 22 日（木）から、電話または窓口でお
申し込みください。

申込・問い合わせ／片岡公民館　☎（４８）０１０１
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館



～市内外の情報をお届けします～

令和 3年 4月号36

サイクルイベント「ぐるとち」
　新たなサイクルイベン
ト「ぐるとち」が開催さ
れます。県内を舞台に、
初心者から上級者まで楽
しめる全 6コース。
　とちぎの食・景色・空気、すべて
を満喫しよう。
日程／ 5 月 22 日（土）・23 日（日）
場所／那須野が原公園（那須塩原市
千本松 801-3）発着
申込期限／ 4 月 18 日（日）まで
問い合わせ／
　ぐるとち 2021 実行委員会事務局
　☎０７０（４０２０）９４９８
　※平日 10：00 ～ 17：00
　 info@gurutochi-cycling.com

無料不動産相談会
　電話で相談をお受けします。
日時／ 5月11日（火）13：30～15：30
相談員／県北支部相談担当委員
内容／不動産に関する相談　※予約制
問い合わせ／
　（公社）県宅地建物取引業協会県北支部
　☎０２８７（６２）６６７７

第21回全国障害者スポーツ大会
（三重とこわか大会）派遣選手
　今秋に開催される全国障害者ス
ポーツ大会に出場を希望する選手を
募集します。
派遣期間／
　10 月 21 日（木）～ 26 日（火）
大会期間／
　10 月 23 日（土）～ 25 日（月）
開催地／三重県
派遣人数／ 48 人
募集競技／
①陸上競技（身体・知的）
②水泳（身体・知的）

③フライングディスク（身体・知的） 
④アーチェリー（身体）
⑤卓球（身体・知的・精神）
※サウンドテーブルテニス（身体）を含む
⑥ボウリング（知的）
⑦ボッチャ（身体）
申込期間／
　4月 20 日（火）～ 5月 18 日（火） 
そのほか／
　応募資格・申込方法など、詳細は
協会ホームページでご確認ください。
申込・問い合わせ／
　NPO法人栃木県障害者スポーツ協会
　☎・ ０２８（６２４）２７６１
　 https://syospo-tochigi.org

県北産業技術専門校訓練生
　障がいのある方を対象に、就職に
必要な知識や技能を習得するための
コースを実施します。
募集期間／
　4月 2日（金）～ 5月 14 日（金）
入校選考／ 5 月 21 日（金）面接
コース名／清掃実務科
訓練内容／清掃作業全般、配膳およ
び接客作業、簡単なパソコン入
力、基礎教養などを学び、職場体
験実習を行います。

対象者／知的または精神障がい者で、
ハローワークに求人登録している方

定員／ 5 人
費用／無料
※教材費など（4,000 円程度）は自己負担
訓練日時／
　6月 15 日（火）～ 8月 12 日（木）
　9：30 ～ 15：30
実施場所／
　ぱん屋さんのカフェHoney Bee
申込・問い合わせ／
　栃木県立県北産業技術専門学校
　☎０２８７（６４）４０００

お知らせ
水道メーター器の交換を実施します
　計量法に基づく検定期間が満了と
なる水道メーター器を無料で交換し
ます。対象のお宅には検針員を通じ
て事前にお知らせします。
　交換作業は「メーター交換」の腕
章をつけた矢板市指定水道工事事業
者が行います。交換に要する時間は
20分程度で、作業中は断水となりま
す。立ち会いは不要ですが、宅地内
へ立ち入りますのでご了承ください。
交換期間／
●水道料金偶数月納付の方
　4月19日（月）～11月10日（水）
●水道料金奇数月納付の方
　5月19日（水）～12月10日（金）
問い合わせ／
　上下水道事務所
　☎（４４）１５１１
　上下水道料金お客様センター
　☎（４０）０３７３

4 月 6日（火）～ 15日（木）
春の交通安全市民総ぐるみ運動
～マナーアップ！あなたが主役です～
【全国の運動重点】
●子どもと高齢者を始めとする歩行
者の安全の確保 

●自転車の安全利用の推進
●歩行者などの保護を始めとする安
全運転意識の向上

【栃木県の運動重点】
●「子どもや高齢者に優しい 3S（ス
リーエス）運動」の推進

●「夜間走行中の原則ハイビーム」
の徹底

問い合わせ／
　矢板警察署　☎（４３）０１１０
　生活環境課　☎（４３）６７５５

自衛隊幹部候補生採用試験 
幹部候補生

一般曹候補生 一般曹候補生
（高校在学者） 自衛官候補生

種目 一般（大卒程度） 一般（院卒） 歯科 薬剤科

応募資格

 ・22歳以上26歳未満の方
 ・大卒（見込含）で
　20歳以上22歳未満の方
 ・修士課程修了等（見込含）で
　28歳未満の方

修士課程修了者
等（見込含）で
20歳以上
28歳未満の方

専門の大卒
（見込含）で
20歳以上
30歳未満の方

専門の大卒
（見込含）で
20歳以上
28歳未満の方

18 歳以上 33 歳未満の方

受付期間 4月 28日（水）まで 5月 11日（火）
まで

7月 1日（木）
～9月 6日（月）

通年受付中
※高校在学者
     は 7 月以降

試験日 5 月 8日（土）・9日（日） 5月 8日（土）
5月 21日（金）
～30日（日）
のいずれか1日

9月20日（祝・月）
～ 22日（水）
のいずれか 1日

受付時に通知

試験場所 宇都宮市内

問い合わせ／自衛隊栃木地方協力本部大田原地域事務所　☎０２８７（２２）２９４０

募　　集

詳しくはこちら

～市内外の情報をお届けします～

令和 3年 4月号36

サイクルイベント「ぐるとち」
　新たなサイクルイベン
ト「ぐるとち」が開催さ
れます。県内を舞台に、
初心者から上級者まで楽
しめる全 6コース。
　とちぎの食・景色・空気、すべて
を満喫しよう。
日程／ 5 月 22 日（土）・23 日（日）
場所／那須野が原公園（那須塩原市
千本松 801-3）発着
申込期限／ 4 月 18 日（日）まで
問い合わせ／
　ぐるとち 2021 実行委員会事務局
　☎０７０（４０２０）９４９８
　※平日 10：00 ～ 17：00
　 info@gurutochi-cycling.com

無料不動産相談会
　電話で相談をお受けします。
日時／ 5月11日（火）13：30～15：30
相談員／県北支部相談担当委員
内容／不動産に関する相談　※予約制
問い合わせ／
　（公社）県宅地建物取引業協会県北支部
　☎０２８７（６２）６６７７

第21回全国障害者スポーツ大会
（三重とこわか大会）派遣選手
　今秋に開催される全国障害者ス
ポーツ大会に出場を希望する選手を
募集します。
派遣期間／
　10 月 21 日（木）～ 26 日（火）
大会期間／
　10 月 23 日（土）～ 25 日（月）
開催地／三重県
派遣人数／ 48 人
募集競技／
①陸上競技（身体・知的）
②水泳（身体・知的）

③フライングディスク（身体・知的） 
④アーチェリー（身体）
⑤卓球（身体・知的・精神）
※サウンドテーブルテニス（身体）を含む
⑥ボウリング（知的）
⑦ボッチャ（身体）
申込期間／
　4月 20 日（火）～ 5月 18 日（火） 
そのほか／
　応募資格・申込方法など、詳細は
協会ホームページでご確認ください。
申込・問い合わせ／
　NPO法人栃木県障害者スポーツ協会
　☎・ ０２８（６２４）２７６１
　 https://syospo-tochigi.org

県北産業技術専門校訓練生
　障がいのある方を対象に、就職に
必要な知識や技能を習得するための
コースを実施します。
募集期間／
　4月 2日（金）～ 5月 14 日（金）
入校選考／ 5 月 21 日（金）面接
コース名／清掃実務科
訓練内容／清掃作業全般、配膳およ
び接客作業、簡単なパソコン入
力、基礎教養などを学び、職場体
験実習を行います。

対象者／知的または精神障がい者で、
ハローワークに求人登録している方

定員／ 5 人
費用／無料
※教材費など（4,000 円程度）は自己負担
訓練日時／
　6月 15 日（火）～ 8月 12 日（木）
　9：30 ～ 15：30
実施場所／
　ぱん屋さんのカフェHoney Bee
申込・問い合わせ／
　栃木県立県北産業技術専門学校
　☎０２８７（６４）４０００

お知らせ
水道メーター器の交換を実施します
　計量法に基づく検定期間が満了と
なる水道メーター器を無料で交換し
ます。対象のお宅には検針員を通じ
て事前にお知らせします。
　交換作業は「メーター交換」の腕
章をつけた矢板市指定水道工事事業
者が行います。交換に要する時間は
20分程度で、作業中は断水となりま
す。立ち会いは不要ですが、宅地内
へ立ち入りますのでご了承ください。
交換期間／
●水道料金偶数月納付の方
　4月19日（月）～11月10日（水）
●水道料金奇数月納付の方
　5月19日（水）～12月10日（金）
問い合わせ／
　上下水道事務所
　☎（４４）１５１１
　上下水道料金お客様センター
　☎（４０）０３７３

4 月 6日（火）～ 15日（木）
春の交通安全市民総ぐるみ運動
～マナーアップ！あなたが主役です～
【全国の運動重点】
●子どもと高齢者を始めとする歩行
者の安全の確保 

●自転車の安全利用の推進
●歩行者などの保護を始めとする安
全運転意識の向上

【栃木県の運動重点】
●「子どもや高齢者に優しい 3S（ス
リーエス）運動」の推進

●「夜間走行中の原則ハイビーム」
の徹底

問い合わせ／
　矢板警察署　☎（４３）０１１０
　生活環境課　☎（４３）６７５５

自衛隊幹部候補生採用試験 
幹部候補生

一般曹候補生 一般曹候補生
（高校在学者） 自衛官候補生

種目 一般（大卒程度） 一般（院卒） 歯科 薬剤科

応募資格

 ・22歳以上26歳未満の方
 ・大卒（見込含）で
　20歳以上22歳未満の方
 ・修士課程修了等（見込含）で
　28歳未満の方

修士課程修了者
等（見込含）で
20歳以上
28歳未満の方

専門の大卒
（見込含）で
20歳以上
30歳未満の方

専門の大卒
（見込含）で
20歳以上
28歳未満の方

18 歳以上 33 歳未満の方

受付期間 4月 28日（水）まで 5月 11日（火）
まで

7月 1日（木）
～9月 6日（月）

通年受付中
※高校在学者
     は 7 月以降

試験日 5 月 8日（土）・9日（日） 5月 8日（土）
5月 21日（金）
～30日（日）
のいずれか1日

9月20日（祝・月）
～ 22日（水）
のいずれか 1日

受付時に通知

試験場所 宇都宮市内

問い合わせ／自衛隊栃木地方協力本部大田原地域事務所　☎０２８７（２２）２９４０

募　　集

詳しくはこちら

　令和 3年 4月号 37

長峰公園ライトアップ
　サクラからツツジの見ごろの時期
にかけて、ライトアップを行います。
期間／3月26日（金）～5月9日（日）
点灯時間／ 18：00 ～ 21：00
問い合わせ／
　商工観光課　☎（４３）６２１１

各種申請書などへの押印見直し
について
　4月から、行政手続の負担軽減を
図るため、市民の方や個人事業者な
どに求めている申請書などの氏名欄
への押印について見直しを行い、法
律などにより義務とされているもの
など一部の申請書などを除き、自己
の氏名を手書きしていただくことで
押印は不要になります。
【参考】
 ・押印の見直しを行う申請書などの数
　…1,573 様式
 ・うち、引き続き押印が必要なもの　　　  
　…66 様式
 ・原則押印が不要となるもの　　　　　
　…1,507 様式
※口座引落のための銀行印や契約
時の実印などを求めているものは、
今回の見直しの対象外となります。

※法人の申請は、引き続き押印が必
要となります。

【押印が不要となる主な申請書など】
 ・市県民税申告書
 ・軽自動車税（種別割）申告（報告）
　書兼標識交付申請書
 ・こども医療費助成申請書
 ・住民票・戸籍などの申請書
問い合わせ／総務課　☎（４３）１１１３

狂犬病予防集合注射中止の
お知らせ
　今年度の狂犬病予防集
合注射は、新型コロナウイ
ルス感染症の収束のめど
がつかず、飼い主の皆さま
の安全を確保できないことから、中
止とさせていただきます。狂犬病予
防注射は、個別に各動物病院で接種
していただくようお願いします。
　なお、動物病院により費用が異な
る場合があります。事前に注射料金
や診察時間、混雑状況などを動物病
院にお問い合わせください。
　大変ご不便をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いいたします。
※犬の飼い主は、「狂犬病予防法」により
予防注射の接種（毎年 1回）と犬の登
録（生涯 1回）が義務付けられています。

問い合わせ／
　生活環境課　☎（４３）６７５５

心の健康相談（精神保健福祉相談）
　人間関係やストレスなど、さまざま
な悩みや不安をお持ちの方を対象に、
精神科の医師による心の健康相談を
行います。お気軽にご相談ください。 
【令和 3年度日程】
時間／偶数月：13：30 ～ 15：30
　　　奇数月：14：30 ～ 16：30

場所／栃木県矢板健康福祉センター
内容／ 
 ・不安、眠れない、対人関係などの
　悩み相談 
 ・思春期、認知症、アルコール・薬
　物に関する相談 
 ・身近な人の問題行動などでお困り
　の方の相談 

相談担当者／精神科医師、保健師 
申込方法／ 1 週間前までに電話で
お申し込みください。期日に間に
合わない場合は、ご相談ください。

申込・問い合わせ／
　栃木県矢板健康福祉センター 
　☎（４４）１２９７

2021 年国民生活基礎調査
　本年は、国民生活基礎調査が 6月
と 7 月の 2 回に渡り、本市の一部
を含む県内 15 地区を対象に実施さ
れます。4月中旬以降、県知事の発
行する身分証を携帯した職員が、対
象地区のお宅に直接、調査のお願い
に伺います。電話などで調査内容を
お聞きすることはありません。
　調査内容など詳しいことは、県ホー
ムページまたはお問い合わせください。
問い合わせ／栃木県健康増進課
　　　　　　☎０２８（６２３）３０９４

所得税・消費税の納付期限
および振替日の延期
　令和2年確定申告の申告期限延長
に伴い、所得税などの納付期限および
振替日が下記のとおり延期となります。
納付期限／ 4 月 15 日（木）
消費税振替日／ 5 月 24 日（月）
所得税振替日／ 5 月 31 日（月）
問い合わせ／氏家税務署
　　　　　　☎０２８（６８２）３３１１

「協会けんぽ」保険料率変更
　中小企業などで働く方やその家族
が加入する健康保険「協会けんぽ栃
木支部」の保険料率が、4月納付分
から下記のとおり変更となります。
 ・健康保険料率   ：9.88%→ 9.87%
 ・介護保険料率※：1.79%→ 1.80%

※ 40 ～ 64 歳の方は、介護保険料率が加
わります。
問い合わせ／協会けんぽ栃木支部
　　　　　　☎０２８（６１６）１６９２

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

不用品登録情報 譲
り
ま
す

・スロージューサー
・ベビーベット
・猫砂（5袋）

譲
っ
て
く
だ
さ
い

・ミシン
・チャイルドシート問い合わせ／

　消費生活センター（生活環境課）　
　☎（４３）３６２１ 詳しくはこちら

4 月 22 日（木） 5 月 25 日（火）
6月 24 日（木） 7 月 27 日（火）
8月 26 日（木） 9月 28 日（火）
10 月 28 日（木） 11 月 16 日（火）
12 月 23 日（木） 1月 25 日（火）
2月 24 日（木） 3月 22 日（火）

詳しくはこちら



　令和 3年 4月号 39

  3 月の人気野菜ランキング

第11位　トマト
第22位　イチゴ
第33位　しいたけ
　農家さんが丹精込めて栽培した朝採り野菜を揃えて、
皆さまのご来店をお待ちしております。

◆生産者募集
　市内で野菜を生産している方「旬鮮やいた」に商品
を出荷してみませんか？
入会費／無料　
事務手数料／年 2,500 円
問い合わせ／旬鮮やいた　☎（４３）１０００

◆定休日
●旬鮮やいた … 休まず営業いたします。
●つつじ亭 … 4 月 21 日（水）
●エコモデルハウスは、当面の間、休館となります。
※駐車場・トイレは 24 時間使用可能

HP

◆サービスデー
●第 3日曜日『家庭の日』は小学生 200 円割引
　→ 4月 18 日（日）、5月 16 日（日）
●毎月 26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→ 5月 26 日（水）　※ 4/26 は休館日です。

◆イベント情報
●当てくじ
　お子さまから大人の方まで喜ばれる商品をご用意し
ています。
期間／ 4 月 24 日（土）～
場所／城の湯温泉センター受付
参加費／ 1 回 200 円　※無くなり次第終了

●しょうぶ湯
日時／ 5 月 5 日（祝・水）
場所／男女露天風呂

◆運動教室 ～皆さまのご参加をお待ちしております～
場所／城の湯温泉センター  研修室
申込方法／城の湯温泉センターに直接、または電話で
　お申し込みください。
参加費／ 1 回 500 円
定員／各回 10 人（空きがあれば当日受付可）
※詳細は、城の湯温泉センターにお問い合わせください。
● 3B体操教室（講師：田中  美知子先生）
日時／ 4 月 9・23 日（金）
　　　 5 月 14・28 日（金）
　　　 各回 10：30 ～
●初心者ピラティス教室（講師：藤田  明湖先生）
日時／ 4 月 7・14・21・28 日（水）
　　　 5 月 5・12・19・26 日（水）
　　　 各回 10：30 ～（中級者クラス）
　　　　　  11：40 ～（初心者クラス）
●初心者ヨガ教室（講師：八木沢  里美先生）
日時／ 4 月 7・14・21・28 日（水）
　　　 5 月 12・19・26 日（水）
　　　 各回 13：30 ～

開館時間／ 10：00 ～ 20：00
休館日／ 4月 5・12・19・26 日（月）、6・20 日（火）
　　　　 5 月 10・17・24・31 日（月）、11・18 日（火）
利用料／大人（中学生以上）500 円　65 歳以上・小学生 400 円
問い合わせ／城の湯温泉センター　☎（４４）１０１０

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。令和 3年 4月号38

開館時間／ 9：00 ～ 19：00
休館日／ 4月 5・12・19・26 日（月）
　　　　 5 月 10・17・24・31 日（月）
貸出点数／全 15 点　
貸出期間／ 2週間

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方、大田原市・
　　　　　さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／https://www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00～ 6：40は利用できない場合があります。
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

◆映画会
作品／「はじまりの歌」　主演／松本 潤
　カメラマンの中原航は雑誌の企画で故郷の写真を
撮ることになる。合唱コンクール出場を目指す子ども
たちと触れ合う中、航はかつての夢を取り戻していく。
日時／ 4 月24日（土）14：00～15：25（開場13：30）
※途中休憩含む
場所／図書館  視聴覚室

◆市民ギャラリー
　「素墨会」のみなさまの水墨画を展示します。
期間／ 4 月 15 日（木）～ 5月 13 日（木）
※最終日は 15：00 まで

◆企画展示「こどもの読書週間」
　　こどもの読書週間に合わせて企画展示を行います。
ぜひお越しください。
期間／ 4 月 24 日（土）～ 5月 9日（日）まで

【児童書】　　　　　★今月のオススメ

ぼくらの青　　　　　　　　　　　　　　　　　佐藤まどか
未来を変えるレストラン　　　　　　　　　　　　小林深雪
強制終了、いつか再起動　　　　　　　　　　　吉野万理子
はりねずみのおいしゃさんとおばけのこ　　ふくざわゆみこ
ぐん太　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　夢枕獏

など

◆新着図書
【一般書】　　　　　★今月のオススメ

明日死んでもいいための 44のレッスン　　　　　　下重暁子
2040 年の未来予測　　　　　　　　　　　　　　　　成毛眞
小さい農業で暮らすコツ　　　　　　　　　　　　新藤洋一
栃木・群馬「いい川」渓流ヤマメ・イワナ釣り場
168 時間の奇跡　　　　　　　　　　　　　　　　新堂冬樹

など

　AI から空飛ぶ車、遺伝子編集まで、テクノロ
ジーが関わる分野を包括的に網羅。前提条件を説
明した上で、「未来」を現実的に予測する。

2030 年 すべてが「加速する」世界に備えよ
ピーター・ディアマンディス、スティーブン・コトラー

ニューズピックス
　建築物は大きいけれど、その仕事は小さなことの
積み重ねでできている。2020年東京オリンピック
会場を手がけた建築家が綴る10代へのメッセージ。

建築家になりたい君へ
隈研吾　河出書房新社

毎月第4土曜日に映画会を開催しています。
お気軽にご来館ください。（無料・申込不要）

◆新しい雑誌が入りました！
　「ミセス」の休刊と「JJ」の不定期刊行にともない、「家
庭画報」「LDK（エルディーケー）」を所蔵することに
なりました。

種目／詩　期限／ 4 月20日（火）＊必着　応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。その際、「作品」「氏名」にふりがなをお書きください。
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作品募集

腰
の
ば
す
我
を
急
か
す
か
尉

じ
ょ
う
び
た
き鶲耕

す
そ
ば
を
鳴
い
て
飛
び
交
う

菅
野

カ
ツ
子

（
評
）
上
の
句
に
尉
鶲
に
語
り
か
け
て
い
る
作
者
の
姿
が
彷
彿
と
う
か
び
心
惹
か
れ
た
。

い
つ
も
よ
り
体
の
軽
い
日
曜
日
散
歩
の
畦
に
草
々
の
春

彦
坂

寿
子

（
評
）
上
の
句
に
心
も
体
も
軽
い
状
態
を
詠
み
下
の
句
に
広
々
と
し
た
春
の
息
吹
を

         

感
じ
て
い
る
作
者
。
自
分
の
言
葉
で
詠
っ
て
い
る
の
が
佳
い
。

肌
を
寄
せ
重
な
り
合
い
し
猿
団
子
山
野
に
生
き
る
者
の
愛か

な

し
さ

吉
澤

実

（
評
）
冬
の
山
野
に
、
生
き
る
術す
べ

を
知
る
猿
た
ち
に
対
す
る
作
者
の
思
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

稲
作
を
託
せ
し
夫
は
そ
の
日
よ
り
気
力
失
せ
し
か
笑
顔
の
消
え
ぬ和

地
由
紀
子

（
評
）「
そ
の
日
よ
り
」に
気
力
の
な
く
な
っ
た
夫
を
心
配
し
て
い
る
妻
が
い
る
。
同
感
で
あ
る
。

目
の
前
を
白
鷺
発た

ち
て
雄
姿
見
る
こ
れ
か
ら
ゴ
ル
フ
佳
き
日
の
予
感

永
野

桂
子

（
評
）
白
鷺
の
雄
姿
に
こ
れ
か
ら
の
ゴ
ル
フ
に
佳
き
日
を
予
感
す
る
作
者
、元
気
が
何
よ
り
。

無
我
夢
中
介
護
に
暮
れ
し
二
十
日
間
母
は
去
り
に
き
如き

さ
ら
ぎ月

の
空
へ小

澤

和
枝

（
評
）「
無
我
夢
中
」
で
に
母
上
に
心
か
ら
尽
く
し
た
作
者
が
見
え
て
く
る
。
母
上
も

         

お
幸
せ
だ
っ
た
と
思
う
。
二
月
が
祥
月
命
日
な
の
だ
ろ
う
か
。

蝋
梅
の
香
り
豊
か
に
咲
き
満
ち
て
新
し
き
年
に
パ
ワ
ー
み
な
ぎ
る宮

本
美
智
子

（
評
）
生
命
感
の
み
な
ぎ
る
歌
で
あ
る
。
作
者
の
若
さ
が
み
な
ぎ
り
今
年
も
良
い
年
で
あ
る
。

寒
に
耐
え
西
行
桜
は
身
を
固
め
暗
き
祠ほ

こ
らを

守
り
て
立
て
り

沼
尾

博
夫

（
評
）
光
丸
山
の
西
行
桜
で
あ
ろ
う
か
？
寒
に
耐
え
身
を
固
め
た
西
行
桜
が
祠
を
守

         

る
と
感
じ
た
作
者
の
感
性
が
よ
い
。

山
々
や
街
を
照
ら
し
て
沈
み
行
く
夕
陽
絢け
ん
ら
ん爛
長
峰
の
丘

大
野

孝
子

（
評
）
山
々
や
街
を
照
ら
し
た
美
し
い
夕
陽
と
の
出
会
い
感
動
が
う
た
わ
れ
て
い
る
。

黄
金
に
ま
ば
ゆ
く
光
る
福
寿
草
今
年
も
花
は
広
が
り
を
見
す

笹
舘

紀
子

（
評
）
増
え
て
数
ま
し
た
福
寿
草
を
、「
ま
ば
ゆ
く
」
と
と
ら
え
満
足
そ
う
な
作
者
が
見
え
る
。

久
々
に
会
え
ば
若
竹
の
よ
う
に
伸
び
ラ
イ
ン
に
笑
ま
う
孫
は
手
を
振
る

金
子
千
加
子

（
評
）
お
孫
さ
ん
の
成
長
の
様
子
が
手
に
と
る
様
に
わ
か
る
喜
び
の
歌
で
あ
る
。
作

         

者
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
。

亡
き
父
に
面
影
似
た
り
母
の
顔
次
女
の
手
に
な
る
そ
の
死
化
粧

鈴
木
ミ
ツ
子

（
評
）
夫
婦
は
自
然
に
表
情
が
似
る
と
言
う
。
安
ら
か
な
死
化
粧
に
一
生
懸
命
つ
く

         

さ
れ
た
作
者
が
い
る
。
ご
冥
福
を
祈
る
。

あ
ち
こ
ち
に
火
の
粉
飛
び
交
う
野
火
焼
に
土
手
の
つ
く
し
も
黒
々
目
覚
む

大
谷

章

（
評
）
野
火
焼
の
様
子
。
土
手
の
つ
く
し
も
黒
々
目
覚
む
と
感
じ
た
作
者
の
感
性
よ
ろ
し
。

若
き
日
に
住
み
居
し
街
の
昼
チ
ャ
イ
ム
今
も
な
つ
か
し
「
恋
は
水
色
」

酒
井
ミ
ト
リ

（
評
）「
恋
は
水
色
」
森
山
良
子
は
愛
の
色
空
と
海
の
色
と
も
う
た
っ
て
る
。
ほ
の
ぼ

         

の
と
し
た
懐
か
し
さ
を
感
じ
た
作
者
幸
せ
な
日
々
で
あ
る
。

年
賀
状
に
返
信
な
き
を
心
配
す
元
気
な
声
に
安
心
し
た
よ

渡
辺

和
子

（
評
）
返
信
の
な
い
友
が
電
話
口
に
、
ほ
っ
と
安
心
し
た
作
者
が
い
る
。

文
芸

短
歌
東
泉

智
惠
子

選



心配

心配

延長窓口
心配

延長窓口
図書館・城の湯

延長窓口

日 月 火 水

２ ３ ４ ５
当番 山田クリニック☎（48）1212 当番 村井胃腸科外科クリニック☎（40）3055 当番 後藤医院 ☎（44）2323 当番 尾形クリニック☎（43）2230

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155 夜間診療室しおや ☎（44）1155 夜間診療室しおや ☎（44）1155 夜間診療室しおや ☎（44）1155

９ 10 11 12
当番 橋本医院 ☎（43）0406

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

16 17 18 19
当番 かわしま循環器内科☎（43）5470

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

23 24 25 26
当番 村井医院 ☎（43）0064

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

30 31
当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

城の湯

延長窓口

延長窓口
後見

図書館・城の湯

図書館・城の湯
心配

心配図書館・城の湯 延長窓口
心の健康

4 / 29（祝・木）・5 / 1（土）～ 5 / 5（祝・水）の業務のお知らせ　※ 4 / 30 は、平日のため通常どおり業務を行います。
●市役所（日直室直通）
☎（４３）１１１１ 土・日・祝日は、日直が対応します。 ●自動交付機

　（住民票写し・印鑑登録証明書）通常通り利用できます。

●上下水道事務所 5 / 1（土）のみ料金業務受付をします。
●エコパークしおや
※個人がごみを搬入する場合
☎（４６）５７１１

通常通り受け入れを行います。
※5 / 2は日曜日のため休業になります。●市営バス 5 / 1（土）のみ運行します。

●生涯学習館・矢板・泉・
　片岡公民館・農村環境
　改善センター

5 / 1（土）、5 / 2（日）のみ開館します。
●ごみ・資源物収集
☎（４３）６７５５ または
☎（４３）１１１１

「ごみ収集カレンダー」または
市ホームページをご確認ください。

城の湯

図書館・城の湯

木 金 土
１

６ ７ ８

13 14 15

20 21 22

27 28 29

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

おとな

２０２１２０２１

M a yM a y
５

 　…要予約

法律

心配

後見

心の健康

延長窓口

当番

当番

夜間
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

日時 場所 備考

8日（土） 14：00 ～ 16：00 保健福祉センター入口 体組成測定なし

24日（月） 9：00 ～ 17：00 健康増進課窓口 体組成測定なし
健康相談

法律

12：00～ 76.4FM



木 金 土
１

６ ７ ８

13 14 15

20 21 22

27 28 29

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

12：00～ 76.4FM

こども

２０２１２０２１

M a yM a y
５

延長窓口

 　…要予約

当番

当番

夜間
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

4 / 29（祝・木）・5 / 1（土）～ 5 / 5（祝・水）の業務のお知らせ　※ 4 / 30 は、平日のため通常どおり業務を行います。
●市役所（日直室直通）
☎（４３）１１１１ 土・日・祝日は、日直が対応します。 ●自動交付機

　（住民票写し・印鑑登録証明書）通常通り利用できます。

●上下水道事務所 5 / 1（土）のみ料金業務受付をします。
●エコパークしおや
※個人がごみを搬入する場合
☎（４６）５７１１

通常通り受け入れを行います。
※5 / 2は日曜日のため休業になります。●市営バス 5 / 1（土）のみ運行します。

●生涯学習館・矢板・泉・
　片岡公民館・農村環境
　改善センター

5 / 1（土）、5 / 2（日）のみ開館します。
●ごみ・資源物収集
☎（４３）６７５５ または
☎（４３）１１１１

「ごみ収集カレンダー」または
市ホームページをご確認ください。

12：00～ 76.4FM

相談・育児教室

図書館

健診

日 月 火 水

２ ３ ４ ５
当番 山田クリニック☎（48）1212 当番 村井胃腸科外科クリニック☎（40）3055 当番 後藤医院 ☎（44）2323 当番 尾形クリニック☎（43）2230

当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155 当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155 夜間診療室しおや ☎（44）1155 夜間診療室しおや ☎（44）1155 夜間診療室しおや ☎（44）1155

９ 10 11 12
当番 橋本医院 ☎（43）0406

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

16 17 18 19
当番 かわしま循環器内科☎（43）5470

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

23 24 25 26
当番 村井医院 ☎（43）0064

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

30 31
当番 谷仲医院 ☎（48）0800

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

延長窓口

延長窓口城の湯図書館・城の湯

‼

図書館・城の湯

図書館・城の湯

図書館・城の湯 延長窓口

城の湯
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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

①アスパラガスの固い皮をむき、長さを 3等分に
切る。フォークで豚ロースの両面を30回ほど刺し、
２㎝幅に切って、塩、こしょうをふる。

②竹串 2 本で、アスパラガス 2 切れと豚ロース 2
切れを交互に刺す。小麦粉、溶いた卵、黒いりご
まとパン粉を混ぜたものを順番につける。

③ 170℃の油できつね色になるまで揚げる。
④ ソースとマヨネーズを混ぜてタレを作る。
⑤ 2本の竹串の間で半分に切って、盛り付けたら
完成！

・豚ロース（とんかつ用）
　　　　　　2枚（160ℊ）
・塩　　　　　 適量
・こしょう　　　　適量
・アスパラガス　 3本
・小麦粉　　　　　適量

・卵　　　　　　 1個
・黒いりごま　　 大 2
・パン粉　　 1カップ
・ソース　　　　 大 2
・マヨネーズ　　 大 1

　2022 年のいちご一会とちぎ国体で、軟式野球競技（成
年男子）が本市を会場に実施されることから、栃木ゴー
ルデンブレーブスの選手による野球教室を開催します。
日時／ 4 月 25 日（日）
　　　試合終了後 1時間程度   ＊荒天中止
場所／矢板運動公園野球場
対象・定員／市野球連盟加入チームに
　所属している小学生　50 人   ＊先着順
参加費／無料
申込方法／所属チームでとりまとめの上、市野球連盟に
直接お申し込みください。

そのほか／試合観戦希望の場合は、チケットの購入が必要です。
問い合わせ／国体・スポーツ局　☎（４３）６２１８
　　　　　　（生涯学習課スポーツ推進班）

止   栃木ゴールデンブレーブス

　2017 年にプロ野球独立リーグ
「ルートイン BC リーグ」に参入
した「栃木ゴールデンブレーブス」。
　球団創設5周年となる2021シーズンは原点に戻り、野球がで
きる事の喜びを感じ、スポンサー・ファン・地域の皆さまと勝利
を分かち合い、栃木県民がひとつになれる熱いチームを目指した
いと思います。2021シーズンも熱いご声援をよろしくお願いします。
【2021 開幕戦　栃木県総合運動公園野球場】
日時／ 4 月 10 日（土）13：00 試合開始
【矢板運動公園野球場（福島レッドホープス戦）】
日時／ 4 月 25 日（日）13：00 試合開始 詳しくはこちら

詳しくはこちら

　　　　 特集

やいた創生
～未来に夢と希望を持てるまちづくりを目指して～
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