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岡医院  院長　岡  一雄（さくら市）第 12回「新型コロナワクチンの話」
　新型コロナ感染症が出現して1年以上経過しましたが、
いまだ終息のめどは立たず、2月末時点で 1億人を超え
る感染者と240万人余の犠牲者が出ています。こんな中、
今まで防戦一方だった新型コロナとの闘いに、感染症を
抑え込むのに有効な「ワクチン」という武器が加わりま
した。4月中旬からは 65 歳以上の高齢者を対象にワク
チン接種が始まりますが、「本当に効果はあるの？」「副
反応が心配だ」などの声も耳にします。受けるかどうか
を決めかねている方もいるかと思います。
　実は、今回のワクチンは今まで人類が使用したことの
ない全く新しい種類のワクチンで、ファイザー社とモデ
ルナ社は RNAワクチン、アストラゼネカ社はDNAワク
チンに分類されており、われわれ医療従事者にも馴染み
のないワクチンなのです。RNA、DNA という遺伝子が
関係しているため、体に有害ではと心配される向きもあ
りますが、いずれも体の中ですぐに分解してしまうため
無害とされています。有効性は 95％と報告されていま
すが、毎年私たちが接種しているインフルエンザワクチ

ンの有効性が 30 ～ 50％なので、かなり効果が期待され
ます。さらに、重症化を抑えたという報告もあり、高齢
者には朗報です。
　懸念される副反応ですが、海外からの報告では接種部
の腫れや頭痛、発熱などが比較的高い割合で起こります
が、2～ 3日で軽快します。強いアレルギー反応である
アナフィラキシーが 10 万人に 1人起こると報告されて
おり、これは 100 万人に 1人のインフルエンザワクチ
ンよりは高頻度ですが、5000 人に 1人の抗生物質に比
べるとはるかに低い割合です。もちろん接種会場ではア
ナフィラキシーなどの副反応に備えていますので心配無
用です。花粉症や食物アレルギーなどのアレルギーを持
つ方も接種可能ですが、以前アナフィラキシーを起こし
たことがある人は注意が必要です。
　ワクチン接種は強制ではありませんが、厚生労働省や
各市町のホームページ、かかりつけ医などから正しい情
報を得て接種するかどうか判断してください。私自身は
地域のかかりつけ医としてワクチン接種をお勧めします。

令和 3年度の国民年金保険料は、月額 16,610 円です。
　国民年金からは、老齢基礎年金のほかに障害基礎年金
や遺族基礎年金が支給されます。また、納めた保険料は
全額が社会保険料控除の対象になります。
　国民年金の保険料は毎年改定され、令和 3年度は月
額 16,610 円です。日本年金機構から 4月上旬に送付さ
れる「納付書」で、翌月の末日までに納めてください。
　なお、保険料は納付期限から 2年を過ぎると納めら

れなくなりますので、ご注意ください。
　納付窓口は、金融機関（ゆうちょ銀行を含む）、また
はコンビニエンスストアです。ほとんどの金融機関で口
座振替もできますので、ご利用ください。
※年金事務所でも口座振替の申し込み（郵送も可）がで
　きます。

　水道料金を納付書により納めている方は、ぜひ口座振
替をご利用ください。
～口座振替はメリットのある納付方法です～
●納期ごとに金融機関、コンビニなどへ足を運ぶ手間が
　なくなります。
●うっかり支払い忘れることがなくなります。
●支払いのために現金を持ち歩く必要がなくなります。
●一度手続きをすれば自動的に振替が更新されます。

手続き場所／
 ・預金口座がある取扱金融機関
（振替可能な銀行など…足利銀行、栃木銀行、塩野谷
農業協同組合、大田原信用金庫、中央労働金庫、那須
信用組合、ゆうちょ銀行）

手続きに必要なもの／
　預貯金通帳、預貯金通帳の届出印

　令和 3年 4月号 25※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証
②番号札引換券（集団健診のお知らせに同封のピンク色の用紙）
③集団健診のお知らせ（問診票）
④受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・大腸・前立腺がん

乳・子宮がん
骨粗しょう症 備考

6 日（木）

08：00～10：30

生涯学習館
○ ○ 混雑しています

7日（金） ○
14 日（金）

片岡公民館
○

15 日（土） ○ ○ 混雑しています

17 日（月） 生涯学習館 ○ ○ 混雑しています

23 日（日） 片岡公民館 ○ ○ 混雑しています

24 日（月） 市体育館 ○ ○ 混雑しています

25 日（火） 泉公民館 ○ ○ 混雑しています

27 日（木）
市体育館

○ ○ 混雑しています

27 日（木） 13：30～14：30 大腸がんのみ提出可 ○ ※健診は女性のみ

　マイナンバーカードをお持ちの方は、転入・転居時に
カードの住所変更が必要です。手続きの際は、マイナン
バーカードを忘れずにお持ちください。
　なお、世帯全員のマイナンバーカードをお持ちいただ
ければ、まとめて住所変更の手続きを行うことができます。

※手続きにはマイナンバーカードの暗証番号が必要にな
ります。

※転入時の住所変更は、90 日を経過するとマイナンバー
カードが失効する場合がありますので、お早目に手続
きをお願いします。

マイナンバーカード休日窓口（要予約）
　平日にマイナンバーカードの
申請や受け取り・更新が困難な方
のために、休日窓口を開設します。
ご希望の方は休日開設日の2日前

までに必ず電話でご連絡ください。
日時／ 4 月 17日（土）、5月 15日（土）9：00～ 12：00

※申請の際は、本人確認書類と通知カードを必ずお持ちく
　ださい。

※受診券で特定健診を受診する社会保険の方は、尿検査容器をお
送りしますので、お電話ください。

※新規申込や受診日などを変更する場合は、必ずご連絡ください。
※混雑を避けるため、受付時間を指定させていただいております。
※発熱やせきなど体調がすぐれない場合は、後日改めて受診して
ください。


