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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

①アスパラガスの固い皮をむき、長さを 3等分に
切る。フォークで豚ロースの両面を30回ほど刺し、
２㎝幅に切って、塩、こしょうをふる。

②竹串 2 本で、アスパラガス 2 切れと豚ロース 2
切れを交互に刺す。小麦粉、溶いた卵、黒いりご
まとパン粉を混ぜたものを順番につける。

③ 170℃の油できつね色になるまで揚げる。
④ ソースとマヨネーズを混ぜてタレを作る。
⑤ 2本の竹串の間で半分に切って、盛り付けたら
完成！

・豚ロース（とんかつ用）
　　　　　　2枚（160ℊ）
・塩　　　　　 適量
・こしょう　　　　適量
・アスパラガス　 3本
・小麦粉　　　　　適量

・卵　　　　　　 1個
・黒いりごま　　 大 2
・パン粉　　 1カップ
・ソース　　　　 大 2
・マヨネーズ　　 大 1

　2022 年のいちご一会とちぎ国体で、軟式野球競技（成
年男子）が本市を会場に実施されることから、栃木ゴー
ルデンブレーブスの選手による野球教室を開催します。
日時／ 4 月 25 日（日）
　　　試合終了後 1時間程度   ＊荒天中止
場所／矢板運動公園野球場
対象・定員／市野球連盟加入チームに
　所属している小学生　50 人   ＊先着順
参加費／無料
申込方法／所属チームでとりまとめの上、市野球連盟に
直接お申し込みください。

そのほか／試合観戦希望の場合は、チケットの購入が必要です。
問い合わせ／国体・スポーツ局　☎（４３）６２１８
　　　　　　（生涯学習課スポーツ推進班）

止   栃木ゴールデンブレーブス

　2017 年にプロ野球独立リーグ
「ルートイン BC リーグ」に参入
した「栃木ゴールデンブレーブス」。
　球団創設5周年となる2021シーズンは原点に戻り、野球がで
きる事の喜びを感じ、スポンサー・ファン・地域の皆さまと勝利
を分かち合い、栃木県民がひとつになれる熱いチームを目指した
いと思います。2021シーズンも熱いご声援をよろしくお願いします。
【2021 開幕戦　栃木県総合運動公園野球場】
日時／ 4 月 10 日（土）13：00 試合開始
【矢板運動公園野球場（福島レッドホープス戦）】
日時／ 4 月 25 日（日）13：00 試合開始 詳しくはこちら

詳しくはこちら

　　　　 特集

やいた創生
～未来に夢と希望を持てるまちづくりを目指して～


