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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱幕壱

①かんぴょうを戻して、柔らかくなるまで茹でる。
② Aの材料を混ぜ合わせ、①をつけ込む。
③きゅうり、にんじん、ハムを千切りにする。
④つけ込んだかんぴょうを巻きやすい長さに切り、
　③の野菜とハムを巻く。
⑤切って、器に盛りつける。
＊かまぼこやわかめなど好きな具材を入れてもOK！

・かんぴょう（乾燥）…25g
・きゅうり…………80g
・にんじん…………60g
・ハム………………30g

　・酢……………200g
　・だし…………300g
　・砂糖…………30g
　・塩…………小さじ 1
　・薄口醤油…大さじ 1

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅
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専用券 6,000 円分共通券 5,000 円分
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〒329-2164

①購入希望金額
②郵便番号
③住所
④氏名
⑤生年月日
⑥電話番号
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