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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱幕壱

①ニラとキャベツをみじん切りにし炒める。
②炒めた野菜と肉、片栗粉、ごま油、塩、水をボー
　ルに入れ粘りが出るまで混ぜる。
③皮に具をつめる。
④蒸気の上がった蒸し器で 10 分蒸す。

・豚挽肉……………100g
・ニラ…………………50g
・キャベツ……………30g
・卵黄………………1個
・ニンニク………1/2 片

・シュウマイの皮…20 枚
・ごま油……………3g
・塩…………………少々
・片栗粉………大さじ 2
・水………………100ml

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅
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