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農村・農業 の大切さ、ありがたさ。農村・農業 の大切さ、ありがたさ。
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わがやのアイドルは、①お子さん
の名前（ふりがな）②性別③お住ま
いの行政区などを、「やいこみゅ」
のトークか、秘書広報課まで直接
またはメール

でお送りください。
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広報情報・投稿コーナー 
特集　農村・農業の大切さ、ありがたさ。
まちの話題
暮らしいきいきコーナー
子育てコーナー
市からのお知らせ
まちの情報掲示板
各課からのお知らせ
施設からのお知らせ
やいた☆クッキンGOOD

　　（4月 1日現在）

31,657 人 　  （ △ 39）
男 15,698 人  （ △ 22）
女 15,959 人  （ △  17）
13,252 世帯   （ 40）
出生　 13 人
死亡　 36 人
転入　 187 人
転出　  203 人
（　）内は 3月 1日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出

人口

表紙の写真は、長峰公園に遊びに来ていた親子の様子を撮影し
たものです。空が青く澄んで快晴のこの日は、親子連れのほか、
友人とお茶をしたり、ひとり黙々とウォーキングに汗を流したり
する人など多くの方が訪れていました。日本の都市公園 100 選に
も選ばれた長峰公園は、約 150 本のサクラやシバザクラ、これか
ら見頃を迎える約 5,000 本のツツジがあり、シンボルタワーから
は高原山を眺めることができます。
　園内を散策しながら親子は「今年もきれいなツツジが咲き始め
ていました。満開のころにまた遊びに来たい」と話してくれました。

表紙の写真
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農村農村・・農業農業のの
大切さ、ありがたさ。大切さ、ありがたさ。

特集特集　　　　

5 月は市内のあちこちで田植えの様子が見られる5月は市内のあちこちで田植えの様子が見られる
など、農村に活気がみなぎる時期です。など、農村に活気がみなぎる時期です。
　普段から当たり前のように見てきた農村風景、そ　普段から当たり前のように見てきた農村風景、そ
していつもの食卓にかかせないお米や野菜を供給ししていつもの食卓にかかせないお米や野菜を供給し
てくれている農業ですが、改めて着目してみると私てくれている農業ですが、改めて着目してみると私
たちにさまざまな恵みをもたらしてくれていることたちにさまざまな恵みをもたらしてくれていること
に気付かされます。に気付かされます。
　今号では、私たちにとって身近な農村や農業がど　今号では、私たちにとって身近な農村や農業がど
のような恵みをもたらしてくれているのか、そして農のような恵みをもたらしてくれているのか、そして農
村地域の高齢化や農業の担い手不足の中で、農村や村地域の高齢化や農業の担い手不足の中で、農村や
農業の営みを続けていけるよう支援する事業やその農業の営みを続けていけるよう支援する事業やその
事業を活用して取り組んでいる方たちを紹介します。　事業を活用して取り組んでいる方たちを紹介します。　
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■矢板市の農村・農業の状況■矢板市の農村・農業の状況

　本市の農業の基幹作物は『水稲』であり、「コシヒ
カリ」や「とちぎの星」などの品種を中心に生産され
ています。また、県内 1位の生産量を誇る『矢板の
りんご』は長井地区を中心に生産されており、果実を
樹の上で完熟させる “樹上完熟 ”が特徴です。

　本市は、北部に日光国立公園の一部である山林が連
なり、中心部から南部一帯は肥沃な関東平野の一部と
して田園が広がっています。本市の総面積 17,046 ヘ
クタールのうち約 17.5％が農地として利用されており、
全国平均の 11.7％を上回っています。　　

■農業や農家の支援事業■農業や農家の支援事業
　今年度から市では、農業をさらに推進するため、水
稲から露地野菜（ネギ・タマネギ・サツマイモ）への
転換や新規作付け、規模拡大にチャレンジする農業者
に対して、生産資材や農業機械の購入経費の一部を助
成する制度を創設しました。

　昨年度に引き続き「地元産材活用支援事業」として
地元産農畜産物を市立小中学校の学校給食に使用する
など、地域の農畜産業などに関わる事業者の支援や地
元産品の良さを幅広く伝える事業に取り組みます。

　　令和 3年 5月号 5

　農村や農業は、私た農村や農業は、私た
ちが生きていくのに必ちが生きていくのに必
要な米や野菜などの生要な米や野菜などの生
産の場としての役割を産の場としての役割を
果たしていますが、そ果たしていますが、そ
れだけではありません。れだけではありません。
　農村や農業には、国　農村や農業には、国
土や自然環境の保全、良土や自然環境の保全、良
好な景観の形成のほか好な景観の形成のほか
伝統文化の継承などさ伝統文化の継承などさ
まざまな機能があり、『農まざまな機能があり、『農
業・農村の有する多面的業・農村の有する多面的
機能』と呼ばれています。機能』と呼ばれています。
　具体的には、田んぼに　具体的には、田んぼに
水が入ることでの貯水機能の維持や、地域のみんなで水が入ることでの貯水機能の維持や、地域のみんなで
活動することで地域コミュニティの醸成が図られるな活動することで地域コミュニティの醸成が図られるな
ど、私たちに大きな恩恵をもたらしてくれます。ど、私たちに大きな恩恵をもたらしてくれます。
　豊かな自然環境が広がり、農業が主要な産業の一つ
である本市にとって、これらの機能を維持するための
農業の担い手育成・確保は直近の課題です。
　そこで市では、｢農業の有する多面的機能の発揮の
促進に関する法律｣ に基づく、「矢板市日本型直接支
払事業」を通して、農業・農村の多面的機能の発揮の
ための地域活動や営農の継続などの支援に取り組んで
いきたいと考えています。

■農村・農業を取り巻く課題■農村・農業を取り巻く課題
本市の農業就業人口は年々減少し、平成27年には1,500人
を下回っています。また、農業者の減少や高齢化に伴い、栃
木県内だけではなく全国的にも耕作放棄地面積が増加してお
り、本市においても同様の傾向が強まることを危惧しています。

■日本型直接支払事業とは■日本型直接支払事業とは
農業・農村が持つ多面的機能の維持や発揮のために行農業・農村が持つ多面的機能の維持や発揮のために行

う活動に対する支援事業で、「多面的機能支払交付金事う活動に対する支援事業で、「多面的機能支払交付金事
業」、「中山間地域等直接支払事業」、「環境保全型農業直業」、「中山間地域等直接支払事業」、「環境保全型農業直
接支払事業」を併せて「接支払事業」を併せて「日本型直接支払事業」と言います。日本型直接支払事業」と言います。
　個人では難しくても地域の仲間と協力して農業をし　個人では難しくても地域の仲間と協力して農業をし
たり、地域の自然環境を守る活動をしたりする団体などたり、地域の自然環境を守る活動をしたりする団体など
に、この事業を通して補助することで、農業の担い手のに、この事業を通して補助することで、農業の担い手の
負担軽減と所得向上、地域の活性化につなげていきます。負担軽減と所得向上、地域の活性化につなげていきます。
　次のページでは、各事業についての概要と取り組ん　次のページでは、各事業についての概要と取り組ん
でいる方を紹介します。でいる方を紹介します。

「多面的機能を守る。」「多面的機能を守る。」

多面的機能支払多面的機能支払
交付金事業交付金事業

中山間地域等中山間地域等
直接支払事業直接支払事業

環境保全型農業環境保全型農業
直接支払事業　直接支払事業　

日本型直接支払事業日本型直接支払事業

黒田  禎　農林課長黒田  禎　農林課長

第 32回  矢板の四季観光写真コンテスト入選作品「山間の休耕田と田植え」

4,269
ha

資料：矢板市統計書

本市の農業就業人口の推移

（人）

（ha）

栃木県内の耕作放棄地面積の推移

6,800
ha

8,690
ha

8,830
ha

10,296
ha

2,080
人

2,660
人 2,343

人
1,800
人 1,487

人

資料：統計資料編（栃木県）

※H17、22、27は販売農家のみ

H7 H12 H17 H22 H27
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　②資源向上活動（共同）：2,400 円／ 10a
　　農業用施設の診断や補修、農村環境保全活動、
　　遊休農地の活用など

　　中山間地域などの条件不利地域（傾斜地など）と平地とのコスト差（生産費）を支援します。中山間地域などの条件不利地域（傾斜地など）と平地とのコスト差（生産費）を支援します。

■中山間地域等直接支払事業■中山間地域等直接支払事業

　　平成 14 年度から、第一農平成 14 年度から、第一農
場地区の農家を中心とした場地区の農家を中心とした
現在 32 人の構成員で畦畔の現在 32 人の構成員で畦畔の
草刈りや水路の泥上げ活動草刈りや水路の泥上げ活動
に取り組んでいます。に取り組んでいます。
　また、ほたるの生息環境を　また、ほたるの生息環境を
保全していくための活動や周保全していくための活動や周
辺林地の下草刈りなどを協力辺林地の下草刈りなどを協力
して取り組むことで、集落として取り組むことで、集落と
しての一体感が生まれるようしての一体感が生まれるよう
になってきました。になってきました。
　この第一農場には、平成　この第一農場には、平成

30 年に日本遺産として認定された山縣有朋記念館が30 年に日本遺産として認定された山縣有朋記念館が
ありますが、この偉人が開墾した農場跡の自然環境を、ありますが、この偉人が開墾した農場跡の自然環境を、
これからも力を合わせて守っていきたいと思います。これからも力を合わせて守っていきたいと思います。

第一農場集落協定　第一農場集落協定　
代表　佐山  敬一さん代表　佐山  敬一さん

　農用地（田畑など）および水路や農道の維持管理など　農用地（田畑など）および水路や農道の維持管理など
　・急傾斜地の田の場合：21,000 円／ 10a 　・急傾斜地の田の場合：21,000 円／ 10a 
　・緩傾斜地の田の場合：　・緩傾斜地の田の場合：08,000 円／ 10a　など8,000 円／ 10a　など
　▶現在、市内 8協定が活用しています。　▶現在、市内 8協定が活用しています。

　主な活動内容と交付単価　主な活動内容と交付単価

【取り組んでいる方】【取り組んでいる方】

　地域で行う農地維持活動や生産力向上を図る活動を支援します。　地域で行う農地維持活動や生産力向上を図る活動を支援します。

■多面的機能支払交付金事業■多面的機能支払交付金事業

　①農地維持活動：3,000 円／ 10a　①農地維持活動：3,000 円／ 10a
　・　・法面の草刈り、水路の泥上げ、農道の路面維持など法面の草刈り、水路の泥上げ、農道の路面維持など
　②資源向上活動（共同）：2,400 円／ 10a　②資源向上活動（共同）：2,400 円／ 10a
　・水路、農道、ため池の軽微な補修、植栽による景観形　・水路、農道、ため池の軽微な補修、植栽による景観形

成や生態系保全などの農村環境保全活動など成や生態系保全などの農村環境保全活動など
　・老朽化が進む水路、農道などの長寿命化のための補修　・老朽化が進む水路、農道などの長寿命化のための補修

など　など　
　※①と②に取り組む場合：5,400 円／ 10a　※①と②に取り組む場合：5,400 円／ 10a
　▶現在、市内 13 組織が活用しています。　▶現在、市内 13 組織が活用しています。

　主な活動内容と交付単価　主な活動内容と交付単価

　　平成 19 年度から、大槻地平成 19 年度から、大槻地
区の環境保全を目的として花区の環境保全を目的として花
壇の植栽や草刈りなどの美化壇の植栽や草刈りなどの美化
活動や、育成会と連携した生活動や、育成会と連携した生
き物調査を中心に取り組んでき物調査を中心に取り組んで
います。います。
　この事業の活用を通して　この事業の活用を通して
現在約 80 戸の農家などが地現在約 80 戸の農家などが地
域活動に取り組むことで地域活動に取り組むことで地
域の環境保全のほか、さま域の環境保全のほか、さま
ざまな人が参加するきっかざまな人が参加するきっか
けがつくられることで地域けがつくられることで地域

コミュニティの形成や維持が図られています。コミュニティの形成や維持が図られています。
　これからも、ほたるが生息する環境を残していける　これからも、ほたるが生息する環境を残していける
よう力を合わせて取り組んでいきたいと思います。よう力を合わせて取り組んでいきたいと思います。

大槻ほたるの郷環境保全会大槻ほたるの郷環境保全会　　
会長　齊藤  好友さん会長　齊藤  好友さん

【取り組んでいる方】【取り組んでいる方】
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カバークロップ

■栃木県内における「日本型直接支払事業」の取り組み状況■栃木県内における「日本型直接支払事業」の取り組み状況
　左図は、日本型直接支払事業における　左図は、日本型直接支払事業における
各事業の栃木県内における取り組み状況各事業の栃木県内における取り組み状況
をまとめたものです。をまとめたものです。
　それぞれの事業において、多くの組織・　それぞれの事業において、多くの組織・
団体・協定集落が取り組んでおりますが、団体・協定集落が取り組んでおりますが、
県内全体の取り組みとして見た場合、県内全体の取り組みとして見た場合、本本
市全体の農地面積な市全体の農地面積などを考慮するとまだどを考慮するとまだ
拡充できる状況にあります。拡充できる状況にあります。
特に、地域のコミュニティを醸成し、農地・特に、地域のコミュニティを醸成し、農地・

水路・農道などの地域資源を守る「多面的水路・農道などの地域資源を守る「多面的
機能支払交付金事業」については、本市の機能支払交付金事業」については、本市の
実情に最も活用しやすい事業であることから、実情に最も活用しやすい事業であることから、
積極的に支援していきたいと考えています。積極的に支援していきたいと考えています。
　主に農業に携わる方がこの事業の対象　主に農業に携わる方がこの事業の対象
となりますが、担当課としても積極的にとなりますが、担当課としても積極的に
支援いたしますので、不明な点などあり支援いたしますので、不明な点などあり
ましたら、おましたら、お
気軽にご相談気軽にご相談
ください。ください。

県内他市町 424 組織
37,775ha【92.8％】

矢板市 13組織
2,960ha【7.2％】

多面的機能支払交付金事業多面的機能支払交付金事業

県内他市町 208 協定
2,027ha【92.6％】

矢板市 9協定
162ha【7.4％】

中山間地域等直接支払事業中山間地域等直接支払事業

県内他市町 150 団体
3,214ha【92.3％】

矢板市 8団体
270ha【7.7％】

環境保全型農業直接支払事業環境保全型農業直接支払事業

　地球温暖化防止や生物多様性保全などに効果の高い農業生産活動の実施に伴う追加的コストを支援します。　地球温暖化防止や生物多様性保全などに効果の高い農業生産活動の実施に伴う追加的コストを支援します。

■■環境保全型農業直接支払事業環境保全型農業直接支払事業

主な活動内容と交付単価主な活動内容と交付単価

　①　①有機農業（化学肥料、化学合成農薬の不使用）有機農業（化学肥料、化学合成農薬の不使用）
　　：12,000 円／ 10a　　：12,000 円／ 10a
　②堆肥の施用（主作物の栽培期間の前後いずれかに堆　②堆肥の施用（主作物の栽培期間の前後いずれかに堆
　　肥を施用）：　　肥を施用）：04,400 円／ 10a4,400 円／ 10a
　③カバークロップ（主作物の栽培期間の前後いずれか　③カバークロップ（主作物の栽培期間の前後いずれか
　　に緑肥を作付け）：　　に緑肥を作付け）：06,000 円／ 10a6,000 円／ 10a
※※①～③に加えて、化学肥料・化学合成農薬の5割以上の低①～③に加えて、化学肥料・化学合成農薬の5割以上の低
減と、国際水準GAPに取り組むことが要件となっています。減と、国際水準GAPに取り組むことが要件となっています。

　▶現在、10 団体が活用しています。　▶現在、10 団体が活用しています。

【取り組んでいる方】【取り組んでいる方】
平成 28 年度から、安沢地平成 28 年度から、安沢地

区を中心に現在 6 戸の農家区を中心に現在 6 戸の農家
で活動しています。で活動しています。
　米の栽培時に使用する化　米の栽培時に使用する化
学肥料や化学合成農薬を通学肥料や化学合成農薬を通
常使用する量から 5 割以上常使用する量から 5 割以上
低減する取り組みに加えて、低減する取り組みに加えて、
米の収穫が終わった田んぼ米の収穫が終わった田んぼ
でカバークロップ用の麦をでカバークロップ用の麦を
栽培することで、環境にや栽培することで、環境にや
さしく安心安全な米づくりさしく安心安全な米づくり
に取り組んでいます。に取り組んでいます。

　農家同士が協力して活動することで、情報交換を行　農家同士が協力して活動することで、情報交換を行
う機会が増えたこともあり、この活動のすばらしさをう機会が増えたこともあり、この活動のすばらしさを
実感しています。実感しています。

ワイワイファーム　ワイワイファーム　
代表　渡邉  幸一郎さん代表　渡邉  幸一郎さん

栽培中のカバークロップの様子

問い合わせ／問い合わせ／
　農林課　☎（４３）６２１０　農林課　☎（４３）６２１０

※各事業とも令和※各事業とも令和
　元年度時点の状況　元年度時点の状況
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　県支部予選を勝ち抜き、3月 26 日から行われた第 51
回日本少年野球春季全国大会（中学生の部）の出場を決
めた「県央宇都宮ボーイズ」に所属する、本市在住の川
村  哲平選手と齋藤  悠人選手が市長を表敬訪問しました。
両選手は「コロナ禍で練習ができない中、素振りなど自
主練を続けてきた。全国の舞台でも悔いの無いよう戦い
たい」と、意気込みを話してくれました。
　その後臨んだ全国大会でも、同チームはトーナメント
を勝ち抜き、見事日本一の栄冠に輝きました。

◀（左から）
 ・川村  正信保護者会副会長
 ・川村  哲平選手（片岡中）
 ・齋藤  悠人選手（片岡中）

　市役所で、県内初となる「地域プロジェクトマネージャー
（PM）」の委嘱状交付式が行われ、平成29年1月から3年
間、市地域おこし協力隊員として活躍した神崎  裕樹さんが
任命されました。地域PMとは、総務省が今年度、各地域
に適任な人材を呼び込むために創設した制度で、主要事業
の遂行にあたり関係機関との橋渡し役を担う人材です。
　神崎さんは「協力隊として培った人脈や経験を生かし、
矢板ならではのアウトドア体験の開発など、スポーツツー
リズムの推進に努めたい」と、抱負を話してくれました。

　東北自動車道矢板北パーキングエリアに接続する計画
で整備を進めてきた「矢板北スマートインターチェンジ
（IC）」が完成し、開通式が行われました。式では市や東
日本高速道路（株）、事業関係者が参加し、テープカッ
トやくす玉割りのほか、通り初めとして関係車両が ETC
ゲートを通過する記念行事が行われ、開通を祝いました。
スマートICの開通で、高速道路から市北部地域や中心市街

地までの到達時間短縮により観光客の増加が見込まれるなど、
本市のさらなる発展に欠かせない礎

いしずえ

として期待されています。

　令和 3年 5月号 9

　片岡の国道 4号で、「春の交通安全市民総ぐるみ運動」
に合わせて片岡長生会を中心とした立哨が行われました。こ
の日は、春休み中の片岡小児童や子ども見守り隊、警察の
白バイ隊員のほか、仮装した会員など約30人が参加し、歩
道から交通ルールの遵守やマナーの実践を呼びかけました。
　大類  正雄会長は「多くの人目を引くことで交通安全
の意識高揚につながるようユニークな立哨を試みた。交
通事故のない安全な地域を目指し、今後も趣向を凝らし
た取り組みを行っていきたい」と話されました。

生涯学習館で、市消防団辞令交付式が行われ、幹部職
員 20 人が出席し、大貫団長から辞令交付や訓示のほか、
齋藤市長などが挨拶しました。4月から新入団員 10 人
を加え、本部分団および 5分団 22 部、総勢 364 人の新
体制となりました。
　団長は訓示のなかで「火災時の消火活動や大規模災害
時での救助活動など、有事の際に消防団に求められる役
割は増えている。今後も安全安心な地域づくりに貢献でき
るよう、団員の確保や組織の強化に努めたい」と話しました。

　文化会館小ホールで、新型コロナワクチン集団接種の
運営訓練が行われました。これは、市内医療機関の医師
や看護師、市職員のほか、被接種者役の矢板市健康づく
りみどりの会が、集団接種の受付から問診、接種、経過
観察までの一連の流れの中で、実際の作業内容の確認や
課題の洗い出しをするために行われたものです。
　後藤医師団長は「今日の訓練で見つかった課題を解決
し、スムーズな接種が行えるよう、本番に向け万全の体
制を整えたい」と、力強く話されました。
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関根クリニック  
院長　関根  豊（高根沢町）第13回「ナッシュ（非アルコール性脂肪肝炎）という病気」

　健康診断で指摘される肝機能障害の原因で最も多いも
のが脂肪肝です。肥満に伴ってみられる肝機能異常と気
軽に思われがちですが、中には将来深刻な病気に進展す
るものが含まれるので注意が必要です。
　脂肪肝は、主にアルコール性と非アルコール性に分
けられます。1日あたりのアルコール摂取量では、男性
で 30g、女性で 20g（500cc 缶ビール換算で男性 1.5 本、
女性 1本）未満の場合、非アルコール性とします。食
べ過ぎ、運動不足で余ったエネルギーが中性脂肪として
肝臓に蓄積して肝障害をおこした状態が非アルコール性
脂肪肝です。
　非アルコール性脂肪肝は、ほぼ無症状の単純性脂肪肝
と、肝臓に慢性的な炎症が起こり、肝硬変、肝臓がんへ
と進展する可能性のある非アルコール性脂肪肝炎（ナッ
シュ：NASH  nonalcoholic steatohepatitis）があり、い
ま注目を集めています。B型肝炎でも C型肝炎でもない
非 B非 C肝臓がんは年々増加傾向で、現在では肝臓が
ん全体の 35%にまでなっており、アルコール性のほかに、

このナッシュが主な原因と考えられています。非アル
コール性脂肪肝の有病率は約 30%、ナッシュは 3～ 5%
と推定されているので、だいたい脂肪肝の 10 ～ 20%は
ナッシュとなり、その一部が肝硬変へ、さらに数%が
肝臓がんに進展すると考えられます。
　健診などで脂肪肝を指摘された方は、ご自分が単純性
脂肪肝なのか、ナッシュなのかを知る必要があります。
確定診断には皮膚を通して針で肝臓の一部を採取し検査
をする肝生検が必要となりますが、侵

しんしゅう

襲が大きいので通
常は血液検査や画像診断で推定します。
　治療はごく単純で、食事によるカロリー制限と運動で
蓄積した脂肪をエネルギーとして消費すれば良いのです
が、実際これができる方がなかなか少ないのが現状です。
　脂肪肝は高血圧や糖尿病、高脂血症を合併することが
多く、脳卒中や心疾患、また肝臓以外の悪性腫瘍のリス
クも高くなりますので、ぜひとも生活習慣の改善をして
いただき、定期的に医療機関を受診されることをお勧め
いたします。

　平日にマイナンバーカードの申請や受け取り・更新が
困難な方のために、休日窓口を開設します。
　ご希望の方は休日開設日の 2日前までに必ず電話で
ご連絡ください。
日時／ 5 月 15日（土）・6月19日（土）9：00～ 12：00
※交付には 1人当たり 15 分ほど時間がかかります。
※必ず本人が来庁してください。15 歳未満の方は、本
　人と法定代理人が一緒に来庁してください。
※マイナンバーカードには、プライバシー性の高い個人
情報は記載されないほか、偽造防止のためのさまざま
なセキュリティ対策が施されていますので、安心して
申請いただけます。

必要なもの／
①通知カード
②交付通知書（はがき）  ※交付時
③本人確認書類（Aまたは B）
A：顔写真有 1点
…運転免許証・パスポート・在留カード・障害者手帳 など

B：顔写真無 2点
　…保険証、年金手帳（証書）、こども医療受給資格者証　など
　　公的機関が発行したもの

④住民基本台帳カード  ※お持ちの方のみ
※電子証明書の更新は、暗証番号をご確認のうえ、マイナンバー
　カードをお持ちください。

　令和 3年 5月号 11※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証
②番号札引換券（集団健診のお知らせに同封のピンク色の用紙）
③集団健診のお知らせ（問診票）
④受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・大腸・前立腺がん

乳・子宮がん
骨粗しょう症 備考

4 日（金）

08：00～10：30

片岡公民館 ○ ○ ※託児付き

5日（土） 片岡公民館 ○ ○
9日（水） 市体育館 ○ ○
19 日（土） 生涯学習館 ○
21 日（月） 泉公民館 ○ ○
22 日（火） 泉公民館 ○ ○

※受診券で特定健診を受診する社会保険の方は、尿検査容器をお
送りしますので、お電話ください。

※新規申込や受診日などを変更する場合は、必ずご連絡ください。
※混雑を避けるため、受付時間を指定させていただいております。
※発熱やせきなど体調がすぐれない場合は、後日改めて受診して
ください。

　国民年金は、20 歳以上であれば、学生も加入しなけ
ればなりません。しかし、学生の方は一般的に所得が少
ないため、本人の所得が一定額以下の場合、保険料の納
付が猶予される「学生納付特例制度」があります。
　対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大学院）、
短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校および各
種学校（修業年限 1年以上である課程）に在学する学
生などで、本人の前年所得が次の計算式で計算した金額
以下であることが条件です。

所得のめやす／
　128万円＋扶養親族などの数×38万円

　学生納付特例の承認期間は 4月から翌年 3月までと
なります。
　なお、前年度に学生納付特例が承認され、翌年度も引
き続き在学予定の方へは、4月上旬に申請書（ハガキ様
式）が送付されます。引き続き「学生納付特例制度」を
ご希望の場合は、必須事項を記入の上、ご返送ください。

　生活習慣病や歯周病を早期発見し、いつまでも健康な
生活を送っていただくため、後期高齢者健診と歯周疾患

検診を実施します。受診を希望される方は、お問い合わ
せください。

後期高齢者健診 歯周疾患検診
実施方式 集団健診 個別健診 個別検診

対象 後期高齢者医療被保険者（原則 75 歳以上） 令和 4年 3月 31 日時点で
40・50・60 歳の方

令和 4年 3月 31 日時点で
70・76 歳の方

料金 無料 500 円 無料
実施場所 集団健診会場 市内の医療機関 市内の歯科医院

実施期間 5 ～ 12 月 5月～令和 4年 3月
（医療機関により異なります） 5～ 10 月

そのほか
 ・がん検診は集団健診でのみ実施します。
 ・集団健診、または個別健診のどちらかを受診してくだ
　さい。（両方は受診できません）

ー
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ツーリング  COFFEE  SHOP
矢板駅前カフェ矢板駅前カフェ

COFFEE4238

矢板市テイクアウトクーポン利用できます。
日替り弁当・カレー・
タコライス・ナポリタン… 円各540540
トットちゃんからあげ 円200200☎43-7207

テイクアウト予約

「イブ６プラス」内コーナー  やいた大好きで
　　　　　　　 当店が紹介されます！
　　　　　　　 ５月２７日（木）18：00～

【麻しん風しん混合ワクチン（MR）】
　第1期の対象となるお子さんは１歳になったらすぐに、
第 2期の対象となるお子さんはできるだけ早めに接種
しましょう。なお、対象年齢内であれば、接種料金は市
で負担します。
※県外で接種を希望する方は、お問い合わせください。

【おたふくかぜ】
　おたふくかぜ予防接種費用の助成を行っています。麻
しん風しん混合ワクチン（MR）を接種したあとに続けて
接種しましょう。
※市外で接種を希望する方は、事前にお問い合わせください。

そのほか／
 ・助成額および実施医療機関については、お問い合わせ
ください。

 ・医療機関での個別接種になります。詳しくは「保健事業
のおしらせ」の7ページをご覧ください。
問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

種類 対象
第1期 生後 12 ～ 24 カ月に至るまで

第2期 5 歳以上 7歳未満で、小学校就学前の 1年間にある
お子さん（幼稚園・保育園等の年長児相当）

　毎日の育児で、「全部自分がやらなきゃいけないの？
睡眠不足だけど母親だから…」とがんばりすぎてしまう
お母さんが増えています。市では、お母さんの疲労回復
や育児に関する不安や悩み解消のため、産後ケア費用の
助成を行っています。また、利用に関する費用や移動に
かかる負担を軽減し、多くの方に利用していただけるよ
う、利用施設を市内に設けています。
　赤ちゃんが泣き止まない、育児が不安、何となく気分が
落ち込むなど、ひとりで悩まずにお気軽にご相談ください。
対象／市内に住所がある、産後 4カ月未満の母親で、次
のいずれかに該当する方

①家族などから家事や育児の援助が受けられない方
②心身の不調または育児不安がある方

【宿泊プラン】
利用できる時間／ 10：00 ～翌 10：00（1泊 2日）
自己負担費用／ 1 回 5,000 円
【日帰りプラン】
利用できる時間／ 10：00 ～ 17：00
自己負担費用／ 1 回 2,000 円
※課税状況により料金が異なる場合があります。詳しく
はお問い合わせください。

利用方法／事前の申請が必要です。希望される方は、ご
相談ください。

利用施設／きうち産婦人科医院（富田 548-1）
※部屋は大部屋となります。
申請・問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

詳しくはこちら

　ちびにこメンバーと一緒に南極観測隊の話を聞いてみよう。
南極を知ることは、地球を知ること、本物の南極を学び親

子で体験してみよう！
　子どもだけの参加も
大歓迎です。

日時／ 6 月 12 日（土）10：00 ～ 11：30
場所／片岡公民館  コミュニティホール
定員／ 40 人　＊先着順　　参加費／無料
講師／日本南極地域観測隊員（ミサワホーム株式会社）
申込方法／ 5 月 18 日（火）から、窓口または電話でお
申し込みください。

申込・問い合わせ／片岡公民館　☎（４８）０１０１
　　　　　　　　　※月曜・祝日休館

理容＆美容サロン　理容＆美容サロン　ＣＣ
ク オ ー レク オ ー レ

ＵＯＲＥＵＯＲＥ

完全個室なので
お子様のカットも安心
完全個室なので

家族みんなで
　行きたいお店

そのほか、料金・定休日など、お気軽にお問い合わせください。

矢板市木幡 1370-3 1 階テナント　電話＊ 070-4067-2687
営業時間＊ 9：00～ 19：00　　　定休日＊不定休

≪料金≫
・メンズカット　　  1,000円
・レディースカット　1,200円

・カラー（ロング別料金）    3,000円
・前髪カット　　　　500円

★母の日・父の日・敬老の日★★母の日・父の日・敬老の日★
当店では、大切な方へのプレゼントとしてご利用いただける
カット or カラーのサービス券を販売しております。

【サービス券】カット・シャンプー2,500円／カット・カラー5,000円【サービス券】カット・シャンプー2,500円／カット・カラー5,000円

　令和 3年 5月号 13※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　お気軽にご参加ください

　お子さんたちが自由に遊べる空間をご用意しています。
楽しみながらママも子どももお友達を作りましょう
日時／ 6月 2・9・16・23日（水）10：00 ～ 11：00

プチ・フレンド（認定こども園かしわ幼稚園）　☎（４３）５８３０

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※子育て支援室と園庭を開放しています

つくしんぼひろば（つくし保育園） 　☎（４３）２４１１

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※お越しいただく前に、お電話ください

子育てサロンMori（こどもの森こころ保育園） ☎（４８）１９６６

　親子で一緒に遊んだり、お友だちを作ったり、ホッと
一息つきに来ませんか？子育て相談受け付けています

【ベビーホット】※よちよち歩きまでのお子さん限定
　日時／ 6月 1・15・22・29日（火）10：00～ 11：30
【ホットルーム】
日時／ 6月 17 日（木）10：00 ～ 11：30

ホットルーム・ベビーホット（認定こども園すみれ幼稚園）☎（４4）２３９０
【園庭開放】●予※ 4日前まで
日時／ 6月 1日（火）10：30 ～ 11：30

エンジェルサロン（やいたこども園）  ☎（４３）０４７０

自由に遊べるおもちゃを用意しています。一緒に遊ん
だり、おしゃべりしたり、楽しい時間を過ごしましょう
　日時／ 6月 7・14・21 日（月）10：00 ～ 11：30
※随時子育て相談を受け付けています

ほのぼのらんど（泉保育所）    　☎（４３）０４３５

　日時／平日 10：00 ～ 15：00
※園内・園庭を大開放 !!なんでもおしゃべりリラックスTime♡

【とびだせ！ぴこクラ】
　ぴっころ保育園からとび出し、P-BASE  NEO で親子
のワクワクタイム！季節感あふれる製作など、毎回
違ったプログラムで Fun Fun Fun

　日時／ 6月 10・24 日（木）10：00 ～ 12：00
場所／ P-BASE  NEO（園東隣）

ぴっころクラブ（ぴっころ保育園） 　☎（４３）０２６６    

参加費記載なし…無料
●予…要予約

【リラックスタ～イム♡】●予※ 6月 9日（水）まで
　日時／ 6月 17 日（木）9：30 ～ 11：00
内容／ピラティスを楽しもう（お子さまはお預かりします）
参加費／500円

矢板保育園   　　　　　　  　  ☎（４３）００３３

【雨の日も楽しく！】●予
　日時／ 6月 28 日（月）10：00 ～ 11：30
内容／新聞・段ボール・廃材など、身近な廃材を使っ
て楽しく遊びましょう

泉保育所   　　　　　　　  　  ☎（４３）０４３５

【講演会へようこそ！】●予
　日時／ 6月 5日（土）10：30 ～ 12：00
内容／子育てについてのお話しを聞いてみましょう（講師来園）

【シャボン玉で遊ぼう！】●予
　日時／ 6月 17 日（木）10：00 ～ 11：30
内容／いろいろな道具を使って楽しみましょう

つくし保育園　　　   　　　 　☎（４３）２４１１  

【ボールで遊ぼう！】●予 ※ 5日前まで
　日時／ 6月 16 日（水）10：00 ～ 11：00
内容／みんなで体力作り

ちゅーりっぷ保育園　   　　　☎（４４）０７６３

【PCクックワールド】●予
　日時／ 6月 18 日（金）10：00 ～ 12：00
　内容／英国風MorningTea  ～夏への扉を爽やかに～
参加費／ 500 円

【Pクルーザー 888 に乗って出かけよう 2】●予
日時／ 6月 28 日（月）9：30 ～ 14：30
内容／宇都宮動物園へ行こう！　参加費／ 1,000 円

ぴっころ保育園  　　　　　　☎（４３）０２６６

【いちご狩りに行こう！】●予
　日時／ 6月 3日（木）10：00 ～ 11：30
　内容／園のバスに乗って、お出かけしよう 参加費／ 500円
【ちびっこたちの体操教室】●予
　日時／ 6月 25 日（金）10：00 ～ 11：30
内容／専門講師による親子の運動遊び 参加費／300円

認定こども園すみれ幼稚園  　☎（４４）２３９０
【園庭開放】●予※ 4日前まで
　日時／ 6月 22 日（火）10：30 ～ 11：30
※入園相談随時受付中

やいたこども園　　　　　  　☎（４３）０４７０

【みんなでリズム。ランランラン！】●予
　日時／ 6月 8日（火）10：00 ～ 11：00
内容／親子でリズムに合わせて身体をいっぱい動かします

こどもの森こころ保育園       　☎（４８）１９６６
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　全国民生委員児童委員連合会では、5
月12日を「民生委員・児童委員の日」と
し、5月12日から18日までの１週間を「活
動強化週間」として民生委員・児童委員
の活動を地域の皆さんに知っていただく
ためPR 活動を行います。皆さんの地域

でも民生委員・児童委員が活動しています。この機会に
関心とご理解を寄せていただきたいと思います。
　市の民生委員・児童委員は「活動強化週間」に合わせて、
担当地区内の各小学校の下校時見守り立哨を行います。

　民生委員・児童委員は、誰もが安心して生活できるよう、
定期的な訪問を通じた見守りや相談への対応、高齢者や
子育て家庭の支援など、さまざまな活動を行っています。
委員は秘密を厳守することが義務付けられていますので、
安心してご相談ください。
　担当区域の民生委員・児童委員、主任児童委員が分か
らないときは、お問い合わせください。
問い合わせ／
　社会福祉課　☎（４３）１１１６

　6月 1日は、人権擁護委員法が施行された日です。人
権擁護委員は、基本的人権を守るため、相談業務や人権
擁護の啓発活動をしています。
●人権擁護委員さんは、次の方々です
　櫻井　宣子さん（長井）　　  藤田　一夫さん（荒井）
　岡本美代子さん（末広町）　  和氣　ちかさん（木幡）
　富川　淳子さん（片岡）　　  桑野　　厚さん（大槻）
　齋藤　兆正さん（下伊佐野）宮本　道成さん（本町）

●特設人権相談所を開設します
日時／ 6 月 1 日（火）9：30 ～ 12：00
場所／保健福祉センター  2 階  会議室
相談内容／
　いじめ、差別、家庭内（夫婦・親子間）の問題
など人権に関すること

問い合わせ／総務課　☎（４３）１１１３

　生活保護に至る前のさまざまな困難の中で、生活に困
窮している方の自立の促進を図ります。
支援の流れ／
1. 経済的な困りごとなどを相談支援員にお話しください。
　生活状況と課題を分析します。
2. 自立への目標や支援内容を一緒に考え、あなたに沿っ
　た支援計画を作ります。
3. 支援計画に沿って、関係機関と連絡を取りながら、自
　立に向けて支援を行います。

相談できる方／
①、②どちらにも該当する方
①市内在住の方で生活保護を受給していない方
②生活にお困りで、最低限度の生活を維持することがで
　きなくなる恐れのある方
相談窓口／社会福祉協議会（扇町 2-4-19 きずな館内）
開設日時／
　月～金曜日　8：30 ～ 17：15（祝日・年末年始を除く）
問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

　公益社団法人成年後見センター・リーガルサポートと
ちぎ支部の協力により、ご本人、ご親族、支援に携わっ
ている方などを対象に、成年後見に関する相談を行います。
お気軽にご相談ください。
日時／
　奇数月の第 3水曜日 10：00 ～ 12：00
　5月 19 日、7月 21 日、9月 15 日、11 月 17 日、
　1月 19 日、3月 16 日

場所／きずな館
相談内容／
 ・障がいをもつ子どもの将来が心配
 ・認知症の親の不動産を売却して入所費用に充てたい
 ・ひとり暮らしの今後が不安　など
申込方法／予約制です。電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

　　令和 3年 5月号 15※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊
い犠牲に思いを致し、国として改めてご遺族に弔慰の意
を表するため、償還額を年 5万円に増額するとともに、
5年ごとに国債（記名国債）を交付し、戦没者等のご遺
族に特別弔慰金を支給します。

【既に第 11回特別弔慰金の請求がお済みの方へ】
　既に請求が済んでおり、国庫債券および裁定通知
書の交付通知が届いていない方につきましては、件
数膨大により栃木県での審査処理に時間がかかっ
ております。国庫債券および裁定通知書が市に届き
次第、請求者の方に順次通知しておりますので、も
うしばらくお待ちください。

　

支給内容／額面 25 万円（5年償還の記名国債）
請求期間／令和 5年 3月 31 日（金）まで
※必要な書類などについては、お問い合わせください。
対象／戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和2年 4月1
日（基準日）において、公務扶助料等の年金給付の受給
権者がいない場合、次の順番による先順位のご遺族1人

①令和 2年 4 月 1 日までに戦傷病者戦没者遺族等援護
法による弔慰金の受給権を取得した方

②戦没者などの子
③戦没者などの父母、孫、祖父母、兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していた等の要件
を満たしていた方に限る。

④上記①～③以外の戦没者などの三親等内の親族
※戦没者等の死亡時まで引き続き 1年以上の生計関係
を有していた方に限る。

請求・問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

　人間関係やストレスなど、さまざまな悩みや不安をお
持ちの方を対象に、心理カウンセラーによるこころの相
談を随時行っています。ひとりで抱え込まず、お気軽に
ご相談ください。
場所／保健福祉センター

内容／対人関係・不眠・不安などの悩みや思春期・認知
症・アルコール・薬物に関すること　など

申込方法／事前予約が必要です。直接または電話でお申
し込みください。

※日時などは、予約時に調整させていただきます。
申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

　産業廃棄物だけでなく、一般家庭から出るごみの焼却
も「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で禁止されて
います。法に反してごみの野外焼却をした場合、5年以
下の懲役、もしくは 1,000 万円以下の罰金、またはこれ
らが併科されます。
問い合わせ／生活環境課　☎（４３）６７５５

■ごみ焼却の問題点
①においやすすにより壁や洗濯物が汚れるなど、近所
　の迷惑になります。
②発生した煙が道路交通の妨げになります。
③火の粉が飛び、火災の原因になります。
④ダイオキシンなどの有害物質が発生します。
■せん定した枝の処分について
　庭木のせん定枝を空き地などに放置しておくと、風
で散乱して危険です。また、ご近所トラブルの原因に
もなりますので、適正な処分をお願いします。

　不法投棄は「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で
禁止されています。法に反して廃棄物を捨てた場合、5
年以下の懲役、もしくは 1,000 万円以下の罰金、または
これらが併科されます。
　なお法人が不法投棄を行った場合、3億円以下の罰金
と規定されています。
問い合わせ／生活環境課　☎（４３）６７５５
　　　　　　矢板警察署　☎（４３）０１１０
　　　　　　矢板消防署　☎（４４）２５１１

ルールを守って住みよいまちづくり
●ビニール袋1個のゴミでも、ちり紙1枚でも犯罪です。
●警察と連携し、行為者の特定や指導を行っています。
●不法投棄や野外焼却は暴行罪よりも重い罪です。
●タバコのポイ捨ては、火事を発生させる恐れがある
　のでやめましょう。
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　栃木県シルバー大学校は、高齢者の健やかで生きがい
のある人生を支援するとともに、地域活動実践者の養成
を目指しています。宇都宮市に中央校、栃木市に南校、
矢板市に北校があり、学区の定めはありません。
定員・学校説明会／

　学校の目的・授業内容・学生自治会活動などを詳しく
説明します。（予約不要）
学習期間／ 2 年間（10 月入学～令和 5年 9月卒業）
　　　　　おおむね週 1回、1日 4時間
　　　　　（10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 15：00）

授業料／年額 21,100 円（予定）　＊授業料、資料代込み　
※授業教材費・学生自治会費・クラブ活動・交通費など
　は自己負担
応募資格／
①県内在住で、60 歳以上（令和 4年 3月 31 日現在）の方
②地域活動を実践している、または地域活動に意欲がある方
③第 25 期（平成 17 年度）以降のシルバー大学校を卒業
していない方

※50 歳（令和 4年 3月 31 日現在）～ 60 歳未満の方でも、
　他の要件を満たし、市町長の推薦があれば応募できます。
募集期間／ 6 月 1日（火）～ 30日（水）＊当日消印有効
応募方法／入学願書に必要事項を記入の上、返信用封筒
（84 円切手貼付）とあわせて、入学を希望するシルバー
大学校に持参、または郵送してください。

※市長の推薦が必要な方は、市高齢対策課にご提出ください。
そのほか／学校説明会の開催有無については、ホーム
ページにて確認または各校へお問い合わせください。

問い合わせ／県シルバー大学校北校　☎（４３）９０１０
　　　　　 市高齢対策課　　　    　☎（４３）３８９６

県シルバー大学校 定員 学校説明会
中央校
（宇都宮市駒生町3337-1）
☎０２８（６４３）３３９０

水曜・木曜
各 160 人

① 5月 17 日（月）
② 6月 3日（木）
　10：00 ～ 12：00

南校
（栃木市神田町 9-40）
☎０２８２（２２）５３２５

金曜 120 人
① 5月 11 日（火）
② 6月 2日（水）
　10：00 ～ 12：00

北校
（矢板市矢板 54）
☎０２８７（４３）９０１０

火曜 120 人
① 5月 20 日（木）
② 6月 4日（金）
　10：00 ～ 12：00

　日ごろ、介護で大変と感じていること、対応の仕方が
わからず困っていること、誰かに話したくてもなかなか
話せずに悩んでいることなどはありませんか？
　「りんごの会」は介護者同士で語り合い、分かち合う
ことで心や体をリフレッシュする会です。お気軽にご参
加ください。

日時／いずれも 9：30 ～ 11：30
5 月 21 日（金）、 6月 7日（月）、 7月 12 日（月）
9月 27 日（月）、10 月 25 日（月）、11 月 19 日（金）

　12 月 20 日（月）、 1月 31 日（月）、 2月 25 日（金）
場所／保健福祉センター
申込方法／参加希望の方は、事前に電話でお申し込みく
ださい。

申込・問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

　現在の市営バスを 9月末で廃止し、10 月からデマン
ド交通と中央部循環路線とに再編します。詳しくは、市
ホームページでご確認ください。
※ご利用・登録方法などは、7月頃お知らせします。
【デマンド交通】
　利用者の事前予約に合わせて乗り合いで運行する交通
で、自宅から目的地（病院、公共施設、金融機関、主な
商業施設など）の間を運行します。
運行時間／ 8：00～17：00　※1時間ごと
※乗り合いのため、発着時間の指定はできません。
【中央部循環路線】
　矢板地区の市街地を循環する路線で、矢板駅、病院、
公共施設、城の湯温泉などへの移動に便利です。
運行時間／ 8：00～17：00　※昼休憩を除く、1時間ごと
問い合わせ／総務課　☎（４３）１１１３

詳しくはこちら

　令和 3年 5月号 17※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　農業被害の軽減を目的として、カラス、カモ、サギな
どの捕獲を実施します。銃器による捕獲を行いますので、
田畑や山林に近づく際は、十分にご注意ください。
実施期間／
　5月 8日（土）～ 9日（日）
　　　21 日（金）～ 23 日（日）
　　　28 日（金）～ 30 日（日）
実施時間／日の出から日没まで
実施区域／市内全域　※捕獲禁止区域を除く。
協力／猟友会（矢板分会・泉分会・片岡分会）
問い合わせ／農林課　☎（４３）６２１０

　森林や平地林の立木を伐採する場合や、森林を伐採し
て別な用途として利用する場合には、市へ事前に伐採届
（伐採及び伐採後の造林届出書）の提出が必要です。
　伐採届とは、森林法第 10 条の 8に規定されている届
出で、たとえ自分の森林であっても立木を伐採する場合
には届出をしなければなりません。無届で伐採を行った
場合は、植栽を行って再び森林に戻すよう指導されたり、
罰金が科せられたりすることもあります。

　また、1ha（10,000㎡）を超える森林の開発行為や保
安林内での伐採については、別な手続きが必要となります。
　ただし、届出を必要としない場合もありますので、詳
しくはお問い合わせください。
問い合わせ／農林課　☎（４３）６２１０

　シカやイノシシを
捕獲するためにワナ
を設置している場合
は、ワナの近くにこ
のような「有害鳥獣捕獲等」の標識を掲示しています。
　誤ってワナに接触してしまうとワイヤーが足首などを
締め付け、思わぬケガをする可能性があります。標識が
掲示してある場所には決して近づかないでください。
　なお、ワナの設置は、市が矢板市鳥獣被害対策実施隊
員に許可しているものです。
　不都合な場合は、農林課までご連絡ください。
問い合わせ／農林課　☎（４３）６２１０

詳しくはこちら

　物を大切に長く使い続け
る気持ちと、ごみの減量化
を推進するため、ごみとし
て搬入された家具などの中
で、キズや汚れがほとんど
無いもの、わずかなキズが
あってもまだ使用できるものを再生品として展示し、希
望者に無料で提供する事業を行います。
　詳細は、ホームページをご覧いただくか、管理事務所
までお問い合わせください。

実施期間／ 5月6日（木）～26日（水）
　　　　　 9：00～12：00　13：00～16：30
　　　　　※土・日を除く
対象／矢板市、さくら市、塩谷町、高根沢町在住の18歳
以上の方

申込方法／直接お越しいただき、お申し込みください。
※電話、郵送、代理での申し込みはできません。
※申込多数の場合は抽選。
※次回開催は、7月を予定しています。
申込・問い合わせ／
　塩谷広域行政組合  エコパークしおや管理事務所
　（矢板市安沢 3640）　☎（５３）７３７０

詳しくはこちら

前回展示品



令和 3年 5月号18

　「からだ見なおしフィットネス」を今年も開催します！
日時／全 7回　毎月第 3金曜日 18：30 ～ 20：00
　6月 18 日、 7月 9日（第 2金曜日）、8月 20 日、
　9月 17 日、10 月 15 日、11 月 19 日、12 月 17 日
場所／市体育館
内容／家でもできる簡単な体操
対象／市内に在住・在勤の方
定員／ 40 人　＊先着順
参加費／無料
講師／藤田  明湖先生
申込方法／ 5 月 6日（木）
～ 6月11日（金）の間に、
電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

　「健康のために運動をしたい」「何かスポーツを始めた
い」「新しいスポーツにチャレンジしたい」...... 健康ひ
ろばは、誰でも気軽に楽しめるニュースポーツ講座です。
家族や友人と一緒に、ぜひご参加ください。
日時／ 6 月2日～ 8月4日の毎週水曜日
　　     19：30～ 21：00
場所／市体育館
対象／小学生 ～ 一般の方
参加費／ 1 回 100 円　＊保険料
※チャレンジやいた正会員は無料で参加できます。会員
　証をお持ちください。

指導者／スポーツ推進委員
持ち物／室内シューズ、飲み物、タオル
そのほか／予約不要です。お気軽にお越しください。
問い合わせ／国体・スポーツ局
　　　　　　☎（４３）６２１８　＊生涯学習課取次扱

　ストレッチや筋トレの要素も含んでいるエアロビクスで
運動不足を解消しませんか。
　難しい動作はなく、簡単な動きをリズムに合わせて行
いますので、年齢性別を問わず楽しく参加できます。
日時／全 8回　火曜日 13：30 ～（１時間程度）
　　　5月 25 日、6月 1・8・15・22・29 日、 
　　　7月 6・13 日 　
場所／長井体育館（旧長井小学校）
定員／ 25 人　　参加費／ 2,000 円
講師／藤田  明湖先生
持ち物／体育館シューズ、ヨガマット、飲み物など
申込方法／ 5 月 7 日（金）から、施設管理公社（きず
な館内）にある申込書で、直接お申し込みください。

申込・問い合わせ／施設管理公社　☎（４３）８２１０

とちぎ禁煙推進店とは、
受動喫煙の機会の減少を
図るため、禁煙に積極的に
取り組んでいる店舗・施設
を登録し、禁煙であること
をステッカーで分かりやす
く表示するお店（施設）です。
　県民健康・栄養調査によると、県内男性の 6割程度、
女性の 8割以上が、他人のたばこの煙を吸うことがあっ
たときに迷惑と感じており、煙のない空間を求める人が
増えています。禁煙に取り組んでいる市内事業者さんは、
ぜひご登録をお願いします。

　登録店に無料で配布するステッカーは「敷地内禁煙」
「建物内禁煙」の 2種類があります。店舗の入口などに
掲示することで、受動喫煙防止に積極的に取り組んでい
ることを利用者に PR できます。また、県ホームページ
においても、登録店を掲載します。
登録方法／登録申請書に必要事項を記入の上、県北健康
福祉センター（大田原市住吉町 2丁目 14-9）に、直
接ご提出ください。

そのほか／申請書は、県北健康福祉センター、市健康
増進課窓口にあるほか、県ホームページからもダウン
ロードできます。

問い合わせ／
　市健康増進課　　　　　☎（４３）１１１８
　県北健康福祉センター　☎（２２）２６７９

詳しくはこちら

（敷地内禁煙） （建物内禁煙）

　令和 3年 5月号 19※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　ハーバリウムは、ガラス
の小瓶などに花をオイル
漬けしたもので、手入れせ
ずとも花の美しい姿を保
ち続けるので、インテリア
として人気があります。
日時／ 5 月 29 日（土）10：00 ～ 11：30
場所／矢板公民館  実習室
内容／ハーバリウム作成＆バラの手入れに関する話

定員／ 12 人　＊申込多数の場合は抽選
参加費／ 1,000 円　＊当日集めます。
持ち物／工作はさみ、筆記用具、約 20㎝四方の箱、持
ち帰り用の袋　など

申込方法／ 5 月 16 日（日）12：00 までに、電話また
は直接お申し込みください。

※抽選結果はハガキでお知らせします。
申込・問い合わせ／矢板公民館　☎（４３）０４６９　
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

　おいしいお菓子を作りながら楽しく仲間づくりをしま
せんか？
日時・内容／全 3回　9：30 ～ 12：00

日にち 内容
① 6月 26 日（土） どら焼き（日本）

② 7月 18 日（日） パリブレスト（フランス）

③ 8月 28 日（土） ティラミス（イタリア）

場所／矢板公民館  調理実習室
定員／ 12 人　＊申込多数の場合は抽選
参加費／ 3,500 円（3回分）　＊当日集めます。

講師／野村  みどり先生
持ち物／エプロン・三角巾・
手拭タオル・ゴムべら・
泡だて器・ハンドミキサー・
筆記用具・持ち帰りの容
器または袋  など

申込方法／ 5 月 20 日（木）までに、電話でお申し込み
ください。

※抽選結果はハガキでお知らせします。
申込・問い合わせ／矢板公民館　☎（４３）０４６９　
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

　和紙を使ってオリジナルの行灯を
作ります。
日時／6月19日（土）9：30～12：00
場所／矢板公民館  実習室
定員／ 10 人
＊男性優先、申込多数の場合は抽選
参加費／ 800 円程度　＊当日集めます。

講師／郡司  幸雄先生
持ち物／はさみ、カッター、エプロン、ハンドタオル
申込方法／ 5 月 19 日（水）までに、電話でお申し込み
ください。

※抽選結果はハガキでお知らせします。
申込・問い合わせ／矢板公民館　☎（４３）０４６９　
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

　健康ウォーキングをし
ながら、沢観音寺から歩い
て、自然豊かな矢板を再
認識してみませんか。普段、
何気なく見ている植物の
名前を教えてもらったり、
その地に伝わるお話を聞いたりしながら、いにしえに思
いをはせましょう。
日時／ 5 月 28 日（金）　＊荒天中止
　　　 9：00   沢観音寺駐車場集合　11：50  解散予定

定員／ 15 人　＊先着順
参加費／無料
コース／沢観音寺～沢村城跡～湯泉神社～将軍塚（豊田）
～沢観音寺　※歩行距離約 4㎞

持ち物／飲み物・雨具・帽子・汗ふきタオル　など
申込方法／ 5 月 22 日（土）までに、電話でお申し込み
ください。

申込・問い合わせ／泉公民館　☎（４３）０４０２
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館



令和 3年 5月号20

　市内外をはじめ、県外の方も含む 63 人から、159 点
の作品の応募があり、推薦には、渡部  久恵さんの作品「寺
山観音初参り」が選ばれました。
　入賞作品は、令和 4年 2月末まで城の湯温泉センター
で展示していますので、ぜひご覧ください。
問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４

入賞作品（敬称略）
賞 氏名 作品名
推薦 渡部  久恵 （宇都宮市） 寺山観音初参り

特選
室井  敦彦 （那須塩原市） 古寺の秋
田代  宏明 （塩谷町） 恋の季節

入選

髙柳  芳永 （大田原市） 晩秋赤滝
白石  哲夫 （矢板市） 憩う
江川  　清 （宇都宮市） 大蛇の舞
河井  貞男 （矢板市） 静かな朝
野川  健一 （宇都宮市） 春の星空

▲　推薦「 寺山観音初参り 」 ▲　特選「古寺の秋 」

特選「恋の季節」▶

　水道は、私たちの毎日の暮らしに欠かせないものです。
水源から蛇口まで流れる水道水は、さまざまなところで、
水質がきびしく管理されています。
　市では、皆さんに安全でおいしい水をお届けするため、
水道法に基づいた水質検査、放射性物質測定を定期的に
実施しています。
　検査結果を市ホームページに掲載してい
ますので、ご覧ください。
問い合わせ／
　水道課　☎（４４）１５１１ 詳しくはこちら

　この調査は、全産業分野の売上（収入）金額や費用な
どの経理項目を、同一時点で網羅的に把握する、我が国
唯一の重要な調査であり、統計法に基づいた報告義務の
あるものです。
　6月 1日時点で、国内に所在する全ての事業所・企業
を対象に実施されます。

　調査票は令和 3年 5 月末までにお届けしますので、
ぜひインターネットでご回答ください。
　調査の趣旨・必要性をご理解いただき、ご回答をよろ
しくお願いいたします。
問い合わせ／
●経済センサス -活動調査コールセンター
 ・調査票の記入について　　　　☎０１２０（４３０）１０３
 ・インターネット回答について　☎０１２０（６１９）７３０
●市デジタル戦略課　　　　　   ☎（４３）１１７０

　　令和 3年 5月号 21※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　ボランティア講師が行う講座です。楽しく交流をしな
がら、新しい趣味や仲間づくりを行ってみませんか。
場所／きずな館
対象／市内在住の方
定員／ 10 人程度
参加費／講座の内容によって、材料費は自己負担となります。
申込方法／電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

日にち・内容／

※詳細は、前月に社会福祉協議会のホームページやチラシでお知らせします。

日にち 内容
① 6月 4日（金） 和紙で楽しむステンドグラスづくり
② 7月 2日（金） 苔だまづくり
③ 8月 5日（木） 万華鏡づくり
④ 9月 10 日（金） 一輪挿しタペストリーづくり
⑤ 10 月 6日（水） バラのコサージュづくり
⑥ 11 月 12 日（金） 未定
⑦ 12 月 20 日（月） 門松づくり

日時・場所／お住まいの地域にご参加ください。

内容／主に高齢者分野においての「地域の困りごと」や
「あったらいいなと思う助け合い」などについて、楽
しく話し合い、情報共有をします。

対象者／地域での助け合い・支え合いに関心のある方な
ど、どなたでも参加できます。

申込方法／参加希望の方は、お問い合わせください。
申込・問い合わせ／
　社会福祉協議会
　☎（４４）３０００
　高齢対策課
　☎（４３）３８９６

各地区協議体名 日時 場所
矢板助け合いの会
「やさしい手」

5月 28日（金）
14：00 ～ 15：30 生涯学習館

泉ぼっちの会 5月 21日（金）
14：00 ～ 15：30 泉公民館

片岡ささえあいの会 5月 26日（水）
14：00 ～ 15：30 片岡公民館

　「お元気ポイント事業」は、事前に登録した方が、市が
認めるボランティア（きらりんサポーター）活動や生きが
いづくり（にこにこメイト）活動に参加することで、その
実績に応じて交換可能なポイントがもらえる事業です。
　セカンドライフでの社会参加、健康づくり、生きがい
づくりに参加してみませんか？
受入拠点について／市内にある介護保険施設や高齢者サ
ロン（きらきらサロン）、シニアクラブなどが受け入れ
拠点として登録できます。地域でサロンの立ち上げを
検討している団体の方はお気軽にご相談ください。

ポイントの付与／
 ・ サポーター活動1回1時間以上につき、2ポイント（200円相当）
 ・ メイト活動1回1時間以上につき、1ポイント（100円相当）
※両活動で1日2活動まで、上限4ポイント、年間50ポイント（5,000円相当）
ポイントの交換／ 1 ～ 12 月に貯まったポイントは、翌年
の1 月に「道の駅やいた商品券」「城の湯温泉・まこと
の湯の回数券」「市内商店商品券」などへの交換や、ボ
ランティア団体への寄附ができます。

問い合わせ／市シニアボランティアセンター（社会福祉協議会内）
　　　　　　☎（４４）３０００

　キッチンやいたとは、生活
困窮者自立相談支援事業を
利用している方で食糧を必
要とする相談者と寄附登録

者との間を社会福祉協議会がコーディネートする仕組みです。
　農家の方や家庭菜園で米や野菜を作っている方に事前
登録をしていただき、必要に応じて米や野菜の寄附を依
頼します。寄附の際には、登録者に連絡をしてから、社
会福祉協議会の職員が伺います。ご協力いただける方は、
社会福祉協議会で登録をお願いします。 問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

①寄附の登録をします。

④米も野菜もあるよ～

寄附登録者
農家の方・家庭菜園のある方

※④で時期的に寄附できるものがない場合は、
　別の方に相談しますので心配無用です。



令和 3年 5月号22

　5・6月に次の小中学校で運動会が開催されます。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、例年ご招
待している、来年度小学校に入学予定のお子さんやお近
くにお住いの高齢者の方などへのご案内は見合わせてい
ただきますので、ご了承ください。
問い合わせ／教育総務課　☎（４３）６２１７

学校名 日にち 問い合わせ
安沢小学校 5月 22 日（土） ☎（４８）１００５
矢板中学校 6月 12 日（土） ☎（４３）０１４４
泉中学校 6月 12 日（土） ☎（４３）０４０７

　子どもたちに、さまざまな地域活動や社会貢献活動（ボ
ランティア活動）に積極的に参加してもらうことを目的
として、小・中学生に「ふれあいカード」を配布してい
ます。
　このカードは、地域活動に参加した子どもたちの「が
んばり」を記録するカードです。市内のイベントの運営
補助ボランティアや自治会・育成会行事に参加した時な
どに活動記録をカードに記入します。カードの記録欄が
全て（10 回）埋まると、生涯学習課で「ともなりくんグッ
ズ」などと交換することができます。
　地域の皆さんもカードの活用へのご協力（地域活動に
参加したら押印）をお願いします。

【地域の大人の方へ】
　活動に参加する児童・生徒は、「月日」「行事活動名」
を記入し保護者印を押印した上でカードを持参しますの
で、主催者は活動前にカード回収するとともに、活動終
了時には主催者等印の欄に押印またはサインなどをして
返してあげてください。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

　今年 1月に中止となった令和 3年矢板市成人式の代
わりに、「はたちのつどい」を開催します。
日時／ 8 月 14 日（土）9：30 開始
内容／

対象／平成 12 年 4 月 2 日から平成 13 年 4 月 1 日まで
に生まれた方

そのほか／
 ・対象の方には 6月中旬に案内状を発送します。
 ・新型コロナウイルス感染症の状況により中止となる場
合があります。

 ・詳細が決まり次第、市ホームページ・成人式サイトで
お知らせします。

問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

対象者（卒業時） 開催場所 内容
矢板中学校
矢東高附属中学校
市外の中学校

矢板中学校体育館
・誓いの言葉
・記念撮影  など泉中学校 泉中学校体育館

片岡中学校 片岡中学校体育館

更生保護女性会では ｢社会を明るくする運動｣ 等の活動資
金源として、例年チューリップの球根を販売しています。今秋
の「花いっぱい運動」など、環境美化活動にぜひご利用ください。
場所／きずな館  会議室　　価格／1袋300円（5個入り）
申込方法／ 6 月9日（水）～ 11日（金）10：00～12：00
に現金をお持ちの上、直接お申し込みください。

お届け予定／ 9 月末（変更の場合あり）
※詳細は、申し込みの際にお伝えします。
申込・問い合わせ／矢板市更生保護女性会事務局
　　　　　　　　　社会福祉協議会（きずな館内）
　　　　　　　　　☎（４４）３０００

お見積り、ご相談はお見積り、ご相談は無料無料！お気軽にお問い合わせください。！お気軽にお問い合わせください。

長い「おうち」時間長い「おうち」時間

除　菌節　水 非接触

ウイルス対策　リフォームでウイルス対策　リフォームで快適快適に！に！

　令和 3年 5月号 23※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

　親子でふれあう楽しいひと時を過ごしませんか？
リトミックのリズム運動は、注
意力や集中力を育てると言われ
ています。また音楽を聞いて自
由に表現することにより豊かな
イメージも育まれます。
日時／全 5回　水曜日 10：00 ～ 11：10
① 6月 16 日　② 7月 7日　③ 9月 15 日
④ 10 月 20 日　⑤ 11 月 17 日
場所／イケポス池田キッズハウス  みんなの広場
　　　（市子ども未来館）

対象・定員／
　1歳 6カ月～就園前までの親子 15 組　＊先着順　
参加費／無料
講師／佐藤  陽子先生・五月女  美香先生
持ち物／飲み物、タオル　など
申込方法／ 5 月 18日（火）までに、電話でお申し込み
ください。その際、①参加者氏名②住所③電話番号④
お子さんの年齢⑤託児希望の有無をお知らせください。

申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９　＊月曜・祝日休館

　新緑の高原山で、親子一緒に
安全な木登りの仕方を学びなが
ら、自然と親しみ楽しく遊ぼう。
　初めての方大歓迎！ベテラン
の講師がアドバイスします！
日時／ 5 月 30 日（日）10：00 ～ 12：00
場所／県民の森キャンプ場
対象・定員／小中学生とその保護者 5組　＊先着順　

参加費／小中学生1,000円・大人1,500円　＊当日集めます
講師／白石  盛人先生（ツリークライミングジャパン所属）
申込方法／ 5 月 26 日（水）までに、電話でお申し込み
ください。その際、①参加者氏名②電話番号③お子さ
んの年齢と身長をお知らせください。

申込・問い合わせ／
　泉公民館　☎（４３）０４０２　＊月曜・祝日休館

　八方ヶ原のレンゲツツジ開花時期は、大間々駐車場が
大変混雑します。そのため、開花時期の土日は、大間々
への上り口に交通誘導員を配置し、バス以外の車両は山
の駅たかはらへの駐車をお願いする予定です。
　訪れた皆さんが、安全で快適に楽しんでいただけるよ
う、車でお越しの際は山の駅たかはらに駐車し、大間々
までの交通手段は無料ピストンバスをご利用いただきま
すよう、お願いします。
日時／ 5 月 29 日（土）、30 日（日）8：00 ～ 15：00
 　　　6月 5日（土）、 6日（日）8：00 ～ 15：00
※山の駅たかはら駐車場～大間々駐車場の間を 20 分間
　隔で運行予定です。
※レンゲツツジの開花状況により、1週間前倒しで実施
することがあります。 問い合わせ／市観光協会　☎（４８）７４６３



～市内外の情報をお届けします～
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募　　集
第17回栃木県障害者スポーツ
大会参加選手
日時／ 9月26日（日）8：30～15：00
場所／栃木県総合運動公園ほか
対象／下の①、②の資格を満たす者
① 4月 1日現在で満 12 歳以上の身
体・知的・精神障がい者

②県内に現住所を有する者。または
　県内にある施設や学校などに入所
および通所・通学している者

内容／
 ・陸上競技（身・知）
 ・卓球（身・知・精）
　※サウンドテーブルテニス（身）を含む
 ・アーチェリー（身）
 ・フライングディスク（身・知）
 ・水泳（身・知）
 ・ボッチャ（身）
 ・グランドソフトボール（身）
 ・ソフトボール（知）
 ・車いすバスケットボール（身）
参加費／無料　　定員／約 2,000 人
申込方法／
●在宅、会社などにお勤めの方
　居住する市町の障がい福祉担当窓
　口にお申し込みください。
●学校・施設などに所属する方
　学校・施設などにお申し込みくだ
さい。

申込期間／
　5 月 12日（水）～ 6月 3日（木） 　
＊必着

そのほか／
　令和 4年度の「第 22回全国障害
者スポーツ大会」の選手は、原則と
して、本大会の参加者から選考します。
問い合わせ／
　特定非営利活動法人栃木県障害者
　スポーツ協会
　☎０２８（６２４）２７６１
    ０２８（６２４）２７６１ 

【とちぎジョブモール】
求職者のための巡回セミナー＆
巡回相談会
　栃木県が設置する「とちぎジョブ
モール」では、県内の労政事務所など
を巡回し、就労に関するご相談をお受
けする巡回相談会を実施しています。
　矢板市では、以下の日程で実施し
ます。相談会のみ、セミナーのみの
参加も可能です。いずれも無料です
ので、ぜひご利用ください。
日にち／ 6 月 8 日（火）
場所／市生涯学習館
申込方法／開催日の前日15：00まで
に、電話でお申し込みください。

【巡回セミナー】
時間／ 10：30 ～ 12：00
定員／ 15 人　＊先着順
講師／キャリアカウンセラー
内容／応募書類の書き方
【巡回相談会】
時間／ 13：00 ～ 16：00
相談員／キャリアカウンセラー
内容／就職活動へのアドバイス・適
正職業診断・履歴書の書き方・面
接の受け方

申込・問い合わせ／大田原労政事務所
　　　　　　　　  ☎（２２）４１５８

骨髄提供希望者登録受付
　県北健康福祉センターでは、骨髄
提供希望者登録受付を毎週実施して
います。お気軽にお問い合せください。
日時／毎週火曜日　11：00～ 11：30
※閉庁日を除く
場所／栃木県県北健康福祉センター
　　　（県北保健所）
内容／問診、血圧測定、採血
登録要件／
 ・骨髄、末梢血幹細胞の提供内容に
　ついて十分に理解されている方
 ・年齢が 18 歳以上 54 歳以下で健
康な方

 ・体重が男性 45kg 以上 / 女性 40kg
以上の方

 ・骨髄、末梢血幹細胞の提供につい
　て家族の同意を得ている方
申込方法／電話または直接来所のう
え予約をしてください。

申込・問い合わせ／
　栃木県県北健康福祉センター（県北保健所）
　☎（２２）２６７９

令和4年3月新卒者求人説明会
　新卒者の採用予定のある企業を対象
とした新卒者求人説明会を開催します。
日時／ 5月20日（木）14：00～15：30
場所／片岡公民館  コミュニティホール
そのほか／
 ・参加希望の企業は事前にお申し込
　みください。
 ・学生、生徒向けの説明会ではありません。
申込・問い合わせ／
　ハローワーク矢板　☎（４３）０１２１

ガールスカウト栃木連盟
第 22団会員
　ガールスカウトに参加して、さま
ざまなことにチャレンジしてみませ
んか？現在、5 歳から 80 代の方ま
で活動中です。
　また、男の子や男性スタッフも準会
員として募集中です。（制服・会費なし）
活動内容／「何でもチャレンジ！」
 ・ガールスカウト集会
 ・キャンプ、野外炊飯、防災教室
 ・英語で遊ぼう (^^♪
※国際人のための英語習得活動
 ・「世界に一つ」を作ろう♪
※年中行事に合わせた手作り
 ・「福祉まつり」への出店
 ・各種ボランティア活動
対象／どなたでも　※年齢制限なし
問い合わせ／
　ガールスカウト栃木連盟第 22団
　髙瀬　☎０９０（３４０１）１７５５

　　令和 3年 5月号 25

お 知 ら せ
休日収納窓口を開設します
日時／ 5 月 22 日（土）
　　　 9：00 ～ 16：30
場所／税務課（市役所本館 2階）
内容／市税の納付、納税相談
問い合わせ／税務課
　　　　　　☎（４３）１１１５

自動車をお持ちのみなさんへ
　自動車税は、毎年 4月 1日時点で、
運輸支局に登録されている自動車の
所有者に対して課税される県税です。
　令和3年度の自動車税納税通知書
を発送しましたので、5月 31 日（月）
までに必ず納めましょう。
　銀行や郵便局などの金融機関のほ
か、コンビニエンスストア、クレジッ
トカード、ペイジーに加えて、スマー
トフォン決済アプリでも納付するこ
とができます。
問い合わせ／
　矢板県税事務所
　☎（４３）２１７１

農業用免税軽油をお使いのみなさんへ
　軽油取引税の減免措置は、3月31日
をもって終了することになっていま
したが、地方税法の改正により、期
間が 3年延長されました。
　お手持ちの免税証は、有効期限「令
和 3年 3 月 31 日まで」を「令和 3
年 12 月 31 日まで」と読み替えて、
引き続き使用できます。
問い合わせ／
　矢板県税事務所
　☎（４３）２１７３

特定外来生物クビアカツヤカミ
キリに注意 !!
　幼虫がサクラ、モモ、スモモ、ウ
メに寄生し、樹木内部を食い荒らす
ことで、衰弱・枯死させるクビアカ
ツヤカミキリによる被害が拡大して
います。
　被害拡大防止のため、クビアカツ

ヤカミキリを発見
した場合、速やか
に駆除するととも
に、生活環境課も
しくは栃木県塩谷
南那須振興事務所
へ御連絡ください。
問い合わせ／
　生活環境課
　☎（４３）６７５５
　栃木県塩谷南那須振興事務所
　☎（４３）２３１８

栃木県では「とちぎの元気な森
づくり県民税」を導入しています
　県民の皆さまから年間 700 円ご
負担いただき、荒廃した森林の整備
など、大切な森林を次の世代へ引き
継ぐために活用しています。皆さま
のご理解、ご協力をお願いします。
問い合わせ／
　栃木県環境森林部環境森林政策課
　☎０２８（６２３）３３０２

教科書展示会について
　教科用図書（教科書）について理
解を深めることを目的として教科書
展示会を行います。
　教育関係者はもとより、保護者、
一般の方も閲覧することができます。
日時／ 6 月 11 日（金）～ 30 日（水）
　　 　9：00～ 17：00　※土日を除く
場所／矢板教科書センター
　　　（栃木県塩谷庁舎 4階）　　
問い合わせ／
　栃木県塩谷南那須教育事務所
　☎（４３）０１７６

家内労働のみなさまおよび家
内労働を委託されている方へ
　栃木県電気機械器具製造業最低
工賃が改正されます。県内で電気
機械器具製造業に係る業務に従事
する家内労働者およびこれらの業
務を委託する委託者が対象です。
効力発生日／ 4 月 20 日から
品目／コネクター

工程／差し（電線の端末に取り付
けられた端子をコネクターに差
し込むことをいう）
規格／リード線について行うもの
金額／ 1 ピンにつき 46 銭
問い合わせ／
　栃木労働局賃金室
　☎０２８（６３４）９１０９

電話による相続・遺言無料相談
日時／ 7月までの毎月第2・4土曜日
　　 　10：00 ～ 15：00
相談方法／予約をした相談者に、相
談員から所定の時間に電話をし
て相談を行います。相談時間は
30 分程度です。

相談内容／相続・遺言に関する相談
相談員／司法書士
予約・問い合わせ／
　栃木県司法書士会
　☎０２８（６１４）１１２２

栃木県政世論調査にご協力ください
　県内にお住まいの18歳以上の方
2,000人を対象に、5月24日（月）か
ら6月15日（火）まで栃木県政世論
調査を実施します。
　この調査は、暮らしや県政への要
望などについて、県民の皆さまが日頃
感じていることをお伺いし、「人が育ち、
地域が活きる 未来に誇れる元気な“と
ちぎ ”」を皆さまと共に築き上げてい
けるよう、県政施策の基礎資料とさせ
ていただくために行うものです。
　調査をお願いする方には、栃木県
全域から無作為に抽出させていただ
いた上で、調査票を郵送いたします
ので、その際はぜひご協力をお願い
いたします。
　なお、お答えいただきました個人
の情報などは、この調査目的以外に
は一切使用しませんので、個人名が
出るなどしてご迷惑をおかけするよ
うなことは、絶対にありません。
問い合わせ／
　栃木県広報課
　☎０２８（６２３）２１５８

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。

不用品登録情報 譲
り
ま
す

・スロージューサー
・ベビーベット
・猫砂（5袋）

譲
っ
て
く
だ
さ
い

・ミシン
・チャイルドシート問い合わせ／

　消費生活センター（生活環境課）　
　☎（４３）３６２１ 詳しくはこちら

詳しくはこちら
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新型コロナウイルス感染症の再拡大防止のため、
「密閉」「密集」「密接」の３密を徹底的に避ける
基本的な感染防止対策を心がけましょう！

少人数の散歩や
ジョギングなどは大丈夫

5分間の会話は
1回の咳と同じ

★マスクは鼻まで覆いましょう！

みなさん...３３密密対策
忘れていませんか？

　令和 3年 5月号 27

（座席間隔の確保）

飲食店の皆さまへ

市民の皆さまへ ～ 飲食店を選ぶ際のポイント ～

～ 設備支援があります ～

飲食の場面における新型コロナウイルス感染症対策

内閣官房のホームページに、最新
の支援策一覧が掲載されています。

内閣官房 コロナ 支援

    （1,000ppm以下で）

CO2 センサー
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新型コロナワクチンの
接種を希望される皆さまへ

 ・年度内に 65歳以上となる高齢者（約 11,000 人）の方に、
　新型コロナワクチンの接種券を郵送しました。
 ・64 歳以下の方への接種券郵送は、高齢者へのワクチン接種の
　進捗状況などを考慮し、発送の見通しが立ち次第、市ホームペー
　ジなどでお知らせします。

44 月1414 日（水）に 郵送郵送しました

 ・ワクチン接種を受けるためには、予約が必要です。
 ・本市への新型コロナワクチンの供給が決まり次第、集団接種を
　実施する日をお知らせし、予約受付を行います。
 ・周知方法について、詳しくは次ページをご覧ください。

接種会場は、矢板市文化会館矢板市文化会館です

皆さまへ ...ご理解・ご協力のお願い

市ホームページ

　現在、国から新型コロナワクチンの供給見通しは随時公表されていますが、各市町村への供給は当初の予定より大
幅に遅れており、また供給量も少ない状況にあります。
　そのため、昨今の報道にもありますとおり、全国的に接種の予約受付などで大変な混雑が起きている状況です。
　本市においても、国からのワクチン供給が不安定なため、早期接種を希望される皆さまのお気持ちに沿った対応を
することが出来ない状況にあります。
　ワクチンは 5月下旬にかけて徐々に供給される予定となっておりますので、お身体とお気持ちに余裕がある方に
ついては、ワクチンの供給が安定するまでお待ちいただくよう、ご理解・ご協力をお願いいたします。
 　なお、矢板市新型コロナワクチン予約受付センターでの電話予約に加え、インターネットでの予約受付についても、
準備が整い次第、開設いたします。

※本紙面の内容は、4月 21 日時点での情報を掲載しています。最新の情報は、市ホームページをご確認ください。

インターネット・アプリ・メール

　令和 3年 5月号 29

予約受付の周知方法
　以下の方法により周知させていただきますが、高齢者の皆さまが予約受付を開始する日時などの情報を得られにくいことが考え
られますので、ご家族・ご親族の皆さまにおかれましては、高齢者の皆さまの情報取得にご支援くださいますようお願いいたします。

防災行政無線
受付開始日の 5日前（16時 00 分）に以下の内容を放送いたします。

こちらは防災やいたです。矢板市役所からお知らせいたします。
65歳以上の新型コロナワクチンの予約受付を、〇月〇日 9時から開始いたします。
ワクチン接種を希望される方はコールセンターにお電話ください。

※ 24 時間以内であれば、放送を電話で聞くこともできます。
０１２０（６３）５１５１　または　０２８７（４３）５１５１
※戸別受信機をお持ちの方は、音声が自動録音されます。（録音ランプが点滅します）

。

。

矢板市新型コロナワクチン予約受付センター
受付開始日の 5日前（16時 00 分）から音声案内を行います。
０２８７（４７）５６６６　に電話でご確認ください。

ンタ

こちらは矢板市新型コロナワクチン予約受付センターです。
ワクチン接種の予約受付は、〇月〇日 9時から開始いたします。

～矢板市公式アプリケーション「やいたぶ」～
　お手持ちのスマートフォンにある「App Store」、「Google Play」で「やいたぶ」と検索し、アプリケーションをスマートフォンにインストールしてください。
～矢板市メール配信サービス～
携帯電話・スマートフォンのメール機能より、宛先に「 regist@mobile.city.yaita.tochigi.jp 」を入力し、本文に何も書か
ずにメールを送信してください。その後、送られてくるメール本文に書かれているアドレス（URL）に接続し、登録を
行ってください。　※メールが届かない場合は、「@mobile.city.yaita.tochigi.jp 」が受信できるよう、迷惑メール設定
のご確認や解除をお試しください。 メールアドレス

受付開始日の 5日前（16時 00 分）受付開始日の 5日前（16時 00 分）から矢板市ホームページなどでお知らせします。から矢板市ホームページなどでお知らせします。
矢板市公式アプリケーション「やいたぶ」または「メール配信サービス」にご登録いただくと、矢板市公式アプリケーション「やいたぶ」または「メール配信サービス」にご登録いただくと、

受付開始日のお知らせをスマートフォンなどで受け取ることができます。受付開始日のお知らせをスマートフォンなどで受け取ることができます。

2021.05. ＊＊
ワクチン接種の予約受付は
〇月〇日9 時から開始します
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開館時間／ 9：00 ～ 19：00
休館日／ 5月 10・17・24・31 日（月）
　　　　 6 月 7・14・21・28 日（月）
貸出点数／全 15 点　
貸出期間／ 2週間

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方、大田原市・
　　　　　さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／https://www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00～ 6：40は利用できない場合があります。
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

◆映画会
作品／「お大師さま」　
　高野山開創 1200 年記念として、弘法大師  空海の
誕生から入定までの生涯を、史上初のアニメーション
でわかりやすく描く。
日時／ 5 月 22 日（土）
　　　14：00 ～ 14：40（開場 13：30）
※途中休憩含む
場所／図書館  視聴覚室

◆図書館利用者満足度アンケート
　5月下旬より、「図書館利用者満足度アンケート」の
結果を掲示します。皆さまのご協力ありがとうございま
した。

【児童書】　　　　　★今月のオススメ

マークで学ぶ SDGs
そうだったのか ! 身近なもののはかり方図鑑 
野原できみとピクニック　　　　　　　　　　　　濱野京子
でんしゃとしょかん　　　　　　　　　　　　　深山さくら
いえのなかといえのそとで　　　　　　　レウィン・ファム

など

◆新着図書
【一般書】　　　　　★今月のオススメ

二・二六事件を読み直す　　　　　　　　　　　　　堀真清
<図説 >人魚の文化史　　　　　　ヴォーン・スクリブナー
足裏の痛み・しびれ
THE 男前 BBQレシピ 77　　　　　　　　　　　　岡野永佑
こころの散歩　　　　　　　　　　　　　　　　　五木寛之

など

　古来からやきものに描かれてきた文様を100種取
り上げ、その意味や歴史的背景、鑑賞のポイントな
どを解説する。近代の巨匠の文様づくりなども紹介。

やきもの文様事典 
誠文堂新光社

　ペットボトルの飼育容器の作り方をはじめ、生き
物の採集時期から飼い方、実験や観察のポイントま
でを紹介。

ペットボトルで育てよう　むし
谷本雄治　汐文社

毎月第4土曜日に映画会を開催しています。
お気軽にご来館ください。（無料・申込不要）

◆新しい雑誌が入りました！
　「日経ヘルス」の不定期刊行に伴い、「からだにいい
こと」を所蔵することになりました。

種目／俳句　期限／ 5 月20日（木）＊必着　応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　矢板市生涯学習課
※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。その際、「作品」「氏名」にふりがなをお書きください。

7 月号
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2020年10月に設置し、皆さまにご好評いただいていますが、
より多くの方にご利用をおすすめしたいので再度ご案内をいたします。
★ご不明な点は、スタッフにお声かけください。

スタートボタン

この冷蔵庫のような
箱が、除菌機です。 操作方法は簡単！本を

はさんで、ボタンを押すだけ！
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◆旬鮮やいたパートさん募集
　明るく元気で接客が好きな方、一緒に働きませんか？
時給／ 880 円（土・日・祝日　930 円）
勤務時間／ 8：00 ～ 18：30（2交代制）
内容／レジ打ち、店内整理、清掃
そのほか／委細は面談のうえ。
問い合わせ／旬鮮やいた　☎（４３）１０００

  今月の人気野菜ランキング
第11位  トマト　第22位  イチゴ　第33位  きゅうり
　農家さんが丹精込めて栽培した朝採り野菜を揃えて、
皆さまのご来店をお待ちしております。

◆生産者募集
　市内で野菜を生産している方「旬鮮やいた」に商品
を出荷してみませんか？
入会費／無料　
事務手数料／年 2,500 円
問い合わせ／旬鮮やいた　☎（４３）１０００

◆定休日
●旬鮮やいた … 休まず営業いたします。
●つつじ亭 … 5 月 19 日（水）
●エコモデルハウス…休館中
※駐車場・トイレは 24時間使用可能

HP

◆サービスデー
●第 3日曜日『家庭の日』は小学生 200 円割引
　→ 5月 16 日（日）、6月 20 日（日）
●毎月 26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→ 5月 26 日（水）、6月 26 日（土）

◆イベント情報
●当てくじ  開催中 !!
　お子さまから大人の方まで喜ばれる商品をご用意し
ています。
場所／城の湯温泉センター受付
参加費／ 1 回 200 円　※無くなり次第終了

●しょうぶ湯
日時／ 5 月 5 日（祝・水）
場所／男女露天風呂

◆運動教室 ～皆さまのご参加をお待ちしております～
場所／城の湯温泉センター  研修室またはふれあい館
申込方法／城の湯温泉センターに直接、または電話で
　お申し込みください。
参加費／ 1 回 500 円
定員／各回 10 人（空きがあれば当日受付可）
※詳細は、城の湯温泉センターにお問い合わせください。
● 3B体操教室（講師：田中  美知子先生）
日時／ 5 月 14・28 日（金）
　　　 6 月 4・25 日（金）
　　　 各回 10：30 ～
●初心者ピラティス教室（講師：藤田  明湖先生）
日時／ 5 月 5・12・19・26 日（水）
　　　 6 月 2・ 9・16・23・30 日（水）
　　　 各回 10：30 ～（中級者クラス）
　　　　　  11：40 ～（初心者クラス）
●初心者ヨガ教室（講師：八木沢  里美先生）
日時／ 5 月 12・19・26 日（水）
　　　 6 月 2・ 9・16・23 日（水）
　　　 各回 13：30 ～

開館時間／ 10：00 ～ 20：00
休館日／ 5月 10・17・24・31 日（月）、11・18 日（火）
　　　　 6 月 7・14・21・28 日（月）、 1・15 日（火）
利用料／大人（中学生以上）500 円　65 歳以上・小学生 400 円
問い合わせ／城の湯温泉センター　☎（４４）１０１０

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどは状況により中止または延期することがあります。予めご了承ください。
※イベントなどに参加される場合は、マスクの着用や自宅での検温など感染予防にご協力ください。発熱や風邪の症状がある方は、参加をお控えください。
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 　…要予約

法律

心配

後見

心の健康

延長窓口

当番

当番

夜間
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

心の健康

法律

日時 場所 備考
2日（水） 9：00 ～ 17：00 健康増進課窓口 体組成測定なし・健康相談
12日（土） 14：00 ～ 16：00 保健福祉センター入口 体組成測定なし
28日（月） 9：00 ～ 17：00 健康増進課窓口 体組成測定なし・健康相談

心配

心配

延長窓口
心配

延長窓口
図書館・城の湯

延長窓口

日 月 火 水
１ ２

６ ７ ８ ９
当番 佐藤病院 ☎（43）0758

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

13 14 15 16
当番 上田医院 ☎（43）7766

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

20 21 22 23
当番 矢板南病院 ☎（48）2555

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

27 28 29 30
当番 村井胃腸科外科クリニック☎（40）3055

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

※ 5月 21 日（金）までに、電話でお申し込みください。
※他地区の方で早めの検査をご希望の方はご相談ください。

実施日 時間帯 場所（対象地区） 実施日 時間帯 場所（対象地区） 実施日 時間帯 場所（対象地区）

14 日（月） 午前 片岡公民館
（片岡1・2・3・4 区） 22 日（火） 午前 平野公民館（平野） 29 日（火） 午前 保健福祉センター

（矢板1・2・3 区）午後 午後 りんごの木※旧長井小学校（長井） 午後

17 日（木） 午前 コリーナ公民館
（コリーナ） 25 日（金） 午前 下伊佐野公民館（下伊佐野） 7 月5 日

（月）
午前 片岡公民館

（石関・つつじが丘・片岡南）午後 午後 上伊佐野公民館（上伊佐野） 午後

21 日（月） 午前 片岡公民館
（通岡、前岡、後岡、梶ヶ沢、越畑） 28 日（月）

午前 片岡公民館
（東乙畑、西乙畑、白栗）

7 月9 日
（金）

午前 山田公民館（山田）
午後 午後 午後 立足公民館（立足）

検査料金／無料　対象／おおむね60 歳以上の方　＊検査の所要時間は約20 分です。

延長窓口

延長窓口

図書館・城の湯

図書館・城の湯 心配

心配図書館・城の湯 延長窓口

城の湯

図書館・城の湯

城の湯 延長窓口

延長窓口

心配

心配
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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

①キャベツを洗い、ゆでて、冷ましておく
②人参とエリンギは 5㎝の細切りにし、しめじは石
づきを取って、ゆでる

③ 豚バラ肉に塩、こしょうをかける
④ キャベツで②と③を巻き、パスタを差し込んでと
める

⑤ 鍋に並べ、水、コンソメを入れ、沸騰してきたら
落とし蓋をして、弱火で 20 分煮込む

⑥ 塩、こしょうで味を調える
⑦みじん切りにしたパセリを添えて完成！

・キャベツ　　　　４枚
・人参　　　　　1/2本
・豚ばら肉　　　16枚
・しめじ　　　1パック
・エリンギ　　　　2本
・コンソメ　　　　適量

・塩、こしょう　　適量
・水　　　　　　　適量
・パスタ　　　　　4本
・パセリ　　　　　適量

日 月 火 水
１ ２

６ ７ ８ ９
当番 佐藤病院 ☎（43）0758

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

13 14 15 16
当番 上田医院 ☎（43）7766

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

20 21 22 23
当番 矢板南病院 ☎（48）2555

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室くろす ☎028(682)8811

27 28 29 30
当番 村井胃腸科外科クリニック☎（40）3055

当番 塩谷病院 ☎（44）1155

夜間診療室しおや ☎（44）1155

延長窓口

延長窓口図書館・城の湯

図書館・城の湯

図書館・城の湯 延長窓口

城の湯

城の湯

図書館・城の湯 延長窓口

延長窓口
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 　…要予約

当番

当番

夜間
※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

‼

相談・育児教室

図書館

健診
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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

①キャベツを洗い、ゆでて、冷ましておく
②人参とエリンギは 5㎝の細切りにし、しめじは石
づきを取って、ゆでる

③ 豚バラ肉に塩、こしょうをかける
④ キャベツで②と③を巻き、パスタを差し込んでと
める

⑤ 鍋に並べ、水、コンソメを入れ、沸騰してきたら
落とし蓋をして、弱火で 20 分煮込む

⑥ 塩、こしょうで味を調える
⑦みじん切りにしたパセリを添えて完成！

・キャベツ　　　　４枚
・人参　　　　　1/2本
・豚ばら肉　　　16枚
・しめじ　　　1パック
・エリンギ　　　　2本
・コンソメ　　　　適量

・塩、こしょう　　適量
・水　　　　　　　適量
・パスタ　　　　　4本
・パセリ　　　　　適量
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