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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱ヴェスタ

レシピ提供元：矢板高校栄養食物科チーム☆道の駅

①鶏肉は皮と余分な脂を取り、ぶつ切りにする。
②大豆は柔らかくなるまでゆでる。
③ぶつ切りにした鶏肉を、フードプロセッサーにか
けてなめらかにする。

④③に大豆、卵を加えて混ぜる。
⑤④がなめらかになったら、小麦粉、塩、こしょう、
カレー粉を加えてさらに混ぜる。

⑥⑤を小判形に成形し、表面にから揚げ粉をまぶす。
⑦⑥を 175℃の油で揚げ、こんがりきつね色になっ
たら完成！

 ・ 鶏肉　　　　　　 75g
 ・ 大豆　　　　　　 80g
 ・ 卵　　　            1 個
 ・ 小麦粉　　　       大 2

 ・ 塩　　　　       小 1/3
 ・こしょう　　　　適量
 ・ カレー粉　     　小 1/2
 ・ から揚げ粉　    　適量

事務所移転しました。5月20日より営業中

新新事務所所 新新事務所所新事務所 ＯＰＥＮ！

フィデス

「従業員第一主義」。
株式会社フィデスは、スタッフの皆様へ
「十分な人材育成」と、「働く喜び（就労満足 :ES）」をご提供します。
これまでの経験と、希望を叶えるお仕事情報を紹介します。

【お問い合わせ】【お問い合わせ】
　矢板市木幡１６３３-２　矢板市木幡１６３３-２（新住所）（新住所）
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